eT) 
రచయిత : a i 
య ఇద్వ్యాకుకాతాశనందగెల స్వాములణబారు send 


1963 నుండి 2004 Son వరకు 2,36,000 


MY 2005%or seo ... 9,000 

| | ff |, 2006సం॥ ప్రతులు .... 2,000 
' | /; 2007 Soi (Seen .... 8,000 
a! Yj Jj, 2008సం॥ ప్రతులు. .... 8,000 

Y Z 2009%on (ప్రతులు .... 4,000 

Yj 2009 Son (See ఈ. 4,000 

, ff 2010 Soi ప్రతులు _.... 4,000 

YY JF ~ 201101 ప్రతులు .... 4000 

= వెల: రూ : 220.00 "Fa 


(గంథములు కావలసినవారు 

ఈ క్రింది [Exo (వ్రాసి తెప్పించుకొనవచ్చును 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము 

శ్రీవిద్యాప్రకాశానంద నగర్‌ 

శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము (పోస్టు) 

శ్రీకాళహస్తి- పిన్‌ :517 640 

So ఫోన్‌ : 222239, (STD:08578) 

ALL RIGHTS RESERVED 


అక్షరకూర్పు : గీతా కంప్యూటర్స్‌, చెన్నై 


VETRI OFFSET, 

No.4, OLD JAIL LANE, 
CHENNAI - 600 001. 
PHONE: 044-25283556 


ప విశాలార్థమున్ను, అగాధభావమున్ను, సమత్యమున్ను గల గ్రంథము 
గీతకు సాటియైనది మటీియొకటి లేనే లేదు.” 
- శ్రీ మహర్థి ములయాళసోము లవారు 


“Those of you who know Sanskrit should tomorrow, if possible today 
buy the Gita and begin to study the book. Those of you who do not know 
Sanskrit, should study Sanskrit, if only for the sake of the Gita. | tell you that 
it contains treasures of knowledge of which you have no conception 
whatsoever.” 


- Mahatma Gandhi 


“మీలో సంస్కృతము తెలిసినవారు రేపు లేక వీలైనచో ఈ దినమే ఒక 
గీతాపుస్తకమును కొని చదువ ప్రారంభించుడు, మీలో సంస్కృతము తెలియనివారు 
కనీసము గీత కొట్రికెనను సంస్కృతము నేర్చుకొనుడు. నేను యధథార్థముగ 
చెప్పుచున్నాను - మీరు కని విని యెజుగని అమూల్య జ్ఞానభండార మెంతయో 
గీతయందు కలదు.” 

- శ్రీ మహాత్మా గొంధి 


GITA = Truths beautifully arranged together in their proper places like 
a fine garland cr a boquet of choicest flowers. 
- Swami Vivekananda 


“చక్కని పుష్పమాలవలె, లేక మనోహర కుసుమ సముదాయమువలె 
క్రమపద్దతిని సుందరముగ కూర్చబడిన ధర్మములయొొక్క సముదాయమే Ads ” 
- శ్రీ స్వామి దివేకొనంద. 


Message of the Gita 
“Be Fearless” 


Sago మాస్మగమః పార్థ నెతత్తఏయు్యుపపద్యతే 
"Fo So హృదయదౌర్పల్యం SS BQ పరన్తప. (2-3) 


“ఓ అర్హునా! అధైెర్యమును (భయమును) పొందకుము. ఇట్టి పిరికితనము నీకు తగదు, 
|| నీచమగు ఈ హృదయదౌర్చల్యమును విడనాడి లెమ్ము!! కర్తవ్యమునకు గడంగుము!!!” 


If one reads this one sloka he gets all the merits of reading the entire Gita; 
for in this one sloka lies imbedded the whole message of the Gita. 


- Swami Vivekananda 


“ఈ ఒక్క శ్లోకమును చదివినచో గీతయంతయు చదివిన ఫలితమును మనుజుడు 
పొందగలడు; ఏలననిన, గీతయొక్క సందేశమంతయు ఈ ఒక్క శ్లోకములోనే ఇమిడియున్నది.” 


- సామి వివేకొనంద 


GITA - A miraculous remedy for life’s tragedies 


“When doubts haunt me, when disappointments stare me in 
the face and when | see not one ray of light on the horizon | turn to 
Bhagavadgita and find a verse to comfort me and | immediately begin 
to smile in the midst of overwhelming sorrow. My life has been full 
of external tragedies and if they had not left any visible and indelible 
effect on me | owe it to the teachings of Bhagavadgita.” 


- Mahatma Gandhi 
జీవిత సంతాపములకు AS రామబాణ దివౌషధము 


“సంశయములు  నన్నావరించినపుడు, సంకటములు సంప్రాప్తమైనపుడు, 
నిరాశానిరుత్సాహములు జనించినపుడు నేను భగవర్గీతను Sod చూచుదును. అందు 
ఎదో యొక శ్లోకము నన్నూరడించును. తత్ఫలితముగ మహా విపత్కర 
పరిస్థతియందుగూడ నా ముఖముపె చిటునవ్యు తాండవించుచుండును. నా జీవితము 
అనేక ఒడుదుడుకులతో గూడయున్నను, ఘోరసంకటములను నేను 
అనుభవించవలసివచ్చినను అవి యెవ్వియు నా మనంబున లవలేశమైనను అశాంతిని 
గలుగజేయజాలకపోవుట యేదికలదో, అది యంతయు గీతాప్రబోధముయొక్క 
సత్సలితమే యగును.” 


- శ్రీ మహాత్మా గాంధి 


గంగానదిలో 
భగవద్గీతా eS 


గురుకుల వాసం 


సన్యాస స్వీకారం 


సన్యాసనామం 


శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమ స్థాపన : 


గీతాజ్ఞానయజ్ఞప్రారంభం : 


13-4-1914 ఆనందనామ సంవత్సరం చెత్ర బహుళ తదియ. 


ఆనందమోహన్‌ 
1,13 సంవత్సరాల ప్రాయంలో విజయవాడలో మె ట్రిక్యులేషన్‌లో ఉత్తీర్ణత 


2. 1933 Soll ఆంధ్రవిశ్వ విద్యాలయానికి చెందిన మచిలీపట్నం నోబుల్‌ 
కళాశాల నుండి బి.ఎ. AQB SS. 


3. వారణాసిలోని “కాశీ విద్యాపీఠం” నుండి హిందీలో “కోవిద” పరీక్షలో 
ఉత్తీర్ణత. 


బుషీకేశంలో గంగానదిలో స్నానంచేస్తుండగా వారికి పూలతోను, 
కుంకుమతోనూ పూజింపబడిన పవిత్ర గీతా గ్రంథం సంస్కృత ప్రతి 


లభించింది. వారి జీవితలక్ష్యాన్ని నిర్దేశించిన మహత్తరమైన శుభ సమయముది. 


23 యేండ్ల ప్రాయంలో 17-5-1936 తేదీ నుండి శ్రీ సద్గురు మహర్షి 
మలయాళసామివారి వద్ద (చితూరుజిల్లా Joyo వ్యాసాగశ్రమంలో) 
1950 సంవత్సరంవరకు గురుకుల వాసం. 


అపక్యాహారం మాత్రమే స్వీకరిసూ 12 సంవత్సరాలు తపస్సు ధ్యానం చేస్తూ 
ఉండిపోయారు. ఈ సమయంలో వారు పూర్తిగా ఒక సంవత్సరకాలం మౌనం 
పాటించారు. 


34వ యేట ౩-7-1947వ తేదీన శ్రీ సద్గురు మహర్షి శ్రీ మలయాళస్వ్యాముల 
వారి నుండి (శ్రీ అసంగానందగిరి స్వాములవారి నుండి) సన్యాస దీక్ష 
స్వీకరించారు. 


శ్రి విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు. 


37వ యేట 20-1-1950 తేదీన ఆంధ్రప్రదేశ్‌కు చెందిన చితూూరుజిల్లా 
శ్రీకాళహస్తిలో శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమాన్ని స్థాపించారు. 


2-12-1956 తేదీన గుంటూరుజిల్లా నరసరావుపేటలో మొదటి గీతాజ్ఞాన 
యజ్ఞాన్ని ప్రారంభించారు. 
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1005 గీతాజ్ఞాన యజ్ఞం : 


ఆశ్రమంలో జరిగిన 
ముఖ్య కార్యక్రమాలు 


మాసపత్రిక 
గీతామకరందం 


కళాశాలలు 


భగవద్గీత ఆడియో - 


వీడియో Seve 


కంటి వెద్యశాల 


ఉత్తర పీఠాధిపతి 


మహాభి నిప్రుమణ 


౨5-4-1981 తేదీన హైదరాబాదులోని ఎగ్జిబిషన్‌ గ్రౌండ్సులో తిరుమల 
తిరుపతి దేవస్థానంవారి యాజమాన్యంలో 100వ గీతాజ్ఞాన cog dara) 
నిర్విహించారు. 


1. 1963 మార్చిలో మౌక్తికోత్సవం. 2. 1975 లో రజతోత్సవం. 
3. 2001లో స్వర్గోత్సవాలు జరిగినవి. 


1963 జనవరిలో “వేదాంతభేరి అనే ఆధ్యాత్మిక మాసపత్రిక 
ప్రారంభింపబడింది. 


1963 మార్చి 6వ తేదీన శ్రీ స్వామీజీ రచించిన పవిత్రమైన గీతామకరందం 
ఆవిష్కరింపబడింది. 


శ్రి స్వామిజీ ఇచ్చిన భూరి విరాళంతో ప్రభుత్వంవారు 1966 ఆగష్టులో ఒక 
BA కళాశాలనూ, 1982 లో బాలికలకు ఒక జూనియర్‌ కళాశాలనూ 
ప్రారంభించారు. ఈ కళాశాలలు శ్రీ స్వాములవారి పేరుతోనే శ్రీ కాళహస్తిలో 


నెలకొల్సబడ్డాయి. 


శ్రీ స్వాముల వారి గీతోపన్యాసాల ప్రాముఖ్యం గుర్తించి, తిరుమల తిరుపతి 
దేవస్థానం యాజమాన్యం 1981 డిసెంబరులో ఆ ఉపన్యాసాలను ఆడియో 
క్యాసెట్లుగా రూపొందించింది. ప్రకాశంజిల్లాలోని వేటపాలెంలో వాటిని 
రికార్డు చేయడం జరిగింది. 


1987 ఏపిల్‌ సికింద్రాబాదులోని మహబూబు కళాశాల ఆవరణలో తిరుమల 
తిరుపతి దేవస్థానంవారు స్వామీజీ గీతోపన్యాసాలను వీడియో క్యాసెట్లుగా 
రూపొందించారు. తర్వాత అవి ప్రజలు కొనుక్కోవడానికి విలుగా విడుదల 
చేయబడ్డాయి. 


౨8-4-1993 తేదీన శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో పేద ప్రజల అవసరాన్ని తీర్చడానికె 
“భక్తకన్నప్ప ఉచిత కంటి ఆసుపత్రి” (త్రినేత్ర వైద్యాలయం) 
ప్రారంభించబడింది. 


12-4-1996 తేదీన శ్రీ స్వాములవారు తమ శిష్యులైన శ్రీ 


విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వామీజీని శ్రీ కాళహస్తిలోని ఆగ్రమానికి తమ 
తదనంతర పీఠాధిపతిగా నియమించారు. 


1998 ఏప్రిల్‌ 10 తేది BE శుద్ధచతుర్ణశినాడు మహాసమాధిని పొందారు. 
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పరిచయము 

దైవప్రార్థన 

గీతాంజలి 

గీతా - ప్రాణికోట్లకు పెన్నిధి 

గీతాదేవి ప్రార్థన 

కృతజ్ఞత 

గీతా ప్రాశస్త్యము (మహాభారతము నుండి) 
గీతాప్రభావము (స్కాందపురాణము నుండి) 
8a కీగీత 

గీతకు గల 18 పేరు 

AST కసంఖ్య 

గీత - ఉపనిషత్సారము 

గీతలోని సాక్షాత్‌ ఉపనిషద్వాక్యములు 
గీతామహిమ (వెష్ణవీయతంత్రసారమునుండి) 
గీతామాత 

గీతాపూజావిధానము 

Awe BSS శతనామావళి 

శ్రీ కృష్ణాష్టోత్తర శతనామావలి 

గీతాగంగ 

గీతను జపించు విధానము 

గీత - లౌకిక ఫలితములు 

Ag - పారమార్థిక ఫలితములు 
గీతయొక్క అమోఘశక్తికి కారణము 
అదృష్టసంఖ్య - 18 


అధ్యాయానుక్రమముగ గీతయందలి వ్యక్తులు చెప్పిన శ్లోకముల సంఖ్య 


గీతాశ్లోకముల ఛందోవివరణ 

గీతాస్తో త్రకదంబము 

4 గకారములు 

గీతాచార్య స్తోత్రము 

గీతా విశేషములు 

గీతయందలి కృష్ణార్ణున నామములు 
నిత్యస్మరణీయములగు కొన్ని గీతావాక్యములు 
సప్తశ్లో కీగీత 

గీతాసారము 

గీతయందలి ఉపమానములు 

గీతా భవనము 

అధ్యాయక్రమముగ గీతాపారాయణ ఫలము 
గీతయొక్క పలువిధ రూపములు 
గీతాసం(గహము 

గీత - అంతరార్థము 

గీతో ద్యానవిహారము 

గీతాజయంతి 

గీతా మంగళహారతి 

గీతను పారాయణము చేయుపద్దతి 


గీతామాహాత్మ్యము (వరాహ పురాణము నుండి) 


ఉపోద్భాతము 

రెండు గానములు 
సర్వజనోపయోగమగు అద్భుతలీల 
సర్వశాస్త్ర సారము 


వివిధగీతలు - అందు భగవర్గీతయొక్క స్థానము 


గీతది మాతృహృదయము 
గీతయొక్క అనుపమ సామర్థ్యము 
గీతయందలి అపారశక్తికి హేతువు 
గీతాయజ్ఞము 


71 
72 
73 
76 
77 
78 
81 
82 
85 
86 
87 
89 
90 
103 
104 
107 
108 
108 
110 
112 
117 
121 
121 
122 
122 
123 
124 
124 
125 
126 
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ఉపనిషత్సారము గీత 

గీతాజ్ఞానము అనంతము 

భారతసర్యస్యము గీత 

గీతోపనిషత్తు 

ప్రస్థానత్రయమునందు గీత 

కలికాల భేషజము 

నిత్యజీవితసంగిని 

శోకరాహిత్యము, ఆనందప్రాప్తియే గీతాలక్ష్యము 
గీతావతరణము 

గీతకు అధికారి 

గీతయందు అనుష్టాన ప్రాధాన్యత 

గీత వ్యవహారమును వేదాంతస్థాయికి కొనిపోవుట 
గీతయందు సర్వయో గసమన్వయము 
గీతయందు సర్వభూతదయ 

గీతయందు సమత్వము 

గీతయందలి క్రొత్తపోకడలు 

గీతాస్వరూపము 

గీతాతాత్సర్య నిర్ణయము 

గీతాబో ధ 

గీతయందు కర్మయోగము 

గీతయందు భక్తియోగము 

గీతయందు రాజయోగము 

గీతయందు జ్ఞానయోగము 

గీతయందలి సాధన 

గీతయందు నిషేధించబడిన ఆచారవిచారములు 
గీతాపాఠకునకు ఉదయించు కొన్ని ప్రశ్నలు 
గీత - యోగవాసిష్టము 


గీత దైనందిన జీవితమునం దెట్లుపయోగించును? 


మన కర్తవ్యము 
గీతాప్రచారము 


126 
127 
128 
129 
130 
131 
132 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
141 
145 
146 
150 
150 
152 
155 
158 
162 
166 
170 
174 
175 
182 
183 
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85. 
86. 
87. 
88. 
89. 
90. 
91. 
92. 
93. 
94. 
95. 
96. 
97. 
98. 
99. 


100. 
101. 
102. 
103. 
104. 
105. 


ఉపసంహారము 

భగవర్గిత వ్యాఖ్య 

WO Soar OI గము 
సాంఖ్యయో గము 
కర్మయోగము 

జ్ఞానయో గము 
కర్మసన్నా్యాసయో గము 
ఆత్మసంయమయో గము 
విజ్ఞానయోగము 

WE SNS (evry COI" గము 
రాజవిద్యారా జగుహ్యయో గము 
విభూతియో గము 

విశ్వరూప సందర్శన యోగము 
భక్తియోగము 

క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగము 
గుణ(తయ విభాగయోగము 
పురుషోత్తమ (Pad OST" గము 
దెవాసురసంపద్విభాగయో గము 
శ్రద్దాత్రయవిభాగయో గము 
PF OA) SOOT" గము 

శ్రీ భగవద్గీత - 


గీతామకరందము 
1వ అధ్యాయము 
2వ అధ్యాయము 
35 అధ్యాయము 
4వ అధ్యాయము 
రివ అధ్యాయము 
6వ అధ్యాయము 
7వ అధ్యాయము 
8వ అధ్యాయము 
9వ అధ్యాయము 
10వ అధ్యాయము 
11వ అధ్యాయము 
12వ అధ్యాయము 
13.35 అధ్యాయము 
14వ అధ్యాయము 
15వ అధ్యాయము 
16వ అధ్యాయము 
17వ అధ్యాయము 
18వ అధ్యాయము 
శ్లోకానుక్రమణిక 


184 


191 
215 
287 
335 
385 
427 
489 
533 
571 
619 
655 
695 
717 
751 
781 
809 
837 
865 
955 


మకరంద మనగా తేనె. భగవర్గీత తేనెవలె సుమధురమై, ఆహ్లాదకరమై, తాపహారకమై యొప్పుటచే 
మకరందమను పేరు దానికి చేర్చబడినది. తేనెకు రోగవినాశకర శక్తియు మిక్కుటముగ కలదు. కనుకనే 
బిషధములలో దానిని ఎక్కువగ వాడుచుందురు. అట్లే గీతయను మకరందమును సేవించినవారికిన్ని 
భవరో గము సంపూర్ణముగ తొలగిపోగలదు. మధుపము అనేక పుష్పములనుండి సేకరించి తేనెను సమకూర్చు 
కొనులాగున శ్రీకృష్ణపరమాత్మయు ఉపనిషత్తులను వివిధ కుసుమరాసులనుండి గీతామకరందమును 
వెలికిదీసి లోకమునకు ప్రసాదించిరి. ఇది “ ధర్మ్యామృతమ' ని భగవానుడే గీతయందు సెలవిచ్చిరిగదా! కాబట్ట 
అమృతతుల్యమై, జనన మరణరూప భవతాపములను నిర్మూలించి వేయునట్టి ఈ భగవన్ముఖారవింద 
సంజనితమగు గీతామకరందమును ముముక్షువులు తనివితీర పానముచేసి కృతార్థులగుదురు ms! 


దక్షిణకాశియని ప్రసిద్ధికెక్కిన _ శ్రీకాళహస్తి పుణ్యక్షేత్రమున _ సువర్ణ్లముఖీనదీ _ తీరమున 
' శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమము అను నొక చక్కని యాశ్రమమును స్థాపించి ఆధ్యాత్మికసేవ నొనర్చుచున్న శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు గీతామకరందమను పేరిట గీతకు విపులమగు వ్యాఖ్యను ప్రాసి 
యుండిరి. దానినే ఈ గ్రంథరూపమున ప్రకటించుచున్నాము. ఈ గ్రంథమునందు మూలళ్లోకము, 
ప్రతిపదార్థము, తాత్పర్యము, వ్యాఖ్యానములే కాక గీతాపాఠకులకు అత్యవసరములైనట్టి పెక్కు ఇతర 
విషయములున్ను ప్రారంభమున తెలుపబడినవి. సామాన్యముగ వాడుకలో నున్న 
(వరాహపురాణాంతర్గతమగు) గీతామాహాత్మ్యములు కూడ తాత్సర్యసహితముగ నిందు ప్రకటింపబడినవి. 
ఇంకను గీతను జపించు పద్ధతి, పారాయణము సలుపు విధానము మున్నగునవి యన్నియు విపులముగ 
నిందు పేర్కొనబడినవి. 


గీత మంత్రమయము; గీతయందలి ప్రతిశ్లోకమున్ను ఒక మహామంత్రమే. ఏ యే శ్లోకమును ఎన్ని 
పర్యాయములు ఎన్ని రోజులు జపము చేసినచో ఎట్టి ఫలితము చేకూరగలదో ఈ గ్రంథమున చక్కగ 
విశదీకరింపబడినది. లౌకిక, పారమార్థక ఫలితములకు అవసరములైనట్టి ఒపసాధనలు వేట్వేటుగ నిందు 
తెలుపబడినప్ప టికిని, ఆధ్యాత్మికగమ్యమును Bodh జేరవలెనను తలంపు గల ముముక్షువు 
వెరాగ్యోపేతుడై, లౌకికఫలములను కాంక్షింపక పరమార్థ ఫలితముల కొరకే తీవ్రతర యత్నములను 
గావించవలెను. నిరంతరము స్మృతిపథమున నుంచుకొనుటకి కొన్ని గీతా వాక్యములున్ను ప్రత్యేకముగ ఈ 
గ్రంథమున తెలుపబడినవి. మజీయు అధ్యాయడక్రమముగ కథారూపమున చిత్రించబడిన గీతాపారాయణ 
ఫలము (పద్మపురాణాంతర్గతమైనది) ఇచ్చట సంక్షేపముగ నుల్లేఖింపబడినది. ఈ గీతాగ్రంథ ప్రారంభము 
నందు శ్రీ స్వాములవారు ట్రాసినట్టి విపులమగు ఉపోద్దాతమున్ను గలదు. అందు గీతయొక్క 
ముఖ్యాశయము, గీతాతత్త్యము, గీతోక్తసాధనలు మున్నగునవి లెస్సగ ప్రస్సుటీకరింపబడినవి. పాఠకుల 
సౌకర్యార్థము గ్రంథముయొక్క చివర శ్లోకానుక్రమణికయున్ను చేర్చబడినది. 


14 aD Om AD DD 


ఈ బృహ(్గంథమును వెలువజచుటలో సహకరించినట్టి పుణ్యాత్ములందటికిన్ని మాహృదయపూర్వక 
అభినందనలు, కృతజ్ఞతలు తెలుపుకొనుచున్నాము. సర్వేశ్వరుని కృపచేతను, పరమకారుణికులగు మహర్షుల 
దయ చేతను గీతాజ్ఞానము లోకములో నలుదెసల పరివ్యాప్తమై, తతృలితముగ జనులయొక్క హార్దిక తమః 
పటలము ఆధ్యాత్మిక దివ్యతేజఃపుంజము లచే విచ్చిన్నము కాగా పరమశాంతి యెల్లరకును చేకూరగలదని 
విశ్వసించుచున్నాము. 
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కరుణామూర్తియగు దేవా ! 
యమా చిత్తము సర్వకాలసర్వావస్థలయందును నీ పాదారవిందములయందు లగ్నమై 
అచంచలమైన భక్తితో కూడియుండునట్టు అను(గహింపుము. 


పరముదయానిధీ | 
ప్రాతఃకాలమున ని[దలేచినదియొదలు మజల పరుండు వజకును మనోవాక్కాయ 
ములచే మా వలన ఎవరికిని అపకారము కలుగకుండు Bed, ఇతర ప్రాణికోట్లకు 
ఉపకారము చేయులాగునను సద్బుద్దిని దయచేయుము. 


సచ్చిదానందమూర్తి ! DHS | 


యా యంతఃకరణమునందు ఎన్నడును ఏవిధమైన దుష్టసంకల్పముగాని, విషయ 
వాసనగాని, అజ్ఞానవ్యత్తిగాని, జొరబడకుండునట్టు దయతో అను(గహింపుము ! 


వేదాంతవేద్యా | అభయస్వరూపా | 
మా యందు భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్య బీజము లంకురించి శీఘముగ ప్రవ్యద్దము 
లగునట్టుు ఆశీర్వదింపుము ! మలియు ఈ జశ్మమునందే కడతేరి నీ సాన్నిధ్యమున 
కేతేంయటకు వలసిన శక్తి సామర్థ్యములను కరుణతో నొసంగుము. 

దేవా! 
నీవు భక్తవత్సలుడవు ! టినుల పాలిటి కల్పవ్యక్షస్వరూపుడవు ! నీవు తప్ప మాకింకెవరు 
దిక్కు? నిన్ను ఆ(శ్రయించితిమి. అసత్తునుండి సత్తునకు గొనిపామ్ము ! తమస్సు 
నుండి జ్యోతిలోనికి తీసికొనిపొమ్ము ! మృత్యువునుండి అమృతత్వయమును పొందింప 
జేయుమ్ము. ఇదే మా వినతి. అను(గహింపుము. నీ SO జేర్చుకొనుము. 


పాహిమాం, పాహిమాం, పాహిమాం, పాహా. 
ఓీం తత్‌ సత్‌ 


(ఈ ప్రార్థనను ఎవరు ప్రతిదినము నియమముతప్పక ఉదయము నిధద్రలేచునపుడును, రాత్రి 
పరుండబోవునపుడును మనస్పూర్తిగా పఠించుదురో, అట్టివారికి జీవితమునందేలాటి దోషములున్ను 
కలుగకుండుటయేగాక భగవంతునియొక్క అను(గహమునకున్ను వారు పాత్రులుకాగలరు.) 
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గీతా కల్పతరుం భజే భగవతా కృష్ణేన సంరోపితం 
వేదవ్యాస వివర్థితం శుతిశిరోబీజం ప్రబోధాంకురమ్‌ 
SITY రహస్య THO HOS Tow పవాలాంకితం 
కృష్ణాంఫ్రిద్వ్యయ భక్తి పుష్పసురభిం మోక్షప్రదం జ్ఞానినామ్‌. 


“గీత యను కలృ్పవృక్షమును నేను సేవించుచున్నాను. అయ్యది భగవంతుడగు 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మచే నాటబడినది. వేదవ్యాస మహర్షిచే పెంచబడినది. ఉపనిషత్తులే దాని 
విత్తనము. ఆత్మప్రబోధము దాని అంకురము. వివిధశాస్త్రములయొక్క రహస్యములు దాని 
కొమ్మలు. వెరాగ్యము, సహనము మున్నగు సద్గుణములు దాని చిగురుటాకులు, 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క పాదపద్మముల యెడల భక్తి దాని పుప్పుసుగంధము. మతీయు నది 
జ్ఞానులకు మోక్షదాయకమైనది.”' 
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1. శ్రీ వివేకానందస్వామి :- 
గీతలో శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అర్జునునకు చెప్పినవి మాటలు కావు; _జ్ఞానకణికలు. 
జీవితాదర్శమంతయు నొక్కక్షణములో నచట తెలిపివేయ బడెను. ఉపనిషత్తులను తోటలో 
నుండి ఆధ్యాత్మిక సత్యములను పుష్పములను యేర్చికూర్చిన మాలయే భగవర్గీత. 

5 8 గాంధీ మహాత్ముడు :- 

దుఃఖపూరితమగు వాతావరణమునందున్నను, ఆ దుఃఖము నన్నంటకుండుటకు కారణము 
భగవర్గీతాబో SBD. 

3. శ్రి తిలక్‌ :- 

పపంచమునగల సాహిత్యమంతటిలోను గీతకు దీటురాగల పుస్తకము వేటొకటి లేదు. 
మహా ప్రకాశమానమగు అమూల్యరత్నమది. అయ్యది మనలను పరమానందపదవికి MOMS 
అపూర్వసా ధనము. 

4. శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు :- 
సంసారసాగరమును సులభముగ దాటుటకు భగవర్గితను పరఠించుటయు, దానియందు 
చెప్పినట్లు ఆచరించుటయు చాలును. 

5. శ్రీ అరవిందయోగి :- 
మానవుడు తన మేధనంతను ధారబోసినను గీతాజ్ఞానమున ఒకానొక అంశమును మాశత్రమే 
తెలిసికొని, తెలుపగలడు. 

6. శ్రీ శివానంద సరస్వతీస్వాములవారు :- 
విశ్వవాజ్మయమంతటిలోను గీతవంటి మహోన్నత గంథరాజము మటజీయొకటి లేనే లేదు. 
అది జ్ఞానభండారము, తరగని నిధి, ఆనందసాగరము... 

7 శ్రీ వినోబాభావే :- 
నా శీరర వృద్ధికి తల్లిపాలు ఎంతగా ఉపయోగపడినవో, నా బుద్ధి వికాసమునకు భగవద్గీత 
అంతకంటె ఎక్కువగా ఉపయోగపడినది. 

8. 8 మాలవ్యా :- 
నాకు తెలిసనంతవరకు విశ్వవాజ్మయమున భగవద్గీతను మించిన (గ్రంథము ఇంకొకటి లేనే 
లేదు. అది హిందువులకేకాక సమస్తమానవకోటికిని ధర్మబాండా గారమైయున్నది. 

9. శ్రీ ఎడిిన్‌ SOO :— 

భారతదేశముయొక్క ఈ సర్వప్రియ కావ్యమయదార్శనిక గ్రంథము లేనిచో, ఆంగ్లసాహిత్యము 
నిక్కముగ అపూర్ణముగనే యుండును. 

10. శ్రీ వారన్‌ హేస్టింగ్స్‌ :- 
ఉన్నత శిఖరముల నధిరోహింపదలంచు మానవులకు గీతోపదేశ మద్వితీయమైనది. 

11. శ్రీ బంకించంద్‌ :- 

భగవర్గీతలోవలె అపూర్వధర్మసమన్వయము, అద్భుతవ్యాఖ్య ఎ దేశమునను, D కాలమునేను, 
ఎవడును కనియుండడు. వినియుండడు. 
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తల్లీ! ASS జగన్మాతా! _చిన్మయస్వరూపిణీ!  సంసారఘోరారణ్యమున దరిగానక 
తల్లడిల్లుచున్న మాకు మీరు దిక్కు చూపి మార్గమును ప్రసాదించితిరి. మాయొక్క 
భీకర సాంసారిక సంకటములను, తాపత్రయయములను అంతమొనర్చుటకై మీరు 
కృతనిశ్చయులైతిరి. కోట్లకొలది జథత్మలు అజ్ఞాననిబిడాంధకారమున మ్రుగ్ణియున్నను 
కృతవశమున ఈ  జథత్మయందు మీ సేవాభాగ్యమును పొందగల్లుటచే మా 
హృదయము ఆనందముతో  నుప్పాంగుచున్నిది. మీ కృపాకటాక్షవీక్షణముచే 
జనులందు జ్ఞానతేజ మావిర్భవించుటచే అవిద్య పటాపంచలై పోవుచున్నది. 
సంసారతిమిరము అంతమగుచున్నది. అంధకారబంధురమ్లున ఈ ప్రాపంచిక 
క్షేత్రమున మీరు మాకు వెలుగు చూపితిరి. తల్లీ! మీ బుణమును మేమెట్టు 
తీర్చుకొనగలము? మీకు మా అనంతకోటి ప్రణామములు. 


గీతాంబికే! శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తమ యవతారమును చాలించి వైకుంఠమునకు వెడలిపోవు 
సమయమున మిమ్ము మాకు చూపించిపోయిరి. కావున మీరు కృష్ణప్రతినిధులు. 
కాదు కాదు. సాక్షాత్‌ కృష్ణరూపులే. అట్టి ఓ గీతాదేవీ! మీరే మాకు శరణ్యము! మా 
హార్షికనమోవాకములను అందుకొనుడు. 


PIP G! తన్ను సృష్టించిన ఈశ్వరుని, తనకు బోధించిన శాస్త్రమును, తన్నుద్ధరించిన 
అనుష్టానమును రెకాలమందును మటువరాదని శిష్ణులవాక్య్కయు. కావున 
అమోఘుబోధలచే యుమ్ముల శుద్గరించుటకు బూనుకొనిన మిమ్ము సదా 
స్మృతిపథమున నుంచుకొనుట మాయొక్క కర్తవ్యము. ఏధ్యుక్తభధర్మయు! 


స్యారాజ్యప్రదాయినీ! ఒక జాతినిగాని, ఒక మతమునుగాని, ఒక సంప్రదాయమునుగాని 
దూషింపక, సర్వసమన్వయ పద్ధతిలో మీరు మాకు బోధ సల్పితిరి. పాపులున్ను 
దురాచారపరులున్ను ఏనాడైనను పుణ్యాత్ములు కాగలరని ఢంకా[మోగించి చెప్పితిరి. 
నిరాశానిఃస్ఫ్యృహులకు దధైర్యసంచార మొనర్చితిరి. జీవుల యంతఃకరణయము 
శుద్ధపడుటకు లెక్కలేనన్ని మార్గములను సూచించితిెరి, జగజ్జననీ! మీరు చేసిన 
మేలును మేమెట్లు మఖువగలము? మీ దివ్యబో ధనలను విస్మరింపకుండులాగున 
యను(గహింపుడు. మీ యనుంగు బిడ్డలమగు మయ్ము 60880, దీవింపుడు!! 


దీనజనోద్దారణీ! మీ భవ్య సదుపదేశములు మా హృదయాంతరాళమున ప్రవేశించి జన్మాంతర 
దుస్ఫంస్కారములను రూపుమాపి జ్ఞానోదయము కలిగించు లాగున కటాక్షింపుడు. 
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— aoe tener 
DESO, దిథులను, ఆర్తులను, warded, సుంసారపంకపరిమగ్నులను 
జద్ధరించుటకు కంకణము గట్టుకొనిన ఓ SH! aioe! అష్టాదశాధ్యాయినీ! 


అంబిక! మీకివే మూ జోహారులు! ఆదరింపుడు! 


భగవన్ము ఖారవిందసంజనితజ్ఞానగంగాస్వరూపులగు ఓ తల్లీ! సర్వోపనిషత్సారరూపిణేీ! 
భవసాగరయున మునుకలిడుచున్న మాకు మీరు నావ వంటి వారు. మిమ్ము 
ఆశ్రయించితిమి. తీరమునకు జేర్చుడు. భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యాది మోక్ష సాధనములు 
మా కబ్బునట్లాశీర్వదింపుడు. అహర్షిశములు మీ సేవ యొనర్చుటకు వలసిన శక్తి 
సామర్ధ్యములను కరుణతో నొసంగుడు. మీ జన్మస్థానమగు శ్రీకృష్ణపరమాత్త 

రు @ 

యొద్దకు మమ్ములను BOY. ఇదే మా వినతి. OA Roses. మీ కృపాద్యష్టిని 
యావై వర్షింవుడు. పాహియాం, పాహిమాం, పాహి |! 
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C39 


ను బోధించిన శ్రీకృష్ణపరమాతకు 

కు నిమిత్తమా(త్రుడైన అర్జునునకు 
POP బద్ధమొనర్చి ప్రకటించిన శ్రీ వేదవ్యాస మహర్షికి 
లిఖించిన శ్రీ విఘ్నశ్వరునకు 


టం (పథమయుగ [పచారయుొలర్లిన సంజయునకు 


C305, తాళప|త్రయమయులనుకాలగర్భముథన ణిడడతుండ 


కాపాడి లోకమునకొసంగిన పుణ్యాత్ములకు 
యొక్క సూక్షభావములను ప్రస్సుటమొనర్చిన, 
ASDC, BERS 


ను ఇంటింటికి వ్యాపింపజేసిన, చేయుచున్న Aw Haw GHos 


లోకమెంతయో బుణపడియున్నది. గీతను శ్రద్ధాభక్తులతో పఠించి అందలి 
భావములను చక్కగ అనుష్టించుటద్యారా మాత్రమే వారి బుణమును జనులు 


BS) SF Sod. 


(మహాభారతము నుండి) 


1. గీతాశాస్త్ర మిదం పుణ్యం యః పరేత్‌ ప్రయతః పుమాన్‌ 
విష్ణోః పదమవాప్నోతి భయశోకాది Ses. 


పరమ పావనమగు ఈ గీతాశాస్త్రమును ఎవడు ప్రయత్నపూర్వకముగ పరఠించునో, అట్టివాడు భయ 
FSO రహితమగు విష్ణుపదమును బొందును. 


2 గీతాధ్యయనశిలస్య ప్రాణాయామపరస్య చ 
నెవసన్తిహి పావాని పూర్వజన్మ కృతాని చ, 


గీతాధ్యయనము చేయువానికి, ప్రాణాయామము సలుపువానికి పూర్వజన్మములందు చేయబడిన 
పాపములుకూడ నశించును. 


3. మళలనిర్మోచనం పుంసాం జలస్నానం దినే దినే 
సకృద్గీతామృసి స్నానం సంసారమల నాశనమ్‌. 


జలమునందు ప్రతిదినము స్నానమాచరించుటవలన మనుజులకు శరీరమాలిన్యము తొలగిపోవు 
చున్నది. కాని గీతాజ్ఞానమను జలమునందు ఒక్క పర్యాయము స్నానము చేయుట మాత్రముచే సంసార 
మాలిన్యమంతయు నసించిపోవుచున్నది. 


4. భారతామృత సర్వస్వం విష్టోర్వక్రాద్వినిస్సతమ్‌ 
గీతాగంగోదకం పత్యా పునర్ణన్మ న విద్యతే, 


మహాభారతముయొక్క అమృతమయమగు సర్వస్వమున్ను, విష్ణువుయొక్క ముఖమునుండి 
వెలువడినదియునగు గీతాగంగయొక్క ఉదకమును PAST పునర్జన్మ యుండనేరదు. 


5. సర్వోపనిషదో గావో దోగ్గా గోపాలనననః 
పార్గోవత్సః DOSS దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌, 


ఉపనిషత్తులన్నియు గోవులు, గోపాలనందనుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తి పాలు పితుకువారు. అర్జునుడు 
దూడ. మహత్తరమగు గీతామృతమే పాలు. సద్బుద్ధి గల జిజ్ఞాసువులే ఆ పాలను త్రాగువారు. 


6. గీతా సుగీతా కర్తవ్యా SLs: TH స జ్ఞహైః 
యా స్వయం DAD Hae ముఖపద్మాద్వినిస్ఫృతా. 


ASS లెస్సగా గానము చేయవలెను. ఇతరములగు శాస్త్రసంగ్రహములచే నేమి ప్రయోజనము? 
ఏలననిన, గీత స్వయముగ విష్ణుభగవానుని ముఖిపద్మమునుండి బయల్వెడలినది. 
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7. 26¢ శౌస్తమయీ గీతా సర్వదేవమయో హరిః 
సర్వతీర్ణమయీ గంగా సర్వవేదమయో మనుః. 
గీత సర్వశాస్త్ర స్వరూపిణి. విష్ణువు సర్వదేవమయుడు. గంగ సర్వతీర్థమయి. మనువు సర్వవేద 
స్వరూపుడు. 
8. గీతా గంగాచ గాయత్రీ PALS హృదిస్థితే 
చతుర్గకార సంయుక్తే పునర్ణన్మ SSS. 2 


గీతా, గంగ, గాయత్రి, గోవిందుడు - అను ఈ నాలుగు “గి కార యుక్త పదార్ధములను ఎవడు 
హృదయమున ధరించునో అట్టివానికిక పునర్ణన్మ లేదు. 


9. భారతామృత సర్వస్య గీతాయా మధితస్య చ 
సారముద్ద్ధృత్య కృష్ణేన అర్జునస్య ముఖే హుతమ్‌. 


మహాభారతమను అవమృతముయొక్క సర్వస్వ్యమే గీత. భారతమును మధించి సారమగు గీతను 
వెలికిదీసి శ్రీకృష్ణమూర్తి అద్దానిని అర్జునుని ముఖమునందు హోమము చేసెను (ప్రవేశపెట్టెను). 


(స్కాంద పురాణమునుండి) 
శ్రీ భగవానువాచ - 
1.  గీతాసారమిదం THO సర్వశాస్త సునిశ్సితమ్‌ 
= వ 
యత్రస్టితం బ్రహ్మజ్ఞానే వేదశాస్త్ర సునిశ్చితమ్‌ 
@ Sy SS 
శ్రీ భగవానుడు:- గీతాసారమగు ఈ శాస్త్రము సమస్త శాస్త్రముల ద్వారా చక్కగ నిశ్చయింపబడిన 


సిదాంతములు గలిగియున్నది. అద్దానియందు వేదశాస్త్రసునిశ్చితమగు (బ్రహ్మజ్ఞానము విరాజమానమె 
a) © ,— ; ణః a 
యున్నది. 


2. ado శౌస్తం మయా ప్రోక్తం గుహ్యవేదార్థ దర్పణమ్‌ 
యః పఠేత్రయతో భూత్వా సగచ్చేద్విష్ణు శాశ్వతమ్‌. 


నాచే జెప్పబడిన ఈ గీతాశాస్త్రము రహస్యములగు వేదార్థములను అద్దమువలె ప్రతిబింబింప 
జేయుచున్నది. ఎవడు ప్రయత్నపూర్వకముగ దీనిని పఠించునో, అతడు శాశ్వతమగు విష్ణుపదవిని బొందును. 
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3. ఏఎతత్సుణ్యం పాపహరం ధన్యం దుఃఖప్రణాశనమ్‌ 
పఠతాం శ్రుణ్యతాం వాపి విష్ణోర్మాహాత్మ$ ముత్తమమ్‌. 
విష్ణువుయొక్క ఈ ఉత్తమ మాహాత్మ్యము (గీతాశాస్త్రము) చదువువారియొక్క, వినువారియొక్క 


పుణ్యమును అభివృద్ధి జేయునదియు, పాపమును హరింపజేయునదియు, ధన్యమైనదియు, దుఃఖమును 
లెస్సగ నశింపజేయునదియు అయియున్నది. | 


4. _అష్టాదశపురాణాని నవవ్యాకరణాని చ 
నిర్మథ్వ HHS వేదాన్‌ మునినా భారతం కృతమ్‌. 


5. భారతోదధి నిర్మధథ్య గీతానిర్మథితస్యచ 
సారముద్దృత్య Sard అర్జునస్య ముఖే Gyan. 
పదునెనిమిది పురాణములను, తొమ్మిది వ్యాకరణములను, నాలుగు వెదములను బాగుగ మధించి 


వ్యాసమునింద్రుడు భారతమును రచించెను. అట్టి మహాభారతమును గూడ మధించి సారవుగు గీతను దీసి 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అద్దానిని అర్జునుని ముఖమందు ప్రవేశపెట్టెను. 


6. మలనిర్కోచనం పుంసాం గంగాస్నానం దినేదినే 
OF) QBS స్నానం సంసారమలమోచనమ్‌. 
ప్రతిదినము చేయు గంగాస్నానము (జలస్నానము) మనుజులకు శరీరమాలిన్యమును పోగొట్టు 


చున్నది. కాని గీతయను జలమందు ఒక్క పర్యాయము స్నానమాచరించినచో సంసారమాలిన్య మంతయు 
తుడిచిపెట్టుకొని పోవుచున్నది. 


7. గీతానామ ders స్తవరాజో వినిర్మితః 
యస్య కుక్షౌ చ వర్తేత Bod నారాయణః స్మృతః. 


గీత యొక్క సహగస్రనామములచే నిర్మితమైన స్తవరాజమును ఎవడు మనంబున స్మరించునో అతడు 
సాక్షాత్‌ నారాయణ స్వరూపుడే యని చెప్పబడినది. 


8. సర్వవేదమయీ గీతా సర్వధర్మమయో మనుః 

సర్వతీర్థమయీ గంగా సర్వదేవమయో హరిః. 

AS _సర్వవేదపరిపూర్ణరూపిణి. మనువు సర్వధర్మమయుడు. గంగ సర్వతీర్ధపరిపూర్ణ. విష్ణువు 
సర్వదేవమయుడు. 
9. _పాదంవా౭_ప్యర్థపాదంవా శ్లోకం శ్లోకార్ణమేవవా 

ISCO ధారయతే యస్తు సమోక్ష మధిగచ్చతి. 
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గీతయొక్క ఒక్క శ్లోకమునుగాని, అర్ధశ్లోకమునుగాని, ఒక్క పాదమునుగాని, పాదార్థమునుగాని 
నిరంతరము ఎవడు మనంబున ధారణచేయునో, అతడు మోక్షము నొందును. 


10. కృష్ణవృక్ష సముద్భూతా గీతామృత హరీతకీ 
మానుషెః కిం న ఖాద్వేత కలౌ మలవిరేచినీ. 


శ్రీకృష్ణమూర్తియను వృక్షమునుండి వెలువడినట్టి గీతయను అమృతమయమగు హరీతకిఫలమును 
(కరక్కాయను) జనులేల తినకున్నారు? దానిని తినినచో, అది కలిమలమునంతను శరీరమునండి బయటికి 
వెడలగొట్టివేయును. 


11. గంగా గీతా తథా D¥os కపిలాశ్వత్థ్గసేవనమ్‌ 
వాసరం పద్మనాభస్య పావనం కిం కలౌయుగే. 


కలియుగమున గంగానది, గీత, సాధుపుంగవుడు (భిక్షువు), కపిలగోవు, రావిచెట్టు - విని సేవనము, 
విష్ణుభగవానుని పర్వదినములు (ఏకాదశి మున్నగునవి) - వీనిని మించిన పావనకరములగు వస్తువులు 
మరియేవి కలవు? 


12. గీతా WAS కర్తవ్యా కిమనేః శాస్త్ర విస్తరెః 
యా స్వయం పద్మనాభస్య ముఖపద్మాద్వినిసృతా. 


గీతను లెస్సగా పఠించవలెను. (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములను గావింపవలెను.) ఇతరములగు 
అనేక TY SoOW నేమి ప్రయోజనము? ఎలననగా, గీత స్వయముగ విష్ణుభగవానుని ముఖపద్మమునుండి 
బయల్సెడలినది. 


13. ఆపదం నరకం ఘోరం గీతాధ్యాయీ న పశ్యతి. 


గీతాధ్యయనము చేయువాడు ఆపత్తులనుగాని, ఘోరమగు నరకమునుగాని యెన్నటికిని చూడకయే 
యుండును, 


యత్ర యోగేశ్వరః కృష్ణో యత్ర పార్గో ధనుర్ధరః 


తత్ర శ్రీర్విజయో భూతిర్రువా నీతిర్మతిర్మమ. (భ. గీ. 18-78) 


ఎచట యోగేశ్వరుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తియు, ఎచట ధనుర్భారియగు అర్షునుడును ఉందురో, 
అచ్చోట లక్ష్మి, విజయము, ఐశ్వర్యము, నీతి తప్పక ఉండునని నా నిశ్చయము. 


(సంజయుడు) 
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1. గీతా గంగాచ గాయత్రీ సీతా సత్యా సరస్వతీ 
బ్రహ్మవిద్యా ISD త్రిసంధ్యాా ముక్తిగేహినీ. 


2. అర్థమాత్రా చిదానందా భవఘ్నీ భ్రాన్తినాశిని 
వేదత్రయీ పరా౭_నన్హా తత్వార్థజ్ఞానమం జరీ. 


3. ఇత్వేతాని జపేన్నిత్యం నరో నిశృలమానసః 
జ్ఞానసిద్దిం అభేచ్చిఘ్రం SOD పరమం పదమ్‌. 


గీతకు ఈ క్రింది పేర్లు కలవు :- 


(1) గీత (2) గంగ (3) గాయత్రి 

(4) సీత (5) సత్య (6) సరస్వతి 

(7) (War dds (8) (బహ్మవల్లి (9) BVogs 

(10) ముక్తిగేహిని (11) అర్ధ్థమాత్ర (12) చిదానంద 

(13) భవఘీ (14) (భ్రాన్లినాశిని (15) వేదత్రయి 

(16) పర (17) అనంత (18) తత్తాార్థజ్ఞానమంజరి 


ఈ పదునెనిమిది గీతానామములను ఎవడు నిశ్చలచిత్తుడె సదాజపించు Hows ఆతనికి 
శ్రీఘ్రముగ జ్ఞానసిద్ధియు, తుదకు పరమాత్మ పదప్రాస్టియు లభించును. 
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CONIA 9 - EERO COMO © AF 
మహాభారతమునందు భీష్మపర్వములో AS సంపూర్తి 

శ్రీవేదవ్యాసు లిట్లు తెలిపిరి - 

శ్లో షటృతాని సవింశాని FOTO ప్రాహ కేశవః 

అర్హునః సప్తపంచాశత్‌ సప్తషష్టిం చ సంజయః 
ధృతరాష్టః శ్లోక మేకం గీతాయా మానముచ్యతే 
“(భారతము - భీష్మపర్వము 43వ అధ్యాయము 4 వ శ్లోకము) 

Pil గీతయందు శ్రీ కృష్ణమూర్తి 620 శ్లోకములను, అర్జునుడు 57 శ్లోకములను, సంజయుడు 67 శ్లొకములను 
Herd 1 ళ్లోకమును చెప్పిరి. (మొత్తము 745 శ్లోకములు). కాని ఇప్పుడు లోకమున 
వాడుకలోనున్న గీతయందు శ్రీకృష్ణుడు చెప్పినని 574 శ్లోకములుగను, అర్జునుడు చెప్పినని 84 
శ్లోకములుగను, సంజయుడు చెప్పినని 41 శ్లోకములుగను, ధృతరాష్ట్రుడు చెప్పినది 1 శ్లోకముగను 
కలదు (మొత్తము 700 శోక). అనగా భారతమందు గీతాశ్లో కసంఖ్య మొత్తము 745 అని తెలుపబడగా 
ఇప్పటి గీతలలో 700 శ్లోకములు మాత్రమే లభించుచున్నవి. కొన్ని ప్రతులలో 13వ అధ్యాయ 
ప్రారంభమున ' ప్రకృతిం పురుషంచెవి అను అర్జునుని ప్రశ్నరూపమగు శ్లోకము కలదు. దానితో చేర్చిన 
మొత్తము 701 ళోకములగును. తక్కిన 44 శ్లోకములు ఎమైనవాయని పరిశోధించినవారు చాల 
అరుదుగానుండిరి. రాజస్థాన్‌లో ని కథియవాడ్‌ ప్రాంతమున కొందరు విద్యాంసులు గీతా 
తాళపత్రములను BK పరిశోధించి, తుట్టతుదకు బోజ (భూర్ణర) పత్రములపై లిఖింపబడియున్న 
755 శ్లోకములుగల ఒకానొక గీతాప్రతిని కనుగొనిరట. కాని అదియు భారతోక్త సంఖ్యకు 
సరిపోవుటలేదు. ఎది యెట్లున్నను భారతోక్ష ప్రమాణమును బట్టి 44 అద్భుత గీతాశ్లొకములు 
కాలగర్భములో నెచ్చటనో విలీనములై పోయినవని స్పష్టమగుచున్నది. దీని విషయమై శాస్త్రజ్ఞులు 
తీవ్రమగు పరిశోధన సలుపుట ఆవశ్యకమైయున్నది. 


కేరీత - ఉపనిషత్సారము కః 


ఉపనిషత్తులను గోవులయొక్క క్షీరమే భగవద్గీత. నిగూఢములగు ఉపనిషత్సిద్దాంతములను 
సర్వజనులకును సులభముగ బోధపడులాగున గీత ప్రవచించినది. కావున ఉపనిషత్తులకును, గీతకును 
పెక్కుచోట్ల సామ్యము కలదు. అట్టి సందర్భములు కొన్ని ఈ క్రింద నిరూపింపబడుచున్నవ - 
1. శిష్యుడు గురువుదగ్గజికు సందేహనివృత్తికొ జ్లికె వెళ్ళి భక్తిపూర్వకముగ ఆతనిని ప్రశ్నించును - 
ఉపనిషత్తు: - 
1. తద్విజ్ఞానార్థం స గురు మేవాభిగచ్చేత్‌ సమిత్సాణిః (్రోత్రియం (బ్రహ్మనిష్టమ్‌. తస్మై స విద్వానుపసన్నాయ 
సమ్యక్‌ ప్రశాన్ల్తచితాయ శమాన్వితాయ యేనాక్షరం పురుషం వేదసత్యం ప్రోవాచ తాం తత్త్వతో 
(బ్రహ్మవిద్యామ్‌. 


(ముండక 1-2-12, 13) 
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2. TSE oS జ్లీరసం విధివదుపసన్నః పప్రచ్చ (ముం 1-3) 
3. భృగుర్వెవారుణిః వరుణం పితర ముపససార (తె-భృవ 1) 
4. అధీహి భగవన్‌ ఇతిహోపససాద సనత్కుమారం నారదః (ఛాం 7-1) 
As :- 
కార్ఫణ్యదోషోపహతః (భీ. గీ. 2-7) 
11. (బ్రహ్మవిద్య శోకమోహములను తొలగించును - 
ఉపనిషత్తు :- 
(1) తత్ర కో మోహః S'S ఏకత్వ మనుపశ్యతః (ఈ. 7) 
(2) తరతి శోకమాత్మవిత్‌ (gro 7-3) 
(3) అభయం వె జనక ప్రాప్తోణ సి (బృ. 4-2-4) 
Ad ;- 
(1) మోహో౭ యం విగతో మమ. (భ.గీ. 11-1) 
(2) నష్టోమోహః. (భ.గీ. 18-73) 


Hl యజ్ఞదాన తపోరూపకర్మలు చిత్తమును శుద్దపజిచి జ్ఞానోత్సత్తికి సహాయపడును. కావున వానిని 
ప్రారంభములో ముముక్షువు తప్పక ఆచరించవలెను. 

ఉపనిషత్తు :- 

(1) తదేతం వేదానువచనేన (బ్రాహ్మణా వివిదిషన్తి యజ్ఞేన దానేన తపసాఇ_నాశకేన ఏతమేవ విదిత్వా ముని 
ర్భవతి (బృ. 4-4-22) 


(1) నకర్మణా మనారమాన్నెష్కర్మ్యం... 
(2) యజ్ఞొదానం S54)... 
(3) సన్నాసస్తు మహాబాహో దుఃఖ మాపు మయోగతః 
(4) స్వకర్మణా తమభ్యర్చ్య ..... 
IV. జ్ఞానముచే అజ్ఞానము నశించి మోక్షము కలుగును - 


ఉపనిషత్తు :- 
(1) తమేవం విద్వానమృత ఇహభవతి నాన్యః పనా విద్యతేఇ soar os (వా.ఉ) 
(2) తమేవ విదిత్వాతిమృత్యు మేతి Tiger విద్యతే యనాయ (c.3-8) 
(3) సయోహవై తత్సరమం (బ్రహ్మ వేద (బ్రహ్మైవభవతి (ముం. 3-2-6) 
(4) యదా చర్మవదాకాశం వేష్టయిష్యన్తి మానవాః | 

తదా దేవ మవిజ్ఞాయ దుఃఖస్యాన్లో భవిష్యతి (శ్వే. 6-20) 
(5) జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్యతే సర్వపాశెః (3c. 2-15) 
(6) జ్ఞాత్వా శివం TA మత్యన్తమేతి (do. 4-14) 


(7) నిచాయ్య తం మృత్యుముఖా (Sy Sow (కా) 
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Ag :- 

(1) జ్ఞానేన తు తదజ్ఞానం .... 

(2) oe es న పునర్మోహం sees 

(3) జ్ఞాత్వా మాం Ta) మృచ్చతి, 

(4) జ్ఞానం లబ్బాా పరాం BAO ..... 
V. మోక్షము నిత్యము :- 
ఉపనిషత్తు 

1. నస పునరావర్తతే (ఛాం) 
Ag ;- 

(1) మా ముపేత్య పునర్జన్మ 

(2) యధ్గత్వ్యా న నివర్తన్తే వజ 


V1. సకామకర్మ నింద్యమైనది :- 


ఉపనిషత్తు :- 
(1) ప్లవాహ్యేతే అదృఢా యజ్ఞరూపా (ముం. 1-2-7) 
(2) జంఘన్యమానాః పరియన్తి మూఢా ... (ముం. 1-2-8) 
Ags :- 


(1) యామిమాం పుష్పితాం వాచం .... 


VIL. స్వర్గమునుండి పునరావృత్తి కలుగును :- 
ఉపనిషత్తు :- 

(1) నాకస్యపృష్మే తే సుకృతేఇ౭.నుభూత్వా ఇమం లోకం హీనతరం వా విశన్తి (ముం. 1-2-10) 
As :- 

(1) (తైవిద్యా మాం MSs .... 

(2) 8 తం భుక్యా స్వర్గలోకం విశాలం ..... 


VIII. జ్ఞానముచే హృదయ గ్రంథిభేదనము, సంశయనివృత్తి, కర్మక్షయము కలుగును. 
ఉపనిషత్తు :- 
(1) భిద్యతే హృదయ గ్రన్ధిః...... (ముం 2-2-8) 
As :- 
(1) యధథధాంసి nao 2 Aye 
IX. జ్ఞానముచే సర్వపాపనివృత్తి సంభవించును - 
ఉపనిషత్తు :- 
(1) సర్వే పాప్మానోఇ_తో నివర్తన్తే (aro. 8-4-2) 
(2) తం విదిత్వా నలిష్యతే కర్మణా పాపకేన (బృ. 4-4-22) 
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గీత్ర :- 
(1) అపి చేదసి Haas సర్వేభ్యః ...... 


X. ప్రణవోపాసన - ముండక, O%, కఠ, తెత్తిరీయ, ఛాందోగ్యాద్యుపనిషత్తులలో ప్రణవోపాసన 
చెప్పబడినది. అట్లే గీతలోకూడ పేర్కొనబడినది. 

Ags :- 
ఓమిత్యేకాక్షరం (బ్రహ్మ ...... 


XI. జ్ఞానఫలమున సమస్త సత్కర్మలయొక్క ఫలము అంతర్భూతము - 
ఉపనిషత్తు :- 

సర్వం తదభిసమేతి యత్కించ ప్రజాః సాధుః కుర్వన్తి యస్తద్వేద యత్సవేద (gro. 4-2-4) 
Ag :- 

(1) యావానర్థ ఉదపానే ..... 

(2) సర్వం కర్మాఖిలం పార్థ ere 

(3) వేదేషు యజ్ఞేషు తపఃసుచెవ .... 
XM. జ్ఞానసిద్ధికి, మోక్షప్రాప్తికి కామాదుల Tei మవసరము., 
ఉపనిషత్తు :- 

(1) యదాసర్యే ప్రముచ్యన్తే కామాయే౭.స్య హృది స్థితాః 
Ags :- 

(1) (ప్రజహాతి యదా కామాన్‌ ... 


గీతలోని MHS ఉపనిషద్వాక్యములు 


గీతలో కొన్నిచోట్ల ఉపనిషద్యాక్యములు ఉన్నవి ఉన్నట్లుగనే పేర్కొనబడినవి. అవి యేవియనిన - 


(1) న జాయతే woods వా కదాచిత్‌ .... (2-20) 
(2) ఉభౌ తౌ న విజానీతో నాయం MA న హన్యతే .... (2-19) 
(3) ఆశ్చర్యవత్సశ్యతి — (2-29) 
(4) యదక్షరం SKIES SdA ... (8-11) 
(5) సర్వతః పాణిపాదం తత్‌ .... (13-14) 
(6) సర్వేగన్దియగుణాభాసం .... (13-15) 
(7) దూరస్థం చాన్తికే చ తత్‌ .... (13-16) 


(8) ఊర్ణ్వమూలమధఃశాఖమ్‌ .... (15-1) 
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(వెప్టవీయతంత్రసారమునుండి) 


1. శౌనక ఉవాచ:- గీతాయాశ్సెవ మాహాత్మ్యం యథావత్పూత మే వద 


పురా నారాయణక్షేత్రే Dens మునినోదితమ్‌. 
శౌనకుడు: ఓ సూతమునీంద్రా! పూర్వ మొకానొకపుడు నారాయణక్షేత్రమున శ్రీ వ్యాసమునిం(ద్రుడు 
చెప్పిన గీతామహిమను ఉన్నది ఉన్నట్లుగా నాకు చెప్పుడు. 
2. సూతజఉవాద:- భద్రం భగవతా పృష్టం Ao గుప్రతమం పరమ్‌ 
శక్యతే కేన తద్వక్తుం గీతామాహాత్మ$ ముత్తమమ్‌. 
సూతుడు:- FSS! నీవు మంగళకరమైన ప్రశ్న నడిగితివి. కాని, అతిగోప్యమై సర్వోత్తమమైనట్టి 
గీతామహిమును సంపూర్ణముగ ఎవరు వర్ణించి చెప్పగలరు? 
3. కృష్ణో జానాతి వె సమ్యక్‌ కించిత్కుస్తిసుతః ఫలమ్‌ 
వ్యాసోవా వ్యాసపుత్రోవా యాజ్ఞవల్కో$౭_థ మైథిలః, 
గీతయొక్క మహిమను పూర్తిగ తెలిసినవాడు శ్రీకృష్ణుడొక్కడే. అర్జునునకు దానిని Mod 


ఒకింతమా[త్రము తెలియును. అట్లే వ్యాసులుగాని, శుకులుగాని, యాజ్ఞవల్కు్యుడుగాని, జనకుడుగాని, 
కొంత కొంత తెలిసికొనియున్నారు. 


4. ene శ్రవణతః శ్రుత్వా లేశం సంకీర్తయన్తి చ 
తస్క్మాత్కించిద్వదామ్యు త్ర వ్యాసస్యాస్యాన్మయా Sod. 
ఇక తక్కినవారు కర్ణాకర్ణిగ విని ఆ గీతయొక్క మహిమను లేశమాత్రము వర్ణింపగలుగుచున్నారు. ఈ 
ప్రకారముగ వ్యాసుల ముఖతః నేను వినినదాని నొకింత ఇచట చెప్పుచున్నాను వినుము. 


5. సర్వోపనిషదో గావో Sm గోపాలనన్షనః 

PE వత్సః సుధీర్భోకా దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌. 

ఉపనిషత్తులన్నియు ఆవులు; శ్రీకృష్ణమూర్తి పాలుపితుకువాడు; అర్జునుడు దూడ; మహత్తరమగు 
గీతామృతమే పాలు; సద్బుద్ధికలవాడే ఆ పాలను wih. 
6. సారథ్య మర్షునస్యాదౌ కుర్వన్‌ గీతామృతం దదౌ 

లోకత్రయోపకారాయ తస్మె కృష్ణాత్మనే నమః 

ఏ మహనీయుడు పూర్వము అర్జునునకు రథసారథ్యము చేయుచునుగూడ ముల్లోకములకు 
మహోపకారముచేయు నిమిత్తము అతనికి గీతామృతము నొసంగెనో, అట్టి శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు నమస్కారము. 


7. సంసార సాగరం ఘోరం SOQ మిచృతి యో నరః 
గీతానావం సమాసాద్య పారం యాతి సుఖేన సః 
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DPSS సంసార సముద్రమును దాటదలంచు మానవుడు భగవర్గీతయను నౌకను బడసినచో, 
సులభముగ ఆవలి Bods. చేరగలడు. 
8. గీతాజ్ఞానం శ్రుతం నెవ సదెవాభ్యాసయోగతః 
మోక్షమిచృతి మూఢాత్మా యాతి బాలక హాస్యతామ్‌. 
ఎవడు నిరంతరాభ్యాసముచే గీతాజ్ఞానమును అనుభూత మొనర్చుకొనక, మోక్షమును మాత్రము 
కోరుచుండునో, అట్టి మూఢుడు బాలురకుకూడ పరిహాసపాత్రుడేయగును. 
9. యే Sead పఠన్తే్యవ గీతాశాస్త మహర్నిశమ్‌ 
— = 
న తేవె మానుషా Bsr దేవరూపా న సంశయః, 
ఎవరు గీతాశాస్త్రమును అహర్షిశము శ్రవణము చేయుచు, పఠించుచూ నుందురో, అట్టివారిని 
మానవులుగ తలంపరాదు, వారు నిస్స్పంశయముగ దేవరూపులే యగుదురు. 
10. గీతాజ్ఞానేన సంబోధం కృష్ణః ప్రాహార్ణునాయ వె 
భక్త్‌తత్త (౦ పరం తత్ర సగుణం చాథ 69 E9000. 
శ్రీ కృష్ణమూర్తి అర్జునునకు AS ప్రబోధముద్వారా సమ్యక్‌ జ్ఞానమును, ఉత్కృష్టమగు J8SS మును, 
అందును సగుణ నిర్గుణ స్వరూపముల రెండింటిని లెస్సగ నుపదేశించెను. 
11. సోపానాష్టాద్దశెరేవ భుక్తి ముక్తి సముట్రితెః 
క్రమశః చిత్తశుద్ధిః స్యా త్రైమ HES కర్మసు. 
భుక్తి, ముక్తిదాయకములగు ఉపదేశములతో గూడి సమున్నతములైనట్టి పదునెనిమిది 
అధ్యాయములను సోపానముల ద్వారా పేమ, భక్తాది Sard కర్మలందు ప్రవేశింప, క్రమముగ జీవునకు 
చిత్తశుద్ధి కలుగగలదు. 
12. సాధు గీతామృసి స్నానం సంసారమలనాశనమ్‌ 
శ్రద్దాహినస్య SH) Sco హస్తిస్నానం GS తత్‌, 
గీతయను జలమందు స్నానము చేయుట wo యుత్తమము. DOSAS, అయ్యది సంసార 
మాలిన్యమును నశింపజేయ గలదు. కాని శ్రద్ధారహితునకు అక్కార్యము గజస్నానముో వలె 
వ్యర్థమేయగును. 
13. గీతాయాశ్స న జానాతి పఠనం నెవ పాఠనమ్‌ 


స ఎవ మానుషే లోకే మోఘకర్మకరో భవేత్‌. 
గీతను పరించుట, ఇతరులచే పరింపజేయుట అనునవి తెలియనివాడీ మానవలో కమున వ్యర్థకా ర్యము 
లాచరించువాడే యగును. 


* గజస్నానము - ఎనుగునకు స్నానముచేయించి వదలినచో వెంటనే అది దుమ్మును నెత్తిన చల్లుకొనును. 
కావున స్నానఫలితము దానికి లభించదు. 
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14. యస్మాధ్గీతాం న జానాతి నాధమస్తత్సరో జనః 


ధిక్తస్య మానుషం దేహం విజ్ఞానం కులశీలతామ్‌. 


గీతను తెలిసికొననివానికంటె అధముడు మటణియొక డుండబోడు. అట్టివాని మానవశరీరమునకు, 
విజ్ఞానమునకు, కులశిలము లకు ధిక్కారమగుగాక! 


15. గీతార్థం న విజానాతి నాధమస్తత్సరో జనః 


ధిగృరీరం శుభం శీలం విభవం తద్గ్భృహాశ్రమమ్‌. 


గీతార్థమును తెలిసికొనని వానికంటె అల్బ్పుడగువాడు మటియొక డుండబోడు. అట్టివాని 
సుందరశరీరమునకు, శీలమునకు, వైభవమునకు, గృహస్థాశ్రమమునకు ధిక్కారమగుగాక | 


16. గీతాశాస్త్రం న జానాతి నాధమస్తత్సరో జనః 
ధిక్‌ ప్రారబ్ధం ప్రతిష్ణాం చ పూజాం మానం మహత్తమమ్‌. 
గీతాశాస్త్రమును ఎటుగనివానికంటె నీచుడగు మనుజుడు మటీయొక డుండబోడు. అట్టివాని 
ప్రారబ్ధమునకు ప్రతిష్టకు, పూజకు, సన్మానమునకు ధిక్కారమగుగాక | 
17. ABTR మతిర్నాస్తి సర్వం తన్నిష్పలం జగుః 
ధిక్‌ తస్య జ్ఞానదాతారం SSo నిషాం తపో యశః, 


గీతాశాస్త్రమున బుద్ధి 'ప్రీతిగొననివానికి పైనదెల్సిన సమస్తము నిష్పలమేయని చెప్పబడినది. గీతా 
ధర్మమునకు విరుద్ధముగ బోధించువానియొక్క వ్రతమునకు, నిష్టకు, తపస్సుకు, కీర్తికి ధిక్కారమగుగాక! 


18. గీతార్థ పఠనం నాస్తి నాధమస్తత్సరో జనః 
గీతాగీతం న oer So తద్విద్దా$సురసమృవమ్‌. 


గీతార్థమును పఠింపనివానికంటె అధముడగు మనుజుడు వేటొక డుండబోడు. గీతకు సమ్మతముకాని 
జ్ఞానము ఆసురీ ప్రకృతి కలవారి బుద్దినుండి జనించినదేయగును. 


19. తన్న్మోఘం ధర్మరహితం వేదవేదాన్తగర్లితమ్‌ 
తస్మాద్ధర్మమయీ గీతా సర్వజ్ఞాన ప్రయో జికా 
సర్వశాస్త్రసారభూతా విశుద్దా సా DBAS. 
గీతావిరుద్ధమగు జ్ఞానము వేదవేదాంతములచే గర్హితమున్ను, ధర్మరహితమున్ను, వ్యర్థమునగును. 


కాబట్టి ధర్మమయమై, సమస్త జ్ఞానమును బోధించునదై, సర్వశాస్త్రముల సారమై విశుద్దమై యుండుట వలన 
గీత సర్వోత్తమముగ చెన్నొందుచున్నది. 


20. యో౭_ధీతే విష్ణుపర్యాహే గీతాం శ్రీహరివాసరే 
స్వపజాగ్రచ్చల QAS’) GDS) స హీయతే., 
విష్ణుపర్వదినములందు, లేక ఏకాదశీమున్నగు దివసములందు, గీత నెవడు అధ్యయనము చేయునో, 


అట్టివాడు ని(ద్రించుచున్నను, మేల్కొనియున్నను, నడచుచున్నను, కూర్చొనియున్నను, శత్రువులచే (లేక 
కామకక్రో gr So లచే) ఎన్నడును పరాభవమును బొందకయే యుండును. 
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21. సాలగ్రామశిలాయాం వా దేవాగారే శివాలయే 
తీర్గే నద్యాం పఠేద్‌ గీతాం సౌభాగ్యం లభతే ధ్రువమ్‌. 


సాల(గామశిలయొద్దగాని, దేవాలయమునందుగాని, శివాలయమునందుగాని, తీర్థస్థానమందుగగాని 
నదీతీరమునగాని గీత నెవడు పరఠించునో, వానికి సౌభాగ్యము తప్పక Sw oma. 


22. దేవకీనందనః కృష్ణో గీతాపారేన తుష్యతి 
యథా న వేదై MSS యజ్ఞతీర్థ వ్రతాదిభిః. 
దేవకీసుతుడగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతాపఠనముచే నెట్టి సంతుష్టిని Sods, అట్టి సంతుషిని 
వేదములచేగాని, దానముచేగాని, యజ్ఞతీర్థవ్రతాదులచేగాని బొందకుండును. 
23. గీతాధీతా చ Chao భక్తిభావేన చోత్తమా 
వేదశాస్త్రపురాణాని తేనాధీతాని సర్వశః, 
ఉత్తమమగు ఈ గీతాశాస్త్రమును భక్తిభావముతో అధ్యయనము చేయువాడు సమస్త వేదములను, 
శాస్త్రములను, పురాణములను, అధ్యయనము చేసినట్లేయగును. 


24. యోగిస్థానే సిద్ధపీరే శిలాగ్రే సత్సభాసు చ 
OF చ విష్ణుభకాగ్రే పఠన్‌ సిద్ధిం పరాం లభైేత్‌. 
యోగుల నివాసస్థానమందును, సిద్ధపీఠమందును, సాలగ్రామశిలయొద్దను, సత్స్పురుషులయొక్క 
గోష్మలందును, యజ్ఞములందును, విష్ణుభక్తుని యెదుటను గీతను చదువువాడు ఉత్తమసిద్ధినిబడయును. 
25. గీతాపాఠం చ శ్రవణం యః కరోతి దినే దినే 
క్రతవో వాజిమేధాద్యాః కృతాస్తేన సదక్షిణాః 
ఎవడు ప్రతిదినమున్ను గీతాపఠనమును, గీతాశ్రవణమును గావించుచుండునో, అట్టివాడు దక్షిణలతో 
గూడ పెక్కు అశ్వమేధయాగము లాచరించినవాడేయగును. 


26. యః శృణోతి చ గీతార్థం కీర్తయత్యేవ యః పరమ్‌ 
శ్రావయేచ్చ పరార్థం వె సప్రయాతి పరంపదమ్‌. 
ఎవడు గీతార్థమును శ్రవణముచేయునో, Sook. అద్దానిని ఇతరులకును వర్ణించి చెప్పునో, అందలి 
ఉత్తమ భావములను పరులకు వినిపించునో, అట్టివాడు పరమాత్మపదమును బొందును. 


27. గీతాయాః పుస్తకం శుద్ధం యో౭_ర్పయత్యేవ సాదరాత్‌ 
విధినా BETIS తస్య భార్యా ప్రియా భవేత్‌. 


28. యశః సౌభాగ్య మారోగ్యం లభతే నాత్ర సంశయః 


దయితానాం ప్రియో భూత్వా పరమం సుఖ Sowys. 
పరిశుద్ధమగు గీతాగ్రంథమును ఎవడు ఆదరముతోను, భక్త్షిభావముతోను, విధిపూర్వకముగను 
ఇతరులకు సమర్పించునో, అట్టివాని భార్య అతనికి సదా అనుకూలవర్తినిగ నుండును. మటియు అట్టి 
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గీతాపుస్తకదాత కీర్తి, సౌభాగ్యము, ఆరోగ్యమును తప్పక బడయును. తన ధర్మపత్ని మున్నగు వారికి ప్రియుడై 
పరమసుఖమును బొందుచుండును. | 
29. SDSS) So దుఃఖం వరశాపాగతం చ యత్‌ 
నోపసరున్తి తతెవ యత్ర HB S)So గృహ. 
ఎ గృహమందు గీతాగ్రంథము పూజింపబడుచుండునో, అచ్చోట అభిచారో జనిత దుఃఖములుగాని, _ 
పెద్దల శాపములవలన కష్టములుగాని సమీపించనే సమీపించవు. 


30. తాపత్రయోదృవా పీడా నెవ వ్యాధి ర్భవే త్క్వచిత్‌ 
న శాపో BS పాపం చ SB రృరకం న చ. 
గీతా(గంథము పూజింపబడు గృహమందు తాపత్రయమువలన కలుగు బాధలుగాని, రోగములుగాన్‌ 


సంభవించుకుండును. మజియు శాపముగాని, దుర్గతిగాని, నరకముగాని ఆగృహవాసులబే 
అనుభవింపబడకయే యుండును. 


31. విస్పోటకాదయో దేహే న బాధన్తే కదాచన 

లభేత్‌ కృష్ణపదే దాస్యం చావ్యభిచారిణీమ్‌. 
గీతాభ్యాసనిరతునకు శరీరముపె బొబ్బలు, కురుపులు మున్నగునవి ఎన్నడును 'బాధింప కుండును. 
మజీియు నాతడు శ్రికృష్ణమూర్తి యొక్క పాదకములములందు దాస్యవృత్తిని అచంచల FSA బడయును. 


32. జాయతే సతతం సఖ్యం సర్వజీవగణెః సహ 
ప్రారబ్ధం భుంజతో వా౭_పి గీతాభ్యాసరతస్యచ, 

33. సముక్తః MHP లోకే కర్మణా నోపలిప్యతే 
మహాపాపాది పాపాని గీతాధ్వ్యాయీ కరోతిచేత్‌ 


న కించత్‌ స్పృశ్వతే తస్య నలినిదలమంభసా 
గీతాభ్యాసతత్సరుడు ప్రారబ్దమునభవించుచున్నను, సమస్త భూతకోట్లతో నిరంతరము సఖ్యము 
. కల్గియుండును. మటియు నతడు ముక్తుడును సుఖవంతుడునగును. కర్మలచే అంటబడకయే యుండును. 
తామరాకును నీరంటనట్ల్టు మహాపాపాదు లతనిని అంటనేరవు. 


34. అనాచారోద్భృవం పాప మావాచ్యాదికృతం చ యత్‌ 
అభక్ష్యభక్షజం దోష మస్సృశ్యసృర్శజం తథా. 

35. జ్ఞానాజ్ఞానకృతం నిత్య మిగన్రియెర్డ్షనితం చ యత్‌ 
తత్సర్వం నాశమాయాతి గీతాపాఠేన తత్‌క్షణాత్‌. 


అనాచారము, దుర్పాషణము, అభక్ష్యసేవనము (భక్షింపరానివానిని భక్షించుట), స్పృశింపరాని వానిని 
స్ఫృశించుట, తెలిసిగాని, తెలియకగాని చేయబడునవియు, ఇం(ద్రియములద్యారా ప్రతినిత్యము 
సంభవించునవియునగు పాపము లేవికలవో అవియన్నియు గీతాపఠనముచే SSX ead నశించిపోవును, 


* అభిచారము:- శత్రువుద్వ్యారా చేయబడు మారణసంబంధమైన ఉచ్చాటనాదులు, 
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36. సర్వత్ర ప్రతిభోకా చ ప్రతిగృహ్య చ సర్వశః 
గీతాపాఠం PMO ced న Ores కదాచన. 
అన్నిచోట్ల భోజనము చేయువాడును, అందటీనుండి దానమును గ్రహించువాడును, గీతాపఠనము 
చేయుచో, ఆ యా పాపములచే నెన్నడును అంటబడకయేయుండును. 
37. రత్నపూర్ణాం sro సర్వాం ప్రతిగృహ్యావిధానతః 
గీతాపాఠేన BES శుద్ధ స్పటికవత్సదా. 


రత్నములచే పరిపూర్ణమైనట్టి Senos అవిధిపూర్వకముగ దానము స్వీకరించినప్పటికిని, గీతను 
ఒక్క పర్యాయము పఠనముచేసినచో మనుజుడు శుద్ధస్ఫ టికవలతె సదా నిర్మలుడు గనే భాసిల్లును. 


8. యస్వాన్తఃకరణం నిత్వం గీతాయాం రమతే సదా 

స PAS: సదా జాపి క్రియావాన్‌ స చ పండితః 
39. దర్శనీయస్స ధనవాన్‌ స యోగీ జ్ఞానవానపి 

స ఎవ యాజ్ఞికో Ard సర్వవేదార్థదర్శకః, 

ఎవని అంతఃకరణము నిత్యము గీత యందే ప్రీతిగొనుచుండునో ఆతడే అగ్నిహోత్రము కలవాడును, 
ఆతడే నిరంతరము జపము సల్పువాడును, ఆతడే కర్మనిష్ణుడును, ఆతడే పండితుడునునగును. మటియు 


నట్టి గీతాతత్సరుడే దర్శింపదగినవాడును, ధనవంతుడును, యోగియు, జ్ఞానవంతుడును, యజ్ఞము 
సల్పువాడును, యజమానుడును, సంపూర్ణ వేదార్థము నెటిగినవాడునగును. 


40. గీతాయాః పుస్తకం యత్ర నిత్వపాఠశ్స వర్తతే 
తత్ర సర్వాణి SND ప్రయాగాదీని భూతలే, 


ఎచట గీతాగ్రంథము నిత్యము పఠింపబడుచుండునో, అచట ప్రయాగాది సమస్తతీర్థ్ణములున్ను వచ్చి 
చేరును. 


41. నివసన్తి సదా దేహే దేహశేషేణ_పి సరదా 
సరే Bars) బుషయో యోగినో దేహరక్షకాః. 
గీతాపాఠకుని శరీరమున తీర్థములన్నియు సదా వసించుచుండును. దేహవియోగమైనప్పుడు కూడ 


అతని దేహశేషమున ఆ తీర్థములు వర్తించుచుండును. సమస్తదేవతలు, బుషులు, యోగులు, ఆ 
గీతాధ్యాయి యొక్క శరీరమును సంరక్షించుచుందురు. 


42. గోపాలో బాలకృష్ణో= పి నారద God PGB: 

సహాయో జాయతేశిప్రుం cos గీతా ప్రవర్తతే. 

ఎచట గీతాపఠనము జరుగుచుండునో అచట గోపాలుడగు బాలకృష్ణుడున్సు నారద ord 
పార్గదులతో గూడ సహాయము నిమిత్తము శీషఘ్రుముగ వచ్చి చేరుదురు. 


43. యత్ర గీతా IPSs) పఠనం పాఠనం తథా 
మోదతే తత్ర భగవాన్‌ కృష్ణో రాధికయా సహ 
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ఎచట గీతయొక్క విచారణ, పఠనము, బోధనము జరుగుచుండునో, అచట భగవంతుడగు శ్రికృష్ణ 
పరమాత్మ రాధతో గూడ విజయము చేసి ఆనందపడుచుండును., 
శ్రీ భగవానువాచ - 
44. గీతా మే హృదయం పార్థ గీతా మే సార ముత్తమమ్‌ 

గీతా మే జ్ఞాన మత్యుగ్రం గీతా మే జ్ఞాన మవ్యయమ్‌. 

శ్రీ భగవానుడు చెపె పెను - 

ఓ war! గీతయే నా హృదయము. Addo నాయొక్క ఉత్తమ తత్త్వము. Ada నాయొక్క 
తేజోవంతమైన, నాశరహితమైన జ్ఞానము, 


45. గీతా మే చోత్తమం స్తానం గీతా మే పరమం పదమ్‌ 
గీతా మే పరమం గుహ్యం గీతా మే పరమో గురుః. 


గీతయే నాయొక్క ఉత్తమస్థానము. గీతయే నాయొక్క శ్రేష్టమగు పదము. గీతయే నాయొక్క 
పరమరహస్యము. ASH నాయొక్క పరమగురువు. 
46. గీతాశ్రయో౭ హం తిషామి గీతా మే పరమం గృహమ్‌ 

గీతాజ్ఞానం సమాశ్రిత్య త్రీన్లోకాన్‌ పాలయామ్యహమ్‌. 


నేను AS నాశ్రయించుకొనియున్నాను. గీత నాయొక్క ఉత్తమ గృహము. గీతాజ్ఞానము నాశ్రయించియే 
నేను ముల్లోకములను పాలించుచున్నాను. 


47. గీతా మే పరమా విద్యా బ్రహ్మరూపా న సంశయః 
అర్థమాత్రా పరా నిత్యా స్వానిర్వాచ్యపదార్శికా. 
గీతయే నాయొక్క శ్రేష్టమగు విద్య. అది బ్రహ్మస్వరూపము. (ప్రణవము యొక్క నాలుగవ పాదమగు) 
అర్థమాత్ర రూపము. ఉత్కృష్టమైనది. నిత్యమైనది. అనిర్వచనీయమైన స్వరూపము గలది. ఇట ఎలాటి 
సంశయమున్ను లేదు. 
48. గీతానామాని వక్ష్యామి గుహ్వోని శృణు పాణ్ణవ 
కీర్తనా తృర్వపాపాని విలయం యాన్తి తత్‌క్షణాత్‌. 


పాండుతనయుడవగు ఓ అర్జునా! నీ కిపుడు రహస్యములగు గీతానామములను చెప్పుచున్నాను 
వినుము. వాని నుచ్చరించుటచే సమస్తపాపములున్ను తత్‌క్షణమే నశించిపో గలవు. 


49. గంగా గీతా చ గాయత్రీ సీతా సత్యా సరస్వతీ 
బ్రహ్మవల్లీ బ్రహ్మవిద్యా త్రిసంధ్యా ముక్తిగేహిని. 

50. అర్థమాత్రా OTST భవఘ్నీ YTB 
వేదత్రయీ పరా౭_నన్హా SR కర్థజ్ఞానమళజ్ఞరి. 

51. ఇత్వేతాని జపెన్నిత్యం నరో YH) OST S02 
జ్ఞానసిద్ధ్దిం లభేన్నిత్యం SHA పరమం పదమ్‌. 
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“గంగ, AS, గాయత్రీ, సీత, సరస్వతి, (బ్రహ్మవల్లి, బ్రహ్మవిద్య, త్రిసంధ్య, ముక్తిగేహిని, అర్థమా త్ర, 
చిదానంద, భవఘ్ని, (భ్రాంతినాశిని, వేదత్రయి, పర, అనంత, SE 6S జ్ఞానమంజరి” - గీతయొక్క ఈ 
నామములను మనుజుడు నిశ్చలచిత్తుడె నిరంతరము జపించవలెను. దానిచే నతడు నిరంతర జ్ఞానసిద్ధిని 
బడసి తుదకు పరమాత్మపదమును బొందుచున్నాడు. 


52. పాఠే౭_సమర్థః సంపూర్ణే GOGO పాఠ మాచరెేత్‌ 
తదా గోదానజం పుణ్యం లభతే నాత్ర సంశయః, 
గీతను సంపూర్ణముగ చదువలేనివాడు అందు సగముభాగము చదువవలెను. అప్పుడు గోదానము 
వలన కలుగు ఫలిత మతనికి తప్పక లభించగలదు. 


53. @arcio పఠమానస్తు సోముయాగఫలం OBE 

షడంశం జపమానస్తు గంగాస్నానఫలం లభేత్‌. 

గీతను మూడుభాగములు పరఠించువానికి సోముయాగముయెొక్క ఫలము లభించును. గీతయొక్క 
ఆజివభాగము (3 అధ్యా) జపించువానికి గంగాస్నానఫలము దొరకును. 


54. తథాల_ధ్యాయద్వయం నిత్యం పఠమానో నిరన్తరమ్‌ 


ఇంద్రలోక మవాన్నోతి కల్పమేకం వసేద్రువమ్‌. 


గీతను రెండధ్యాయములు నిత్యము పరించువాడు ఇంద్రలోకమును బొంది, ఒక కల్పకాలము 
వజికచట తప్పక వసించును. 


55. ఎక మధ్యాయకం నిత్వం పఠతే భక్తిసంయుతః 
రుద్రలోక మవాప్నోతి గణోభూత్యా వసేచ్చిరమ్‌. 


నిత్యము ఒక్క అధ్యాయమును SES పఠించువాడు రుద్రలోకమును బొంది, అచట రుద్రగణమై 
చిజకాలము వసించును. 


56. అధ్యాయార్థం చ పాదం వా నిత్యం యః పఠతే జనః 
ప్రాప్నోతి రవిలోకం స మన్యన్తరసమాః శతమ్‌. 


అట్లే ప్రతిదినము గీత సగము అధ్యాయమునుగాని, లేక పాతిక అధ్యాయమును గాని ఎవడు చదువునో 
అతడు నూటు మన్యంతరముల కాలము సూర్యలో కమున నివసించును. 


57. గీతాయాః శ్లోకదశకం సప్త పంచ చతుష్టయమ్‌ 
త్రి ద్వే్యక మేక మర్గం వా శ్లోకానాం యః పరే న్నరః 


చంద్రలోక మవావ్నోతి వర్షాణా మయుతం తథా. 


ఎవడు గీతలోని పది శ్లోకములనుగాని, లేక ఎడు శ్లోకములనుగాని లేక ఐదు, లేక నాలుగు, లేక 
మూడు, లేక ఒక్క శోకమునుగాని లేక సగము శ్లోకమునుగాని నిత్యము పఠించునో అతడు పదివేల 
సంవత్సరములు చం(దలో కమున నివసించును. 


58. గీతార్థ మేక పాదం చ శ్లోక మధ్యాయ మేవచ 
స్మర SoHo జనో దేహం ప్రయాతి పరమం పదమ్‌. 
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గీతలోని ఒక్క అధ్యాయముయొొక్కగాని లేక ఒక్క శోకముయొక్కగాని లేక ఒక్క 
పాదముయొక్కగాని అర్థమును స్మరించుచు దేహమును త్యజించువాడు పరమాత్మపదమును బొందును. 
59. ABS మపి పాఠం వా శృణుయా దన్తకౌలతః 
మహాపాతకయుకో౭_పి ముక్తి భాగీ భవేజ్ఞనః. 
ఎవడు అంత్యకాలమున గీతయొక్క మూలళ్లోకములనుగాని లేక అర్థమునుగాని శ్రవణము చేయునో, 
అతడు మహాపాపయుక్తుడెనప్ప టికిని మోక్షభాగుడు కాగలడు. 


GO. గీతాపుస్తకసంయుక్త్షః ప్రాణాం స్త్యకా ప్రయాతి యః 


స వెకుంఠ మవాప్నోతి విష్ణునా సహ మోదతే. 


గీతాగ్రంథమును చేతబట్టుకొని ప్రాణములను వదలువాడు వెకుంఠమును బొంది, విష్ణువుతో గూడ 
ఆనంద మనుభవించుచుండును,. 


61. గీతాధ్యాయ సమాయుకో మృతోమానుషతాం వ్రజేత్‌ 
గీతాభ్యాసం పునః కృతా లభతే ముక్తి ముత్తమామ్‌. 


గీతాధ్యయనము చెయుచు మరణించువాడు తిరిగి శుద్ధ్దమగు మానవజన్మను lilies 
గీతాభ్యాసమును మరల మరల చేయువాడు ఉత్తమమగు మోక్షగతిని బొందును. 


62. గీతేత్యుచ్చార సంయుకో మ్రియమాణో గతిం o8e 
యద్యత్కర్మ చ సర్వత్ర గీతాపాఠ ప్రకీర్తితమ్‌ 
తత్తత్కర్మ చ ISRO భూతా పూర్ణత మాప్పుయాత్‌. 
“గీతి అను శబ్దమును ఉచ్చరించుచు మరణించువాడు సధ్గతిని బడయును. గీతయొక్క పఠనము 


సంకీర్తనము గావించుచు ఎ యే కర్మ చేయుబడుచుండునో అది యంతయు దోషరహితమై పూర్ణత్వమును 
బొందుచుండును, 


63. పిత్యానుద్దిశ్య యః WS గీతాపాఠం కరోతి హి 

సన్తుష్టాః పితర స్తస్య నిరయా Bea స్వర్గతిమ్‌. 

శ్రాద్ద కాలములో పితరుల నుద్దేశించి ఎవడు గీతను పఠించునో, అట్టివాని పితరులు సంతుష్టలై 
నరకమునుండి స్వర్గమునకేగుదురు. 


64. గీతాపాఠేన సంతుష్టాః పితరః శ్రాద్ధతర్చితాః 

పితృలోకం WTA eS పుత్రాశిర్వాదతత్సరాః. 

శ్రాద్దమునందు తృషప్తిగావింపబడిన పితరులు గీతాపఠనముచే సంతుష్ణులై తమ కుమారులను 
ఆశిర్వదించి పితృలోకమున కరుగుదురు. 


65. గీతాపుస్తకదానం చ ధేనుపుచ్చసమన్నితమ్‌ 
కృతాః చ తద్దినే సమ్యక్‌ Ses జాయతే జనః. 
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VHT SE గూడ గీతాపుస్తకమును చేతియందుగెకొని యథారీతి గోవును దానము చేయువాడు ఆ రోజే 
SS OD Co కాగలడు, 
66. పుస్తకం హేమసంయుక్తం గీతాయాః ప్రకరోతి యః 
దత్వా విప్రాయ విదుషే జాయతే న పునర్భవమ్‌. 
గీతాపుస్తకమును బంగారముతోగూడ విద్యాంసుడగు (బహ్మాణునకు (1బహ్మనిష్ణునకు) దానము 
చేయువాడు తిరిగి సంసారమున జన్మింపడు. 


67. శతపుస్తకదానం చ గీతాయాః OSES యః 

స యాతి బ్రహ్మసదనం పునరావృత్తి దుర్లభమ్‌. 

గీతాపుస్తకములు నూజీంటిని లెస్సగ దానముచేయువాడు పునరావృత్తిరవాతమగు (బ్రహ్మధామమును 
బొందును. 


68. గీతాదానప్రభావేణ సప్తకల్సమితాః సమాః 
విష్ణులోక మవాప్యాన్తే విష్ణునా సహ మోదతే. 
గీతాదాన ప్రభావముచే మనుజుడు అంత్యమున విష్ణులో కమునుబొంది, అచట ఎడు Seo) Soo Ses 
విష్ణువుతో గూడ ఆనందపూర్వకముగ వసించును. 
69. సమ్యుక్రుత్వా చ గీతార్థం పుస్తకం యః ప్రదాపయేత్‌ 
తస్మె ప్రీతః శ్రీభగవాన్‌ దదాతి మనసేప్పితమ్‌. 
గీతార్థమును బాగుగ విని ఎవడు గీతా గ్రంథమును దానము చేయునో, అట్టివానియెడల భగవానుడు 
ప్రితిగలిగి అతని యభీష్టము నెరవేర్చును. 


70. దేహం మానుషమాశ్రిత్వ్య చాతుర్వర్లె౪షు భారత 
న శృణోతి న పఠతి AS మమృతరూపిణేమ్‌. 
PPS TCS మృతం ప్రాప్తం స నరో విష మశుతే. 
మనుష్యుడెపుట్టియు, చాతుర్యర్ల్యములందు జనించియు, అమృతరూపిణియగు గీతను ఎవడు 


వినకుండునో, చదువకుండునో, అట్టివాడు చేతియందున్న పాయసమును పారవైచి విషమును 
భుజించువాడేయగును. 


71. జనః సంసారదుఃఖారో గీతాజ్ఞానం సమాలభేత్‌ 
పీత్వా గీతామృతం లోకే eee భక్తిం సుఖీ భవేత్‌. 


సంసారదుఃఖ సంతప్పుడగు మనుజుడు గీతాజ్ఞానమును పొందవలయును. ఈ ప్రకారముగా 
గీతామృతమును పానమొనర్చి భగవద్భక్తినిపాంది ఈ ప్రపంచమున సుఖియై మెలగవలయును. 


72. గీతా మాశ్రిత్య బహవో భూభుజో జనకాదయః 
DTS కల్మషా లోకే గతాస్తే పరమం పదమ్‌. 
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గీత నాశ్రయించి ఈ ప్రపంచమున జనకాది రాజశ్రేష్ణు Goss పాపరహితులై ఉత్తమమగు 
కెవల్యపదమును బొందిరి. 
73. గీతాసు న Nov జనేషూచ్చావచేసు చ 

oP eaves సమ |G సమూ బ్రహ్మస్వరూపిణే. 

గీతాధ్యయన విషయమందు జనులలో చిన్న, పెద్ద అను తేడా ఏమియును లేదు. (దానికి అందటును 


అధికారులే యగుదురు.) గీత జ్ఞానములన్నిటిలోను సమరూపమైనదియు, (బహ్మస్వరూపిణియు 
అయియున్నది. 


74. యో౭_భిమానేన గర్వేణ గీతానిన్లాం కరోతి చ 
స యాతి నరకం ఘోరం యావదాభూతసంషప్లవమ్‌. 


ఎవడు అభిమానముచేతను, గర్వముచేతను గీతను నిందించునో, అట్టివాడు ప్రళయకాలము 
వజకును ఘోరమగు నరకమును అనుభవించును. 


75. అహంకారేణ మూఢాత్మా గీతార్ణం నెవ మన్యతే 
కుంభీపాకేషు పచ్యేత యావత్కలృక్షయో భవేత్‌. 


ఎ మూఢుడు అహంకారవశమున గీతార్థమును ఆదరింపడో, అతడు కల్పక్షయమగువటకును 
కుంభీపాకనరకములందు వసించి బాధ నొందుచుండును. 


76. గీతార్థం వాచ్యమానో యో న శృణోతి సమిపతః 


స సూకరభవాం యోని మనేకామధిగచ్చతి, 


గీతార్థము చెప్పబడుచుండ సమిసముననే యుండియు ఎవడు వినకుండునో అట్టవాడు అనేక 
పర్యాయములు పందిజన్మ ఎత్తుచుండును. 


77. చౌర్యం కృత్యాచ గీతాయాః పుస్తకం యః సమానయేత్‌ 
న తస్య సఫలం కించిత్‌ పఠనం చ వృథా MVE. 


ఎవడు గీతాపుస్తకమును దొంగిలించి తెచ్చుకొనునో, అతనికి సాఫల్యము కలుగునేరదు. అట్టివాని 
గీతాపఠనము వ్యర్థమేయగును. 


78. యః WS So గీతార్థం మోదతే ONTOS! 

BS తస్య ఫలం లోకే ప్రమత్తస్య యథాగ్రమః 

ఎవడు గీతార్థమును ఐనియు పరమార్ధముగ ప్రసన్నుడు కాకయుండునో, అతని శ్రవణమున కేమియు 
ఈ ప్రపంచమున ఫలితము లేకుండును. పిచ్చివాని చేష్టవలె అతనిది వ్యర్థపరిశ్రమమేయగును. 


79. గీతాం శ్రుత్వా హిరణ్యం చ భోజ్యం పట్లాంబరం తథా 

నివేదయేత్‌ ప్రదానార్థం ప్రీతయే పరమాత్మనః. 

గీతను శ్రవ్రణముచేసి పరమాత్మయొక్క O88 పాఠకునకు బంగారము, ఉత్తమ భోజనము, శుభ్ర 
వస్త్రము దానము చేయవలయును. 
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80. వాచకం పూజయే దృ్భకా $ ద్రవ్య వస్రాద్యుపస్కరెః 
SIS ర్ప్వహుధా ప్రీత్యా తుష్యతాం భగవాన్‌ హరిః. 
“భగవంతుడగు శ్రీహరి సంతోషించుగాక!” అను నీ యుద్దశ్యముతో గీతాపాఠకుని ద్రవ్య వస్తాది 
వివిధోపకరణములచే భక్తితో ప్రీతిపూర్వకముగ పూజింపవలెను. 
సూత ఉవాచ :- 
81. మాహాత్మ$ మేతద్గీతాయాః కృష్ణప్రోకం పురాతనమ్‌ 
ASS పఠతే యస్తు cody DOW Hos. 
సూతుడు చెప్పెను _ 
శ్రీకృష్ణభగవానునిచే చెప్పబడిన పురాతనమగు ఈ గీతామహిమను (మహాత్మ్యమును) ఎవడు 
గీతాపారాయణము అయినవెనుక చదువునో, అతడు DS తెలుపబడిన ఫలితములను పొందును. 
82. గీతాయాః పఠనం కృత్వా SPS 00 BS యః పరేత్‌ 
వృథా ఫాఠఫలం తస్య శ్రమ ఎవ హ్యుదాహృతః. 
గీతను చదివియు మాహాత్మ్యమును ఎవడు చదువకయుండునో, అట్టివాని గీతాపఠనము యొక్క ఫలము 
వ్యర్థమేయనియు, అయ్యది శ్రమమాత్రమే యనియు చెప్పబడినది. 
83. ఎతన్మాహాత్మ$సంయుక్తం గీతాపాఠం కరోతి యః 
శ్రద్ధయా యః శృణోత్యేవ పరమాం గతి మాప్పుయాత్‌, 
ఎవడు ఈ మాహాత్మ్యముతో గూడ గీతాపఠనము గావించునో, లేక శ్రద్దతో వానిని వినునో అతడు 
ఉత్తమగతిని బొందును. 
84. శ్రుత్వా గీతా మరయుకాం మాహాత్మ్యం యః శృణోతి చ 
తస్యపుణ్యఫలం లోకే భవే తృర్వసుఖావహమ్‌. 
గీతను అర్థముతోగూడ ఎవడు DHS మటియు అద్దానిమహిమను (మాహాత్మ్యమును) చక్కగ 
శ్రవణము చేయునో అట్టివాని పుణ్యఫలము ఈ లోకమున సర్వులకును సుఖమును గలుగజేయునదియే 
కాగలదు, 


వషక్రాణి పంచ జానిహి పంచాధ్యాయా ననుక్రమాత్‌ 
దశాధ్యాయాః భుజా BS ముదరం Be పదాంబుజే!। 
ఎవ మష్టాదశాధ్యాయీ వాజ్మయీ మూర్తి రీశ్వరీ 
PIT జ్ఞానమాత్రేణ మహాపాతకనాశినీ॥ 
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గీతాదేవికి మొదటి ఐదు అధ్యాయములు ఐదుతలలు, తక్కిన పది అధ్యాయములు పది హస్తములు, 
పదునాజవ అధ్యాయము ఉదరము, చివరి రెండధ్యాయములు పాదములు, ఇపాధముగ పదునెనిమిది 
అధ్యాయములతో శోభించుచు మహాపాతకములను నశింపజేయునట్టి వాజ్మయస్వరూపిణియై విలసిల్లు 
ఈశ్వరీమూర్తియగు గీతాదేవిని వివేకముతో తెలిసికొనుడు! 


శుద్ధాం సనాతనీ మమ్బాం శోకమోహ వినాశినమ్‌ 
కృష్ణస్వరూపిణీం గీతా మిష్టదేవిం భజామ్యహమ్‌. 
నిర్మల సనాతన స్వరూపముగలదియు, శోకమోహములను నింపజేయునదియు, సాక్షాత్‌ శ్రీ 
కృష్ణస్వరూపణియునగు గీతయను ఇష్టదేవిని నేను hea 2 


గీత ఒకానొక గ్రంథము కాదు. కేవల చెతన్యమూర్తి సాక్షాత్‌ దేవి. కావున వ్యక్తికివలెనే గీతకున్ను అర్చన 
సలుపబడు చున్నది. ఆ పూజావిధానము ఈ క్రింద తెలుపబడినది. పవిత్రమగు ఎకాదశీ దినమునగాని, 
కృష్ణాష్టమి మున్నగు పర్వదినములందుగాని, గీతాజయంతి (మార్గశిర శుద్ద ఎకాదశి) సందర్భమునగాని, లేక 
SBS ఇతర పవిత్ర సమయమునందుగాని లేక ప్రతినిత్యముగాని ఈ గీతాపూజను గావింపవచ్చును. 
భగవంతునకు, భగవద్యాణికిని అవినా భావసంబంధము కలదు. కనుక గీతను పూజించినచో సాక్షాత్‌ 
పరమాత్మను పూజించినట్లేయగును. soos భగవదారాధనచే లభించు ఫలితమున్ను లభించును. 
వాస్తవముగ గీతావాక్యములను అనుష్టించుటయే గీతయొక్క  నిజమైనపూజ అయినప్పటికిని ఈ 
బాహ్యపూజయు జనులకు ఆవశ్యకమే అయియున్నది. ఇక పూజావిధానము తెలుపబడుచున్నది. 


ఓం గురుర్రహ్మా గురుర్విష్ణు ర్లురుర్దేవో మహేశ్వరః 
గురస్పాక్షాత్సర బ్రహ్మ తస్మె శ్రీ గురువే నమః. 

ఓం కృష్ణం కమలపత్రాక్షం పుణ్యశ్రవణ కీర్తనమ్‌ 
వాసుదేవం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం హరిమ్‌. 


పై ప్రార్థనాళశ్లోకములను పఠించి ఆ పిదప. ముమ్మారు ఓం కేశవాయ స్వాహా, ఓం నారాయణాయ 

స్వాహా; ఓం మాధవాయ స్వాహా, అని ఆచమనము చేయవలెను. గోవిందాయ నమః అని నిరు (క్రింద 
విడువవలెను. విష్ణవే నమః, మధుసూదనాయ నమః, త్రివిక్రమాయ నమః, వామనాయ నమః, శ్రీధరాయ 
నమః, హృషీకేశాయ నమః, పద్మనాభాయ నమః, దామోదరాయ నమః సంకర్షణాయ నమః, వాసుదేవాయ 
నమః, ప్రద్యుమ్మాయ నమః, అనిరుద్దాయ నమః, పురుషోత్తమాయ నమః, అధోక్షజాయ నమః, 
నారసింహాయ నమః, అచ్యుతాయ నమః, జనారనాయ నమః, ఉపేంద్రాయ నమః, హరయే నమః, 
శ్రీకృష్ణాయ నమః. 

(పిదప ఈ BoB మంత్రమును చెప్పుచు ప్రాణాయామము చేయవలెను.) 

ఓం భూః ఓం భువః ఓగ్‌ం సువః ఓం మహః ఓం జనః ఓం తపః ఓగ్‌ం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం 
భరో దేవస్య ధీమహి, ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌, ఓం ఆపో జ్యోతీ sesso (బ్రహ్మ భూర్భువ 
స్సువరోమ్‌. 

(తరువాత గంట వాయించుచు ఈ కక్రింది శ్లోకమును చెప్పవలెను.) 
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ఆగమార్థం తు దేవానాం గమనార్థం తు రక్షసామ్‌ 


కురు ఘంటారవం తత్ర దేవతాహ్వాన లాంఛనమ్‌, 


(పిమ్మట దీపమును వెలిగించి ఈ క్రింది సంకల్పము గావింపవలెను.) 

శుభే శోభనే ముహూర్తే శ్రీమహావిష్ణోరాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య  అద్య(బహ్మణః ద్వితీయపరార్థి 
శ్వేతవరాహకల్సే వైవస్వతమన్వంతరే కలియుగే ప్రథమపాదే జంబూద్వీపే భరతవర్షే భరతఖండే మేరో 
$8 ణదిగ్సాగే BPO ఆగ్నేయ' (ప్రదేశే, కృష్ణాకావేర్యో" Sy che ప్రదేశే అస్మిన్‌ శో భనగృహే" సమస్త దేవతా 
బ్రాహ్మణ హరిహర గురుచరణసన్నిధౌ, అస్మిన్వర్తమాన వ్యావహారిక చాగ్దమానేన... సంవత్సరే... అయనే... 
2008"... మూస... పకే....... aS... వాసరే శుభనక్షత్ర శుభయోగ శుభకరణ ఎవంగుణ విశేషణ 
విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌ శ్రీమతః.... గోత్రోద్భవస్య... నామధేయస్య మమ ఉపాత్తదురితక్షయద్వారా శ్రీ 
పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం సమస్తపాప నివృత్త్యర్థం సర్వదురితక్షయద్వారా పుణ్యఫల ప్రాప్త్యర్ణం ఆత్మశుద్ద్యర్థం 
భూమండలే చరాచర ప్రాణికోటీనాం క్షేమసిద్ధ్యర్థం భక్తి జ్ఞాన వెరాగ్య ఫలసిద్ధ్యర్థం మమ అభీష్టఫల సిద్ధ్యర్థం 
ప్రతిబంధరహిత |బ్రహ్మసాక్షాత్కార జ్ఞానసిద్ధ్యర్థం శ్రి పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం చ సంభవతా నియమేన 
HoPSA Sag: సంభవద్భి రుపచారైశ్చ్ళ యావచ్చక్తి శ్రీగీతాదేవతా ముద్దిశ్య శ్రీగీతాదేవతా ప్రీత్యర్థం 
ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజామహం SSae - 

ఆదౌ నిర్వఘ్నన పరిసమాప్త్యర్థం శ్రీమహాగణాధిపతి పూజాం కరిప్యే - తదంగకలశారా ధనం కరిష్యే - 
కలశం గంధపుష్పాక్షతెరభ్యర్బ్య -- 

(పిమ్మట కలశమును గంధష్పాక్షతలతో నలంకరించి ఈ క్రింది మంత్రము నుచ్చరించుచు అందలి 
నీటిని ఆకుతో స్పృశించవలెను.) 


గంగేచ యమునే Hh గోదావరి సరస్వతి 


నర్మదే సింధుకావేరి జలేఇ౭_స్మిన్సన్నిధిం కురు. 

ఆయాంతు శ్రీ మహాగణాధిపతి పూజారం మమ దురితక్షయ కారకాక్కిఇతి Sos దకేన పూజా [ద్రవ్యాణి 
సంప్రోక్ష్య, దేవ మాత్మానం చ సంప్రోక్ష్య 

(తదుపరి ఆ కలశోదకమును పూజా(ద్రవ్యము 90d, తన శిరస్సు పెనను చల్లుకొని 
శ్రీమహాగణాధిపతికి ధ్యానావాహనాద్యుపచారముల గావించి ఈ క్రింది మం['త్రములచే పూజించవలెను.) 

ఓం సుముఖాయ నమః, ఓం ఏకదంతాయ నమః, ఓం కపిలాయ నమః, ఓం గజకర్ణికాయ నమః 
ఓం లంబోదరాయ నమః, ఓం వికటాయ నమః, ఓం విఘ్నరాజాయ నమః, ఓం గణాధిపాయ నమః, ఓం 
ధూమకేతవే నమః, ఓం గణాధ్యక్షాయ నమః ఓం ఫాలచంద్రాయ నమః, ఓం గజాననాయ నమః, ఓం 
వక్రతుండాయ నమః, ఓం శూర్పకర్ణాయ నమః ఓం హేరంబాయ నమః, ఓం స్కందపూర్వజాయ నమః, ఓం 
శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః షోడశనామపూజాం సమర్పయామి. 

శ్రీమహాగణాధిపతిదేవతాభ్యో నమః అని మంటత్రపుష్పాలనర్పించి నమస్కరించి ఆపెన 
ధూపదీపనైవేద్యహారతి - సర్వోపచార పూజాం సమర్పయామి - అనయా పూజయా భగవాన్‌ శ్రీ మహాగణపతిః 
సుప్రీతో స్సు ప్రసన్నో వరదో భవతు. 

1. కొన్నిచోట్ల “ఈశాన్య ప్రదేశే” ఇత్యాది విధముగ ఆయా దిశలను బట్టి చెప్పవలసియుండును. 

2. కొన్నిచోట్ల “కృష్ణాగోదావర్యోఃి ఇత్యాది విధముగ ఆయా నదులనుబట్టి చెప్పవలసి యుండును. 

3. లేక, “పుణ్యాడశ్రమే”, & 
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(పిమ్మట అక్షతలను, పుష్పములను (గ్రహాంచి సంకల్పముచేసి ఈ (క్రింది విధముగ Bay వానిని నీటితో 
వదలవలెను.) 


ఎవం గుణపోషణ విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమరగ్గీతాదేవతా ముద్దిశ్య శ్రీమర్గీతాదేవతా ods So 
PSHE ధ్యానావాహనాది షోడశోపచారవిధానేన శ్రీగీతాదేవతా పూజాం కరిష్యే, 


ఈ |క్రిందివిధముగ పూజా[క్రమమును గావించవలయును -) 
అథ ప్రాణప్రతిషాపనం - 


వక్రాణి పంచ జానీహి పంచాధ్యాయా ననుక్రమాత్‌ 
దశాధ్యాయాః భుజాశ్సెక Sr io ద్వే పదాంబుజే 
ఎవ మష్టాదశాధ్యాయీ > at) oS మూర్తి రీశ్వరి 
FIP LIST Se మహాపాతకనాశిని. 


ఓం శ్రీగీతాయై నమః - ధ్యానం సమర్పయామి; సర్వతీర్ణమయ్యె నమః ఆవాహనం సమర్పయామి; 
అక్షరాయై నమః - ఆసనం సమర్సయామి; మలనిర్మోచిన్యె నమః - పాద్యం సమర్పయామి; సత్యాయై నమః 
- O8S0 సమర్పయామి; విష్టోర్వ(క్రాద్వినిః సృతాయై నదుః - ఆచమనం సమర్పయామి; వంద్యాయై నమః 
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. bo తృణీకృతతృణావరాయ నమః 


He కృష్టాషోత్తర GSMAPWVS ¢ 


36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 


68. 
69. 


శం యమళార్తున భంజనాయ నమః 


ఓం ఉతాలతాలభే(త్రే నమః 

ఓం తమాలశ్యామలాకృతయే నమః 

ఓం గోపగోపీశ్వరాయ నమః 

ఓం యోగినే నమః 

ఓం కోటిసూర్యసమషప్రభాయ నమః 

ఓం ఇలాపతయే నమః 

ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 

ఓం యాదవేం[దాయ నమః 

ఓం యదూద్యహాయ నమః 

ఓం వనమాలినే నమః 

ఓం పీతవాససే నమః 

ఓం పారిజాతాపహారకాయ నమః 

60 గోవర్ణనాచలోద్దర్రే నమః 

ఓం గోపాలాయ నమః 

ఓం సర్వపాలకాయ నమః 

ఓీం అజాయ నమః 

ఓీం నిరంజనాయ నమః 

ఓం కామజనకాయ నమః 

ఓం కంజలోచనాయ నమః 

ఓం మధుఘే నమః 

ఓం మధురానాథధాయ నమః 

ఓం ద్యారకానాథాయ నమః 

ఓం బలినే నమః 

ఓం బృందావనాన్లసంచారిణే నమః 

ఓం తులసీదామభూషణాయ నమః 

ఓం శమంతకమణర్ణ(్రై నమః 

ఓం నరనారాయణాత్మకాయ నమః 

ఢీం కుబ్బాకృష్ణాంబరధరాయ నమః 

ఓర Soon నమః 

ఓీం పరమపురుషాయ నమః 

ఓం ముష్టకాసుర చాణూర 
మల్లయుద్ధవిశారదాయ నమః 

ఓం సంసారవెరిణ నమః 

ఓం కంసారయే నమః 


47 


48 రీతామకరందము 


70. ఓం మురారయే నమః 91. ఓం బర్జిబర్జావతంసకాయ నమః 
71. ఓం నరకాన్తకాయ నమః 92. ఓం పార్థసారథయే నమః 
72. ఓం అనాది (బ్రహ్మచారిణే నమః 93. ఓం గీతామృతమహోదధయే నమః 
73: ఓర కృష్ణావ్యసన కరకాయ నమః 94. ఓం అవ్యకాయ నమః 
74. ఓం శిశుపాల శిరచ్చే(త్రే నమః 95. ఓం కాళీయఫణిమాణిక్యమండిత 
75. ఓం దుర్యోధనకులాన్తకాయ నమః శ్రీపదాంబుజాయ నమః 
76. ఓం విదురాక్రూూరవరదాయ నమః 96. ఓం దామోదరాయ నమః 
77. ఓం విశ్వరూప ప్రదర్శకాయ నమః 97. ఓం యజ్ఞభో క్రీ నమః 
78. ఓం సత్యవాచే నమః 98. ఓం దానవేగ్దవినాశకాయ నమః 
79. ఓం సత్యసంకల్పాయ నమః 99. ఓం నారాయణాయ నమః 
80. ఓం సత్యభామారతాయ నమః 100. ఓం పర్మబ్రహ్మణే నమః 
81. ఓం జయినే నమః 101. ఓం పన్నగాశన వాహనాయ నమః 
82. ఓం సుభద్రాపూర్వజాయ నమః 102. ఓం జలకక్రీడాసమాసక్ష గోపీ 
83. ఓం విష్ణవే నమః వస్రాపహారకాయ నమః 
84. ఓం భీష్మముక్తి ప్రదాయకాయ నమః 103. ఓం పుణ్యశ్లోకాయ నమః 
85. ఓం జగద్గురవే నమః 104. ఓం తీర్గపాదాయ నమః 
86. ఓం జగన్నాథాయ నమః 105. ఓం వేదవేద్యాయ నమః 
87. ఓం వేణునాదవిశారదాయ నమః 106. ఓం దయానిధయే నమః 
88. ఓం వృషభాసుర విధ్వంసినే నమః 107. ఓం సర్వతీర్ణాత్మకాయ నమః 
89. ఓం బాణాసుర కరాన్తకాయ నమః 108. ఓం సర్వ(గ్రహరూపిణే నమః 
90. ఓం యుధిష్టిర ప్రతిషాత్రే నమః ఓం పరాత్సరాయ నమః 

ఇతి శ్రీకృష్ణాష్టోత్తర శతనామావళి సమాపా 

ఓం తత్‌ సత్‌ 


Fu PTD త్వం మురహరిముఖాజ్ఞాహ్నది తస్య PIS 
సర్వానభ్యుద్ధరతి భవతీ సాతు మగ్నాన్‌ విధత్తే 
ప్రత్య గహ్మామృతరసనిధిం ప్రాప్య విశ్రామ్యసి త్వం 
మాతర్గీతే జడనిధిమియం మాతి న త్వత్రభావః. 


తా॥ ఓ గీతాదేవీ! విష్ణుభగవానుని పాదములనుండి గంగ ఉద్భవించినది. నీవో, ఆ భగవానుని 
ముఖమునుండి ఆవిర్భవించితివి! (ఓహో! ఎట్టి జెత్మృష్ట్యము నీది!) Sas గంగయందు పడినవారి 
భౌతికదేహములు నీటిలో మునిగిపోవుచున్నఐ. జ్ఞానగంగయగు నీయందు పడినవారి నందటీనో, నీవు 
ఉద్ధరించుచున్నావు! ఇంతియే కాదు. గంగానది పోయి పోయి జడమగు ఉప్పు సముద్రమున 
(బంగాళాఖాతమున) డ కలిసిపోవుచున్నది. గీతాగంగయగు నీవో, చెతన్యమగు ప్రత్యగాత్మ యందు 
((బ్రహ్మానందసాగరమున) చేరి విశ్రమించుచున్నావు! ఇట్టి అనుపమ ప్రభావముగల గీతాగంగాతల్లీ! నిన్నిక 
దేనితో పోల్చగలము? (గంగానది పవిత్రమైనదే; కాని గీతాగంగ అంతకంటెను పవిత్రమైనదని కవి 
చమత్కారముగ తెలుపుచున్నాడు.) 


యలరుచున్నది. భావదృష్టియందును, అక్షరదృష్టియందును. AS అత్యంత మహత్తరమైనది. వెయ్యేల, - 
గీతలోని ప్రతిశ్లోకమున్ను ఒక మహామంత్రమే యగును. 701 శ్లోకములు 701 మంత్రములు. కనుకనే గీతలో =. 
బుష్యాది న్యాసమునందు “ఓం అస్య శ్రీ భగవధ్గీతాశాస్త్ర మహామంత్రస్య అను వాక్యము కానంబడుచున్నది. - 
హరిరూపుడగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్కయు, అపరహరిస్వరూపుతి డగు శ్రీ వేదవ్యాసమహర్షియొక్కయు 
దివ్యశక్తి పభావమే అది యని చెప్పవచ్చును. లౌకిక, పారమార్థిక ఫలితములు రెండిటికొ జికును 
గీతామంత్రములను జపించవచ్చును. అనగా లౌకిక మనోరథములు సద్దించుటకుగాని, పారమార్థిక వాంఛలు 
నెజవేటుటకుగాని ఆయా గీతామంత్రములను శ్రద్దాపూర్వకముగ woods kd. , గీతయందలి 
శోకములన్నియు మంటత్రములైనప్పటికిన్ని ప్రత్యేకముగ 4,9,11,12,13,15వ అధ్యాయములు 009 0(S 6) 
యందు Jen మహత్తుకలవి అయియున్నవి. 

Or Se Sasser Sry Scho ఉషఃకాలమున ని।దలేచుట, సాత్తిషక, మితభో జనమును స్వికరించుట, 
(బహ్మచర్యమును శీిలించుట, సత్యభాషణము, మితభాషణము కలిగియుండుట భూమిపై పరుండుట, 
సాధ్యమైనంతవరకు నిరంతరము “హరిః శరణమ్‌” అను మంత్రమును మనస్సునందు జపించుచునుండుట 
మున్నగు పవిత్రనియమములను గీతానుష్ణానపరులు పాటించుట అత్యావశ్యకము. 

మజణియు జపము చేయువారు శౌచస్నానాదులను నిర్వర్తించుకొని శుద్దమగు నూలు దస్త్రమునుగాని, 
హింసతోకూడని పట్టువస్త్రమునుగాని ధరించి దర్భ లేక ఉన్ని ఆసనముపై గూర్చొని, నియమానుసారము 
సంధ్య, గాయతతీజపము మొదలైనవి చేసిన పిదప “ఓం కేశవాయ నమః, ఓం నారాయణాయ నమః, ఓం 
మాధవాయ నమః, ఓం గోవిందాయ నమః, ఓం విష్ణవే నమః ఓం మధుసూదనాయ నమః, అని ఉచ్చరించి 
శ్రీకృష్ణభగవానుని ధ్యానించవలెను. పిదప “ఈ కార్యసిద్ధి Sw ఈ మంత్రమును జపించెదను' అని 
సంకల్పము చేయవలెను. తరువాత “ఓం క్రీం కృష్ణాయ S03” అను మం|త్రముచేగాని, SF దేనిని 
జపింపదలంచునో ఆ మం;(త్రముచేగాని అంగన్యాసమును* గావింపవలెను. పిమ్మట చేతియందు తులసి, 
పుష్పములు గెకొని శ్రికృష్ణమూర్తిని ఈ (క్రింది మంత్రముతో ఆహ్వానించవలెను. 

వంశీవిభూషితకరా నృవనీరదాభాత్‌ 

పీతాంబరా దరుణబిమ్బఫలాధరోషాత్‌ 

పూర్ణేందు సుందరముఖా SSIS STS 

కృష్ణాత్సరం కిమపి తత్త(మహం Sera. 

* ఈ వ్యాసము, దీని తరువాతగల “గీత - లౌకిక ఫలితములు”, “గీత - పారమార్థిక ఫలితములు” - అను 
రెండు వ్యాసములు గోరఖ్‌పూర్‌ గీతా ప్రెస్సువారి “కల్యాణ్‌ ” పత్రికలోని ఒకానొక వ్యాసము నాధారపబచుకొని 
వ్రాయబడినవి. వముజియు ఆ పత్రికవారి సౌజన్యముతో నిచట ప్రకటింపబడినవి. ఈ వ్యాసములను ప్రకటించుటకు 
తమ సమ్మతిని దెలిపినందులకు వారికి మా కృతజ్ఞతలను సమర్పించుకొనుచున్నాము - (ప్రకాశకులు) 


@ ద్విబాహురపరోహరిః = రెండు చేతులుగల విష్ణువే వ్యాసమునీంద్రుడు. 


* అంగన్యాసకరన్యాసములయొక్క వివరము ఈ (గ్రంథమున ' గీతాపారాయణము చేయుపద్దతి', అను శీర్షిక 
క్రింద చూడనగును. 


50 Aes SSO 005 6500 


(S11 చేతియందు మురళిని ధరించినవాడును, మేఘచ్చాయతో గూడినవాడును, పీతాంబరధారియు, 
దొండపండువంటి ఎట్జిటి పెదవులతో శోభిల్లువాడును, పూర్ణచంద్రునివలె సుందరమైన ముఖము కలవాడును, 
కమలనేత్రుడునగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ కంటె మించిన మటియొక తత్త్వమును నే నెజుగను.) 

అనంతరము  శ్రీకృష్ణభగవానుని షోడశోపచారములబేగాని, లేక పంచోపచారములచేగాని, 
పూజింపవలయును. తదుపరి నిశ్చింతతో గూడిన ఎకా(గమనంబుచే మం(త్రమును జపంచవలెను, 
జపించునపుడు మధ్యలో మాట్లాడరాదు. భగవంతుని విగ్రహమువైపే దృష్టిని ఉంచవలెను. లేక 
మగనస్సునందు భగవంతునే ధ్యానించుచుండవలెను. ఇటునటు చూడరాదు. శాంత, ప్రసన్నచిత్తముతో 
మం(త్రమును జపించవలెను. 

అన్నిటికంటె ముఖ్యమైనది శ్రద్ద. “ఈ జపముచే మా యభీష్టము తప్పక సిద్ధించునిను దృఢమగు 
విశ్వాసము (శ్రద్ద) హృదయమందు కలవారే ఈ అనుష్టానము నాచరింపవలెను. మటియు, జపము 
చేయునపుడు ఇట్టి WSS హృదయమందుంచుకొని, దానిని వృద్ధిచేయుచు రావలెను. ఒక్కసారి 
ఆచరించినచో, కార్యసిద్ధి కాని యెడల శ్రద్దాపూర్వకముగ మూడు, లేక ఎడుసార్లు అనుష్టించవలెను. 

జపము అయిన వెనుక ఆ మంటత్రముతోనే దశాంశ హోమము చేయవలెను. హోమ ద్రవ్యమునందు 
నువ్వులు, పిండి, చక్కెర, నెయ్యి తప్పక కలుపవలెను. గోధుమ పాయసముయొక్క బలి సమర్పించవలెను. 
ఒక మనుష్యునకు చాలినంతగాని, లేక శక్తిన ననుసరించి అంతకు తక్కువగాని, పాయసమును శ్రద్ధతో వండి, 
ఎడమచేతి బొటన ట్రేలు, చూపుడు వ్రేలు కలిపి “ఏషబలిః శ్రీకృష్ణాయనమళి” అని పలికి మహావినయ శ్రద్ధలతో 
దానిని భగవంతునకు అర్చించవలెను. ఆ బలి SUBS పదార్థములను ఏదైన పవిత్రమగు పాత్రయందుంచి, 
కప్పి పెట్టి, రాత్రి తన తలదగ్గజినే ఉంచుకొని తన యభీష్టము నెరవేరుట్నకె భగవంతుని ప్రార్థించుచు, 
మంత్రము నుచ్చరించుచు ని(ద్రించవలెను. ప్రొద్దున లేచి ఆ నెవేద్యమును ఆవునకు తినిపించవలెను. 

జపము పూర్తి అయిన తరువాత మిగుల నమవ్రుతతో ఈ |క్రింది శ్లోకముల నుచ్చరించుచు భగవంతుని 
మా ప్రార్థన చేయవలెను. 


- ఆవాహనం న జానామి నెవ జానామి పూజనమ్‌ 
విసర్గనం న జానామి క్షమస్వ పరమేశ్వర. 

2. అన్యథా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ 
SMT) Seagrass క్షమస్వ పరమేశ్వర. 

3. గతం పాపం గతం దుఃఖం గతం దారిద్ర్యమేవ చ 
ఆగతా సుఖసంపత్తిః పుణ్యాచృ తవ దర్శనాత్‌. 

4. మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం సురేశ్వర 
యత్పూజితం మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తు మే. 

5. యదక్షరపద[భ్రష్టం మాత్రాహీనం చ యద్భవేత్‌ 

తత్సర్వం క్షమ్యతాం దేవ ప్రసీద పరమేశ్వర. 
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6. యస్య సృత్యాచ WATSrs తవోయజ్ఞక్రియాదిషు 
న్యూనం సంపూర్ణతామేతి సద్యో Sy తమచ్యుతమ్‌. 
7. ప్రమాదాత్ముర్వతాం కర్మ ప్రచ్యవెతాధ్యరేషు యత్‌ 
స్మరణాదేవ తద్విష్లోః: సంపూర్ణం స్యాదితి శ్రుతిః, 
పిమ్మట “అనయా యథోపచార పూజయా శ్రీభగవాన్‌ కృష్ణః ప్రీయతాం న మమ” అని చెప్పి 


సాష్టాంగనమస్కారము చేయవలెను. తదుపరి భగవానుని చరణో దకమును ఈ క్రింది శ్లోకములను పలుకుచు 
శిరస్సుపె నుంచుకొని పిదప త్రాగవలెను. 


1. అకాలమృత్యుహరణం సర్వవ్యాధివినాశనమ్‌ 
విష్ణోః పాదోదకం పీత్వా పునర్ణన్మ న విద్యతే. 

2.  విష్ణుపాదాభిషిక్తం యః SAL పిబేజ్ఞలమ్‌ 
సర్వపాపవినిర్ముక్తః స యాతి పరమాం గతిమ్‌. 


ఇంకను, జపము చేయువారు ఈ (808 విషయములను తప్పక గమనించవలయును. 

(1) ఎ మంత్రముయొక్క సిద్ధిని పొందదలంతురో దానిని _కృష్ణాష్టమిరాత్రియందు, 
శరత్పూర్గిమరాత్రియందు, దీపావళిరా(త్రియందు, వైశాఖపౌర్ణమిరాత్రియందు పవిత్రముగ ఆసనముపై 
కూర్చుండి మూడువేలు జపించవలెను. అటు తరువాత ఆ మంత్రమును అనుష్టించినచో చాల లాభము 
కలుగును, 


(2) జపమునకు ముందుగా భగవర్గీత పూర్తిగగాని లేక 6 అధ్యాయములుగాని, లేక 3 
అధ్యాయములుగాని, OS కనీసము ఒక్క 15 వ అధ్యాయమునుగాని తప్పక చదువవలెను. 


(3) ప్రత్యేకముగ జపముచేయదలంచువారు 11వ అధ్యాయమును 11సార్లు మొదట, మధ్య, 
చివరలయందు 9 రోజులవరకు తప్పక పఠనము చేయవలెను. జపము పూర్తి అయిన 060 విలైనచో 
విధిప్రకారము ఆ మం(త్రముతో దశాంశ తర్పణము, హోమము చేసి (బ్రహ్మనిష్ణులకు భోజనము పెట్టుట 
మంచిది. 

మంత్రజపము చేయువాడు భగవంతుని పూజతోబాటు ఈ క్రిందియంత్రము (నెం.1)ను కూడ 
పూజించవలెను. 


52 గీతామకరందము 
ఈ యంత్రమును రాగిరేకుపై వ్రాయించవలెను. లేక శ్రీ గంధపుపలకపె దానిమ్మ పుల్లతో, 


ఎట్టిచందనముతో వ్రాయించి పూజాస్థలమున పెట్టవలెను. ఈ woo SSS 1 నుండి 9 వరకు అంకెలను, 
'కృ) నుండి “Ho వరకు అక్షరములను 108 సార్లు దిద్దవలెను. దిద్దునపుడు ప్రతిసారి “కృష్ణం SB 
జగద్గురుమ్‌ అని ఉచ్చరించవలెను. ధ్యానము చేయునపుడు గోపాలకృష్ణరూపమును ma, 
పార్థసారథిరూపము గాని భావించవచ్చును. 


గీత2 అ, 7వ శ్లోకమును శయనైకాదశి (అషాడశుద్ధ ఎకాదశి) మొదలుకొని SHIT (కార్తీకశుద్ధ 
ఏకాదశి) వరకు ప్రతి ఏకాదశియందు రాత్రి పవిత్ర వస్త్రములను ధరించి మంచి పడకపె కూర్చొని గీతోక్త 
రథముపై ఆసీనుడై యున్న భగవంతుని ధ్యానించుచు, అర్జునునివలె దీనముగ భగవంతుని ప్రార్థించుచు 
108సార్లు పఠించవలెను. దీనివలన ఒకానొక ఎకాదశియందు స్వప్నమున భగవంతుడు యథాయోగ్యముగ 
ఆదేశించును. దీనియందును సాధకునకు శ్రద్ద, ధారణ, పవిత్రత చాల అవసరములై యున్నవి. సాధకుడు 
ఎంత ఉత్తముడుగ నుండునో, అంత శ్రీఘ్రముగ నతనికి అనుభవము కలుగును. 


11వ అధ్యాయము 36వ శ్లోకముతో జలమునుగాని, విభూతిని గాని అభిమంశత్రించి పేతబాధకలవానికి 
(దయ్యము పట్టినవానికి) ఇచ్చుటవలన ఆ బాధ నివారించును. రోగికి ఇచ్చినను ఫలము కలుగును. 
మనుష్యునకు గొప్పవ్యాధి వచ్చినను లేక ఎదైన పశువు తీవ్ర వ్యాధిగ్రస్తమైెనను ఈ మంత్రమును ౩3వేలు జపించి, 
ఒక లోటానీళ్లు బావి నుండి చేది పై మంత్రముతో అభిమంత్రించి రోగపీడితునకు మెల్లమెల్లగ చాల గంటలు 
లేక రోజులు శత్రాపినచో రోగ ముపశమించును. పశ్యాదులకు మేతయందు కలిపిగాని లేక ఎవిధముగనెనను 
సరియై [Pass వ్యాధి కుదురును. 


11వ అధ్యాయము 39వ ళోకముతో మంత్రించుచు దర్భ, లేక వేపమండతో రోగిని చాలసార్లు 
తుడిచినచో (పైతబాధ - దయ్యపు బాధ) ఉపశమించును. 


శ్రీమద్భగవరధ్గీతను నిష్కామ భావముతో శక్తికొలది ప్రతిదినము పరించుచో భగవానుని యను (గ్రహముచే 
WS, జ్ఞానములు కలిగి భగవత్సాక్షత్కారమయి మానవ BIS Q¥ Soo సఫలము కాగలదు. ఇందులకు (శ్రద్ద 
చాల అవసరము. మటజియు పవిత్రత, దైవిసంపత్తి (సద్గుణములు) ఆర్షించుచు పఠించవలెను. గీతోపదేశము 
ననుసరించి తమ జీవితమును గడుపువారు, (ప్రతిరోజు గీతను పూర్ణముగ పరించువారు నగు మహనీయులను 
గుటించి ఇక వేటుగ చెప్పవలసిన పనిలేదు. 


జనులు వారి వారి కోరికలకు తగిన ఆ యా గీతాళ్లోకములనుళ* సామాన్యరీతిగనైనను, లేక 
సంపుటరీతిగనెనను జపించువచ్చును. ఈ సంపుట పద్దతి రెండు విధములు. గీతలోని ప్రతియొక్క శ్లోకము 
పదప తాను యెన్నుకొనిన సంపుట శ్లోకమును 2500 తరువాతగల శ్లోకమును పఠించుట మొదటి సంపుట 
పద్ధతి. ప్రతిశ్లోకము ముందు, తరువాత, అనగా ఒక శ్లోకము 4600, రెండవ శ్లోకము పరఠించుటకు 
ముందుగా మధ్యలో సంపుట శ్లోకము రెండుసార్లు ఉచ్చరించుట రెండవ సంపుట పద్దతి, దీనినే సంపుటవల్లి 
అందురు. ఇది మొదటిదానికంటె DBA Sows cco గలిగి యున్నది. గీతలోని ప్రతియొక్క శ్లోకము 
మంత్రమే. అవి యన్నియు మనోరథముల నీడేర్చగలిగియున్నవి. కావున ప్రతి శ్లోకమును సంపుటముగ 
వాడుకొనవచ్చును. (ఒకానొక మహనీయుడు గీతలోని ప్రతి యొక్క శోకమును సంపుటముచేసి 700 
పర్యాయములు జపించి సిద్ధిపాందెనట!) అయినను కొన్ని ముఖ్య సంపుట ళోకములు వాని వాని ఫలితములతో 
సహా ఈ వ్యాసము చివరి భాగములో తెలుపబడినవి. 


9 


* 2 యే కోరిక సఫలమగుటకు ఏయే గీతాళ్లోకము ఎన్ని వేలు జపించవలయునో ఈ వ్యాసమునందే చివరిభాగమున 
తెలుపబడినది. 
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గీతాపారాయణమును పారాయణవిధి ననుసరించి మంగళాచరణ, అంగన్యాస కరన్యాస, ధ్యాన, 
వినియోగ సంకల్పాదులు చేసియే జరుపవలెను. గీతాపారాయణ పద్ధతి మున్ముందు తెలుపబడును. 
ప్రతిదినము పూర్తిపారాయణము జరిగినచో సర్వోత్తమము. లేనిచో రోజుకు 9 అధ్యాయముల చొప్పున 
రెండురోజులలోగాని 6 అధ్యాయముల చొప్పున మూడురోజులలోగాని, లేక (మొదటిరోజు 1,2 
అధ్యాయములు, రెండవ రోజు 3,4,5 అధ్యాయములు, మూడవరో జు 6,7,8, నాల్గవరో జు 9,10, ఐదవరో జు 
11,12,13, ఆజవరోజు 14,15,16, ఎడవరోజు 17,18 అధ్యాయములు ఈ పకారముగ) ఎడురోజులలోగాని, 
లేక రోజుకు 2 అధ్యాయముల చొప్లూన 9 రోజులలోగాని పూర్తి పారాయణము చేయవచ్చును. అట్టుకానిచో 
రోజుకు 1 అధ్యాయము చొప్పున 18 రోజులలో పూర్తి పారాయణము చేయవలెను. పారాయణ ప్రారంభమున 
భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణుని మజణీియు క్రింద కనుబరచఛిన షట్కోణయం త్రము (నెం.2) విధిపూర్వకముగ 
పూజింపవలెను. యం|[త్రమును రాగిరేకుపె వాయించి పవిత్రముగ నుంచవలయును. తేక చదరమగు 
గంధపుపలకపె ఎబ్బచందనముతో దానిమ్మపుల్లచే బ్రాయవలెను. 


నెం.2 యంత్రము 
39 


శ్రీమద్భగవర్గీతను తప్పనిసరిగా ప్రతిదినము పూర్తిపారాయణము ఒక సంవత్సరము వరకు జరిపినచో 
ప్రతియొక్క కార్యము సిద్ధిపాందగలదు. మటియు God కనుబరచిన నవకోష్టకయంత్రము (నెం.3)ను 
రాగిరేకుపెననో, గంధపుపలక మీదనో వ్రాసి పూజించవలెను. పారాయణము పూర్తి అయిన ప్రతినిత్యము ‘80 
కృష్ణాయ నమః” అను మంత్రమును మూడువేలు జపము చేయవలెను, 


54 రీతామకరందము 


నెం.౩ యంత్రము 


భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణుని ప్రత్యక్షకృపను Todos ఈ (క్రింద కనుబరచిన యంత్రము (నెం.4) ను 
పూజింపవలెను. 
నెం.4 యంత్రము 


ఈ యంటత్రమును రాగిరేకుపెనగాని, శ్రీగంధపుపలకపైనగాని శుద్ధముగ ra ప్రతిదినము దానిని 
పూజించుచు పారాయణవిధి ననుసరించి గీతయొక్క పూర్తి పారాయణమును ప్రతిదినము 
గానింపవలయును. మతీయు “ఓం ఐం 80 eee 3,0 కృష్ణాయ గోపీజనవల్లభాయ సాహో అను ఈ 
అష్టాదశాక్షర SooSsooso ప్రతిదినము 1100 జపించవలెను. ఈ ప్రకారము ప్రతిదినము తప్పనిసరిగ 3 
సంవత్సృరములవటకు వరుసగ పారాయణము, జపము చేసినచో ప్రత్యక్షము గ భగవత్కృప లభించును. 
మటియు భగవత్సాక్షాత్కారము సులభముగ చేకూరును. 

40 రోజుల Sek ప్రతిదినము *సంహారక్రమము’ న అనగా 18వ అధ్యాయము నుండి మొదలు పెట్ట 
1వ అధ్యాయమువరకు వెనుకనుండి ముందుకు తలశక్రిందుగ 3 సార్లు పఠించుటచే బంధవిముక్తి కలుగును. 

అదేవిధముగ “స్థితిక్రమము' చే 40 రోజులు ప్రతిదనము ముమ్మారు పరఠించుటచే లక్ష్మి 
సంప్రాప్తమగును, 6వ అధ్యాయము మొదలుకొని 18 వ అధ్యాయము వటబకును. తిరిగి5 వ అధ్యాయము 
నుండి 1 దవ అధ్యాయము వరకును పఠించుట స్థితి క్రమమనబడును. 
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1వ అధ్యాయము నుండి 18 వ అధ్యాయము Ses పఠించుట సృష్టిక్రమమనబడును. ఇదియు 
శ్రేష్టమెనదియు, మనోరథముల నీడేర్చునదియు నగును. 

సమస్త అభీష్టము లయొక్క సిద్దికి “యత్రయోగేశ్వరః కృష్ణో © (18-78) అను మంత్రమును సంపుటము 
చేసికొని జపించవలెను. మణియు సర్వరోగ శమనమునక ఈ మంధత్రమును సంపుటముచేసి 10వ 
అధ్యాయమును పారాయణ మొనర్పవలెను. భోజన సమయమున ప్రతిరోజు 155 అధ్యాయమును 
పఠించుటచే చాల మేలు కలుగును. 

జపము అయినవెనుక క్షమా ప్రార్థనాళ్లోకము లేవి చెప్పబడెనో పారాయణము అయిన తరువాత కూడ 
Qs శోకములబచే క్రమాయాచన చేసి, Sed దకమును ౧కొనవలెను, పూర్ణ (శ్రద్ధ, అచంచల ఐఎశ్వాసము కలిగి DO 
ననుసరించి చక్కగ అనుష్టించినచో అవశ్యము సిద్ధి కలుగును. ఎ కార్యమున్ను పరిణామము కలుగజేయక 
నుండదు; నిష్టలము కాదు. అట్టిచో Dood నియమములతో గూడి చేయబడిన భగవర్గీతాపారాయణ, 
జపముల విషయమై వేజుగ చెప్పనేల? కావున ఎన్ని ప్రతిబంధములు కలిగినను గీతామం(త్రము జపమును 
వదలరాదు. దానిపై శ్రద్దావిశ్వాసములను సడలించరాదు. గీతయొక్క అధ్యయన, మనన జపాదులచే లౌకిక, 
పారమార్థిక ఫలితములు రెండును చేకూరగలవు. ఎ యే శ్లోకమును ఎన్ని వేలు జపించినచో ఎ యే ఫలితము 
లభించునను విషయము ఈ క్రింది తెలుపబడుచున్నది. మొట్టమొదట లౌకిక ఫలితముల విషయమును, 
ఆ పిదప పరమార్థ ఫలముల విషయమున్ను ఇచట వివరింపబడుచున్నవి - 


OHS - లౌకిక ఫలితములు 


లౌకిక ఫలితములు చేకూరుటకి ఈ (808 కొన్ని గీతాశ్లోకములు (మంత్రములు) తెలుపబడుచున్నవి. 
ఇచట కొన్ని చోట్ల ఒక్కొక్క ఫలితము క్రింద పెక్కు మంత్రములు సూచింపబడినప్ప టికిని, వానిలో ఎ ఒక్క 
మం(త్రమునెనను ఏధిప్రకారము శ్రద్ధాభక్తులతో జపించినచో ఫలితమును తప్పక కలుగజేయగలదు. ఎ యే 
మంత్రమును ఎంత సంఖ్యలో ఎ మూర్తిని ధ్యానించుచు ఎన్ని రోజులలో పూర్తిచేయవలెనో ఇచట వివరముగ 
తెలుపబడినది. ఆప్రకారము చేసికొనవచ్చును. అయితే సకామకర్మ, ఫలాసక్తితో గూడిన గీతాపఠనము అంత 
శ్రేష్టమైనది కాదు, “కృపణాః ఫలహేతవళ - “ఫలమును కోరువారు అల్సులు” అని భగవానుడు గీతయందు 
తెలిపియేయున్నారు. కావున క్రమక్రమముగ మనుజుడు నిష్కామకర్మలోనికి, భగవతీ త్యర్థకర్మలో నికి, 
ఫలాభిసంధిరహిత అనుష్టానములోనికి ప్రవేశించుట శ్రేయస్కరము. గీతాశ్లోకముల యొక్క మహత్తర 
మంత్రశక్తిని నిరూపించుటకును, సామాన్యజనమునకు గీతయం దాసక్తిని జనింపజేయుటకును (ప్రవేశము 
కలిగించుటకును) మాత్రమే SHES ఫలితము లిచట పేర్కొనబడినవి. కావున వానినే చరమలక్ష్యములుగ 
ఎవరును భావించరాదు. నిష్కామభావనతో గీతను పఠించుచు, అనుష్టించుటయే సర్వశ్రేష్టము. అట్టు 
చేయువారికి అంతఃకరణశుద్ధియు, భగవటత్రాప్తియు తప్పక లభించును. 
| కార్యసిద్ధి - 
1. మంత్రము: 

ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేత్రే సమవేతా యుయుత్సవః 


OPIS! పాణ్ణవాశెవ కిముకుర్వత సంజయ. (1-1) 
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డీతామకరందయు 
మొత్తము జపించవలసిన సంఖ్య - 25 వేలు; 
ఈ సంఖ్య ఎన్నిరోజులలో పూర్తిచేయవలెను? - 21 Seren, 
ఎ రూపమును ధ్యానించవలెను? - పార్టసారథి; ఫలితము - కార్యసిద్ధి 
మం|త్రము : 
ఎవం as పరం బుద్దా సంస్తభ్యాత్మాన మాత్మనా 
జహిశత్రుం మహాబాహో కౌమరూపం దురాసదమ్‌. (3-43) 


జపసంఖ్య - 41వేలు; జపకాలము (గడువు ) 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి గోపాలకృష్ణుడు; ఫలితము 


- కార్యసిద్ధి. 


3. 


మంత్రము : 

యత్కరోషి sidings యజ్ఞహోషి దదాసి యత్‌ 

యత్రపస్యసి కౌన్తేయ తత్కురుష్వ మదర్పణమ్‌. (9-27) 
జపసంఖ్య - 114లక్ష; జప కాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - a SEP OB; ఫలితము - కార్యసిద్ధి. 
మంత్రము: 

Bro dod SST యజ్ఞాత్యా౭_మృతమశ్సుతే 

BP HSS) SO బ్రహ్మ న సత్తన్నాసదుచ్యతే. (13-13) 
జనసంఖ్య - 5 లక్షలు; జప కాలము 150 రోజులు; ధ్యానమూర్తి పార్థసారథి, ఫలితము కార్యసిద్ధి. 
ఈ మంటత్రమునే సంపుటపద్దతిలో 51 పర్యాయములు జపించినప్పటికిని కార్యసిద్ధి చేకూరగలదు. 
మంత్రము : 

సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్యతోఇ_క్షి శిరోముఖమ్‌ 

సర్వతః శ్రుతిమల్లోకే సర్వమావృత్య B32. (13-14) 
జపసంఖ్య - 25 వేలు; జప కాలము 25 రోజులు; ధ్యానమూర్తి పార్గసారధి; ఫలితము కార్యసిద్ధి. 
మంత్రము : 

సర్వధర్మాన్‌ పరిత్వజ్య మామేకం శరణం వ్రజ 

అహం తాః సర్వపాపెభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః. (18-66) 
ఈ మంత్రమును సంపుటరీతిగ 151 సార్లు జపించినచో సర్వకార్యములు సిద్ధించగలవు. 


* 'సంపుట పద్ధతి” అనగా నేమియో ఈ (గంథమునందు 52వ పేజీలో తెలుపబడినది. 
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రోగనాశము - 

మంత్రము : 

కుతస్తా SO మిదం విషమే సముపస్థితమ్‌ 

అనార్యజుష్ట dese HFSS Sows, (2-2) 
జపసంఖ్య - 25వేలు; జప కాలము - 11 రోజులు; 

ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - రోగనాశనము. 

ఈ మంత్రమును సంపుట పద్దతిలో 100 సార్లు జపించినప్పటికిని రోగములు శమించి పోగలవు. 
మంత్రము : 

మత్తః పరతరం నాన్యత్కించి SH ధనజయ 

S02 సర్వమిదం ప్రోతం సూతే మణిగణా ఇవ. (7-7) 
జనసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 75 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్ధసారధి; ఫలితము 


రో గనాశనము. 


ఈ మంత్రమును సంపుటపద్ధతిలో 100 పర్యాయములు జపించినప్పటికిని రోగ వినాశమను 


ఫలితము సంభవించగలదు. 


Ill. 
1. 


స్వప్ననసిద్ధ్ది — 

మం|త్రము : 

SSy eae SM oer soe భావః 

పృచ్బామి త్వాం ధర్మసంమూఢచేతాః 

Oo Hy ctor న్నిశ్చితం బ్రూహి తన్నే 

శిష్యస్తేె౭_ హం Th మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌. (2-7) 
జపసంఖ్య - 51వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు: ధ్యానమూరి ~ oP GP OS; ఫలితము - స్వప్నసిద్ది. 
ఈ మం|।|త్రమును సంపుటపద్దతిలో 51సార్లు జపించినప్పటికిని స్వప్నసిద్ధి చేకూరగలదు. 

మంత్రము : 

వ్యామిగ్రేణేవ వాక్యేన బుద్ధిం మోహయసీవ మే 

తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన శ్రేయో౭_హమాప్పుయామ్‌. (3-2) 
జపసంఖ్య - 11 వేలు; జపకాలము - 11 Seren; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 


స్వ్యప్నాదేశము. 


IV. 
1. 


ano తొలుగుట - 
మంత్రము : 


లోకే౭_స్మిన్టి (విధా నిష్టా పురాప్రోకా మయా౭_నఘ 
జ్ఞానయోగేన సాజ్ఞా CPO కర్మయోగెన యోగినామ్‌. (3-3) 
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జపసంఖ్య - 125 వేలు; జపకాలము; 41 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP OP OG; ఫలితము - వపత్తులు 
తొలగుట. 

ఈ మంత్రమును సంపుట పద్దతిలో 100 సార్లు జపించిననుగూడ విపత్తులు నశించిపో గలవు. 
2 మంత్రము : 

భోకారం యజ్ఞతపసాం సర్వలో కమహెశ్వరమ్‌ 

సుహృదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వా మాం Tod మృచ్చతి. (5-29) 

జపసంఖ్య - 43 వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి. ఫలితము - DHS 
నాశనము. 
V. పూర్యజన్మజ్ఞానము 
1. మంత్రము : 

అపరం భవతో జన్మ పరం జన్మ వివస్వతః 

కథమేత ద్విజానీయాం త్వమాదౌ ప్రోక్టవానితి. (4-4) 

జపసంఖ్య - 5 లక్షలు; జపకాలము - 150 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
పూర్వజన్మ జ్ఞానము సద్ద్ధించుట. 

ఈ మంత్రము సంపుట పద్ధతిలో 150 పర్యాయములు జపించినను పెన తెలిపిన ఫలితము 
చేకూరగలదు. 


2. మంత్రము: 
బహూని మే వ్యతీతాని BMD తవ TQS 
తాన్యహం వేద సర్వాణి న త్వం వేళ్ళ పరన్తప, (4-5) 


జపసంఖ్య - 6 లక్షలు; జపకాలము - 51 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారధి; ఫలితము - 
పూర్వజన్మజ్ఞానము సిద్దించుట. 


Vl. ధనప్రాప్తి 
1. మంత్రము: 
OST) E 5 ప్రాప్యతే స్తానం తద్యోగెరపి గమ్యతే 
ఏకం Pe పం చ యోగం చ యః పశ్యతి స పశ్యతి, (5-5) 


జపసంఖ్య - 40వేలు; జపకాలము - 31 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - ఆకస్మిక 
ద్రవ్య ప్రాప్తి. 
ఈ మంత్రము సంపుటము గావించుకొని 51 సార్లు జపించినను పె ఫలితము లభించగలదు. 
2. మంత్రము: 
వక్తుమర్దస్యశేషేణ దివ్యా హాత్మవిభూతయః 
యాభిరిభూతిభిర్లోకానిమాంస్త co వ్యాప్య Ban. (10-16) 
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జపసంఖ్య - 36వేలు; జపకాలము - 315° xen; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - లక్ష్మీ ప్రాప్తి. 
మంత్రము : 
అనేక బాహూదర వక్రనే త్రం 
పశ్యామి తాం సర్వతో౭_నన్తరూపమ్‌ 
TIO న మధ్యం నపునస్తవాదిం 
పశ్యామి విశ్వేశ్వర విశ్వరూప!!! (11—16) 
జపసంఖ్య - 13వేలు; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP SP OB; ఫలితము ధనప్రాప్తి. 
మం|త్రము : 
యచ్చాపహాసార్థ మసత్సృతో౭_సి 
విహార శయాాసన భో జనేషు 
NED FY ప్యచ్యుత తత్సమక్షం 
తత్‌కొముయే తాామహ మ ప్రమేయమ్‌. (11-42) 
జపసంఖ్య - 114 లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - లక్ష్మీ ప్రాప్తి. 
ఈ మంత్రము Hoge పద్దతిలో 100 సార్లు జపించినను పై ఫలితము చేకూరగలదు. 
మంత్రము : 
అదృష్టపూర్వం హృషితో౭_స్మి Spo 
భయేన చ ప్రవ్యథితం మనో మై 
తదేవ మే దర్శయ దేవరూపం 
ప్రసీద దేవేశ జగన్నివాస. (11-45) 
జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 


ఐశ్వర్య ప్రాప్తి. 


ఈ మంత్రమును సంపుటరీతిగ 100 పర్యాయములు జపంచుటవలనగూడ ods ఫలితము 


సిద్ధించును. 


11వ అధ్యాయమునందలి ఈ (క్రింది మంత్రములను ఇదియే సంఖ్యతో ఇదియే పద్దతిలో జపించినను 


ఒక్కొక్క దానికిన్ని ఇట్టి ఫలితమే చేకూరగలదు. 


అ. మా Sir మా 5 Orgad 
దృష్టా రూపం ఘోర మీదృజ్మమేదమ్‌ 
వ్యపేతభీః ప్రీతమనాః పునస్త$ం 
తదేవ మే రూప మిదం Vow. (11-49) 
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ఆ. ఇత్యర్షునం వాసుదేవస్తథోకా ¢ 
సకం రూపం దర్శయామాస భూయః 
ఆశ్వాసయామాస చ భీతమేనం 
భూతా పున సామ్యవపు OHH). (11-50) 
ఇ. Syacdo మానుషం రూపం 
తవ సౌమ్యం జనార్దన 


ఇదానిమస్మి సంవృత్తస్సచేతాః ప్రకృతిం గతః. (11-51) 
ఈ, సుదుర్షర్శమిదం రూపం దృష్టవానసి యన్మమ 
దేవా wore రూపస్య నిత్వం దర్శనకాజ్‌క్షి ణః. (11-52) 
ఉ. నాహం వేదెర్న తపసా న దానేన న Bate 
SS ఎవంవిధో ద్రష్టుం దృష్టవానసి మాం యథా. (11-53) 
6. మంపత్రము: 


నమః పురస్తా దథ Had సె 
నమో౭_స్తుతే సర్వత ఎవ సర్వ 
అనన్తవిర్వామిత విక్రమస్త (౦ 
సరం VATA) SHO సర్వః, (11-40) 
జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP SPOS: ఫలితము - 
దారి(ద్యనాశము. 
VI. శత్రువులపై విజయము 
1. మంత్రము: 
బన్గురాత్మా 2_2_త్మనస్తస్యై యేనాత్మెవాత్మనా జితః 
అనాత్మనస్తు శత్రుత్వే వర్తేతాత్మెవ FHSS. (6-6) 
జపసంఖ్య - 21 వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - ద్వేషులపె 
0) 20590520. 
2. మంత్రము: 
అ. BW శ్ననెరుపరమే Soy oP ¢ ధృతిగృహితయా 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకించిదపి DSS. (6—25) 
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ఆ. యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చంచల HYD 
తతస్తతో నియమెతదాత్మన్యేవ వశం SVS. (6-26) 


జపసంఖ్య - 13 వేలు; జపకాలము - 26 రోజులు; ధ్యానమూర్త్శి - oP OP OG: ఫలితము - 
శత్రువులపె విజయము. 


Vill. సర్వపయత్వము - 
1. మంత్రము: 
యో మాం పశ్వతి సర్వత్ర సర్వంచ మయి పశ్యతి 
SMT న ప్రణశ్యామి స చ మే న ప్రణశ్యతి. (6-30) 


జపసంఖ్య - 5 లక్షల 10 వేలు; జపకాలము - 150 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - గోపాలకృష్ణుడు; 
ఫలితము - సర్వ ప్రియత్వము. 


IX. బుణవిముక్తి 
1. మంత్రము: 
సర్వభూతస్థితం యో మాం భజత్యేకత్వమాస్థితః 
సర్వథావర్తమానోఇ౭_పి స యోగీ మయి వర్తతే, (6-31) 
జపసంఖ్య - 5 లక్షల 10 వేలు; జపకాలము - 157 రోజులు; ధ్యానమూర్శి - పార్టసారథి; ఫలితము 
బుణవబముక్త్‌. 
2. మంత్రము: 
తేషామహం సముద్ధరా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌ 
Wadd న చిరాత్సార్థ మయాావేశిత చెతసామ్‌. (12-7) 


జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
బుణవిముక్తి. 

ఈ మంహత్రమును సంపుటరీతిగ 100 సార్లు జపించుట వలనను గూడ బుణవిముక్తి కాగలదు. 
X. శత్రుబాధావిముక్తి 
మంత్రము : 

అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్వగామినా 

పరమం పురషం దివ్యం యాతి PT DOS AD. (8-8) 


జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
శత్రుబాధావిముక్తి. 
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Xl. సంతౌన ప్రాప్తి 
1. మంత్రము: 
న చ మాం తాని కర్మాణి నిబధృన్తి ధనజాయ 
ఉదాసినవదాసీన మసక్తం తేషు కర్మసు. (9-9) 


జపసంఖ్య - 1 లక్ష 90 వేలు; జపకాలము 210 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
సంతానప్రాప్తి. 


Xl. యోగక్షేమప్రాప్తి 
1. మంత్రము: 

అనన్వ్యాశిన్రయనో మాం యే జనాః పర్యుపాసతే 

తేషాం నిత్యాభియుకానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌. (9-22) 
జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 75 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - యోగక్షేమ ప్రాప్తి. 
All. సుఖప్రాప్తి - 
మంత్రము: 

పత్రం పుషుం ఫలం తోయం యో మే sre ప్రయచ్చతి 

తదహం భక్తు$పహృత మశ్నామి ప్రయతాత్మనః, (9-26) 


జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 Seren; ధ్యానమూర్తి - గోపాలకృష్ణుడు; ఫలితము - సుఖప్రాప్తి, 
ఈ మంత్రమును సంపుటపద్దతిలో 151 WH జపించినప్పటికిని పై ఫలితము చేకూరగలదు... 


XIV. భయనాశము - 
1. మంత్రము: 

మాం హి పార్థ వ్యపాగ్రిత్య యే౭_పి స్యుః పాపయోనయః 

Y యోవెశ్యాస్తథాశూ ద్రాస్తే౭ పయాన్తి పరాంగతిమ్‌. (9-32) 
జపసంఖ్య - 114 లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - a Sar 58; ఫలితము - భయనాశము. 
2. మంత్రము : 

శ్రద్ధయా పరయా తప్రం తపస్తత్రివిధం vO: 

అఫలాకా జ్‌క్షి భిర్యుక్తెస్సాత్తి (కం పరిచక్షతే. (17-17) 


జపసంఖ్య - 75 వేలు; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
శత్రుభయనాశము. 
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XV. సిద్ధులు కలుగుట — 


మంత్రము : 

మన్మనా భవ మద్భకో మద్యాజీ మాం నమస్సురు 

మామేవెష్యసి యుక్తి (వ మాత్మానం మత్సరాయణ:ః. (9-34) 
జపసంఖ్య - 20 లక్షల 10 వేలు; జపకాలము - 75 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
సిద్దులు కలుగుట. 
XVI. దుఃఖనాశము - 
1. మంత్రము: 

యో మూ మజ నునాదించ వేత్తి SESS 

అసమ్మూఢస్స SS pm సర్వపాపెః ప్రముచ్యతే. (10-3) 
జపసంఖ్య - 11/4 లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - దుఃఖనాశము. 
2. మంత్రము: 

తేషాం సతతయుకానాం భజతాం పీతిపూరకం 

దదాని బుద్ధియోగం తం యేన మా ముపయూన్రి తే. (10-10) 


జపసంఖ్య - 86 వేలు; జపకాలము - 31 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - ar Sar 58; ఫలితము - వపత్తినాశము. 
3. మంత్రము: 

శ్రేయో హి జ్ఞాన మభ్యాసాత్‌ జ్ఞానా ద్దా్యనం విశిష్యతే 

ధ్యానాత్కర్మఫలత్యాగ స్తా్యగాచ్చాన్తి రనన్తరము. (12-12) 
జపసంఖ్య - 15 వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP SP OG; ఫలితము - 
దుఃఖవియో గము. 
XVII. విఘ్పనాశము - 
మంత్రము : 

దివ్యమాల్యామృరధరం దివ్యగన్గానులేపనం 

సరాాశర్యమయం దేవమనన్తం విశ్వతోముఖమ్‌. (11-11) 
జపసంఖ్య - 13 వేలు; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - విఘ్ననాశము. 
ఈ మంటత్రము సంపుట పద్ధతిలో 51 WH జపించినప్పటికిన్ని పె ఫలితము కలుగగలదు. 
XVII. పైమవృద్ధి 
1. మంత్రము: 

తంమాదిదేవః పురుషః పురాణ 

స్త్యమస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌ 
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వేతా౭_సి వేద్యంచ పరం చ Bo 

SCOP SSO బిశ్వమనన్తరూప. (11-38) 
జపసంఖ్య - 15 వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - (పమవృద్ధి. 
2. మంత్రము: 

జ్ఞానం జ్ఞేయం పరిజ్ఞాతా GNIS కర్మచోదనా 

కరణం కర్మ SOB త్రివిధః కర్మసంగ్రహః. (18-18) 
జపసంఖ్య - 15 వేలు; జపకాలము - 21 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - (acdody 8, 
XIX rss బాధానివారణ 
1. మంత్రము: 

వాయుర్యమో౭_గ్నిర్వరు ణశృశౌజ్కః ప్రజాపలిస్త9౦ WIP ows) 

నమో నమస్తేణ_స్తు సహ (OF) Se: WNT) భూయో౭_ఏ నమో నమస్తే. (11-39) 
జపసంఖ్య - 15 వేలు; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారధి; ఫలితము - భూత(పేత 
బాధానివారణ. 
2. భూతగప్రేతబాధ శమించుటకు ఈ (క్రింది మంత్రమును సంపుటముగ 51 P&H జపించవచ్చును. 
మంపత్రము : 

PS హృషీకేశ తవ ప్రకీరాా జగత్రహృష్యత్యనురజ్యతే చ 

రక్షాంసి భీతాని దిశో S52 సరే నమస్యన్తి చ సద్దసజ్ఞాః. (11-36) 
XX. ప్రసన్నత్వము — 
మంత్రము : 

పితాసి లోకస్య చరాచరస్య త్వమస్య grand) గురుర్గరీయాన్‌ 

న SS STD Mess HFade లోకత్రయే౭_ప్య ప్రతిమ ప్రభావ. (11-43) 
జపసంఖ్య - 15వేలు; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్డి - పార్థసారథి; ఫలితము - ప్రసన్నత్యము. 
XXI. గురుదేవులు తప్పులు మన్నించుట - 
మంత్రము : 

తన్మాత్రుణమ్య ప్రణధాయ కొయం 

పసాదయే తాం మహ wos మిడ్యమ్‌ 

పితేవ పుత్రస్య OPS సఖః 

ప్రియః [WAT AT ON దివ Boao. (11-44) 
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జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - గురుదేవులు 
తప్పులు మన్నించుట. 


XXII. మృత్ఫుకాలజ్ఞానము - 
మంత్రము : 
యదా సత్తే౪ ప్రవృద్దేతు ప్రలయం యాతి Grae 
తదోత్రమవిదాం HS నమలాన్‌ ప్రతిపద్యతే. (14-14) 


జపసంఖ్య - 1 లక్ష; జపకాలము - 51 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP OP OH; ఫలితము - మృత్యుకాల 
జానము. 


XXII. ఉదరరో గనాశము - 
మంత్రము : 
అహం వెశ్యానరో భూతా ప్రాణినాం దేహమా శ్రితః 
ప్రాణాపానసమాయుక్తః పచామ్యన్నం చతురింధమ్‌. (15-14) 


జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 15 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
ఉదరరో గనాశము. 


ఈ మంత్రము సంపుటరీతిగ 51 సార్లు జపించిననుగూడ ఉదరరోగము శమించును. 
XXIV. దోషనాశము, క్రోధశమనము - 
1. మంత్రము: 
సర్వస్యచాహం హృది సన్నివిష్ణో మత్తః WBNS మపోహనంచ 
DOS) సర్వెరహమేవ వేద్యో వేదాన్తకృద్వేదవిదెేవ చాహమ్‌. (15-15) 


జపసంఖ్య - 1 లక్ష; 10 వేలు; జపకాలము - 110 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - 
కో ధశమనము. 


2. మంత్రము: 
అనేకచిత్త విభానా మోహజాల సమావృతాః 
ప్రసకాః కామభోగేషు పతన్తి నరకేఇ_శుచౌ. 16-16 


జపసంఖ్య - 10 వేలు; జపకాలము - 11 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - SAW So. 
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3. మంత్రము : 

త్రివిధం నరకస్వేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః 

కామః క్రోధస్తథా లోభ స్తస్మా దేతత్రయం త్యజేత్‌, 16-21 
జపసంఖ్య - 114 లక్ష; జపకాలము - 150 రోజులు; ధ్యానమూర్తి - oP SP OG; ఫలితము - srdo(S SS భ 
విజయము. 
XXV. వెభవప్రాప్తి — 
1. మంత్రము: 

Br మామేవ మసంమూఢో జానాతి పురుషోత్తమమ్‌ 

స సర్వవిద్భజతి మాం సర్వభావెన భారత. 15-19 
జపసంఖ్య - 1% లక్ష; జపకాలము - 50రోజులు; ధ్యానమూర్తి - పార్థసారథి; ఫలితము - వెభవప్రాప్తి. 


ere — . nT Ri ene ee Dine ah el OY Dan Wi Wn aa ee 


ఈ క్రింద తెలుపబడిన వారమార్థిక ఫలములు లభించవలెనని కాంక్షించువారు, వానికి అనుగుణమైన 
మంత్రమును ఇచ్చోట వివరింపబడినరీతిగా భక్తిపూర్వకముగ జపించినచో ఫలితమును బడయగలరు. ఈ 
మంత్రములు క్రిందటి వ్యాసమునందే పూర్తిగ వ్రాయబడియుండుటవలన ఇచట సంక్షేపముగ మాత్రము 
తెలుపబడినవి. ఒక్కొక్క ఫలమునకు అనేక మంత్రములు తెలుపబడినను విధి ప్రకారము ఒక్క మంత్రమును 
ఆయా సంఖ్యలో క్షుణ్ణముగ జపించినచో ఫలము అవశ్యము లభించగలదు. 
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గీత-పారమారిక ఫలితములు 67 
ఫలము 039 0 (520 అధ్యా జప గడువు | ధ్యానమూర్తి | సంపు 
యము | సంఖ్య | ఎన్ని టముగ 
శోకము రోజులలో ఎన్ని 
సారు 
అంతఃకరణశుద్ధి SHS త్రేకురుక్షే త్రే 25 వేలు 
వ్యామి PIS వాక్యేన 11 వేలు 
సర్వతః పాణి పాదం SS. 25 వేలు 
మానసతాపనాశము SoS SH ord So 25 వేలు 100 
కామాదిశ(త్రువిజయము ఎవంబురద్ధేః పరంబుద్దా్య... 41 వేలు 
అభ్యాసయోగయుకశ్తేన... 1% wo 
త్రివిధం నరకస్యేదం... 1% og 
శ్రద్ధయా పరయాతప్తం... 75 వేలు 
భక్టియందు దృఢత్వము బహూని మే వ్యతీతాని... 6 లక్షలు 
యో మాం SHB సర్వత్ర ర5ల.10వే. 
జ్లేయం యత్తత్రవక్ష్యామి 5 లక్షలు 51 
యో మామేవ Sovosor&... 1% ©& 
చిత్తచాంచల్యనాశము లోకేఇ_స్మిన్టి (విధా నిష్టా... 1% oకg 100 
సాధనయందలివిఘ్నముల 
నాశము భోకారం యజ్ఞతపసాం... 43 వేలు 
దివ్యమాల్యామ్బరధరం... 13 వేలు 
మనోజయము, ధ్యానయోగ్యత | శనెశ్ళనెరుపరమేత్‌... : 
యతోయతో నిశ్చరతి 13 వేలు 
వాయుర్యమో 2_గ్నిర్వరుణః 
శశాబ్బః 15 వేలు 
స్థానేహృషీకేశ తవ ప్రక్రీర్తా 15 వేలు 
శరణాగతియో గ్యత కార్పణ్య దోషోపహత స్వభావః 51 వేలు 51 
మాం హి పార్థ వ్యపాశ్రిత్య ... Ye లక్ష 
మన్మనాభవ మద్భక్తో... 20.108. 
విశ్వాసమందు దృఢత్వము అపరం భవతో జన్మ, 5 లక్షలు 150 
సాంఖ్యనిష్ట్ణయందు యోగ్యత | యత్సాంఖ్యాః ప్రాప్యతేస్థానం.. 40 వేలు 51 
జ్ఞానపరిపక్వత సర్వభూతస్థితం యో మాం... ర5ల.10వే, 
ద్వేషభావ వినాశము బన్గురాత్మాత్మనస్తస్య... 21 వేలు 
సర్వత్రభగవద్దర్శనయోగ్యత | మత్తః పరతరం MHS 1% og 100 


పత్రం పుష్పం Hoo తోయం.. 


1% og 
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అధ్యా జప గడువు సంపు 

ఫలము మం|(త్రము యును REND ఎన్ని PS SdH టముగే 
శ్లోకము రోజులలో ~ | ఎన్ని 
| సార్లు 


కర్మయోగ పరిపక్వత నచమాం తాని కర్మాణి... 1ల. 9౦వే] 210 పార్థసారథి 


యోగక్షేమ ప్రాప్తి WHT EAST మాం... 1% లక్ష 
భగవత్క్మృప యత్కరోషి యదశ్నాసి... 1h oF 
వక్తు మర్ణస్యశేషేణ... 36 వేలు 
భగవత్రసన్నత్వము పితాసి లోకస్య చరాచరస్య... 15 వేలు 
భగవంతుడు తప్పులు తస్మా(త్ర్రణమ్య Tog 100 
మన్నించుట | ప్రణిధాయకాయం | 
భగవద్దర్శనము అదృష్టపూర్వం హృషితోఇ_స్మి 
దృష్టా... 12 og 
మాతే వ్యథా మాచ విమూఢభావో. 1% og 
ఇత్యర్ణునం PHBSYOG'S 6... 1 లక్ష 
Syasso మానుషం రూపం... 1% og 
సుదుర్దర్శ మిదం రూపం... 1% లక్ష 
నాహం వేదెర్నతపసా... 
పాపనాశము యోమామజమనాదించ... 
దోషనాశము శ్రేయో హా జ్ఞాన మభ్యాసాత్‌.. 15 వే 
అనేకచిత్త వి(భ్రానా... 10 వే 
వివేక ప్రాపి అనేక బాహూదర వశక్రనేత్రం.. 13 వే 100 
యచ్చాపహాసార్థమసత్క్మృతో a0 1% © 
అహం వెశ్వానరో భూత్వా ... 12 © 51 
పైమవృద్ధి త్వమాదిదేవః పురుషః పురాణః 15వే 
జ్ఞానం జ్లేయం పరిజ్ఞాతా.. 15వే 
యోగయుక్తుడగుట తేషాం సతతయుకానాం... 36 వే 
మోహనాశము నమః పురస్తాతథ పృష్టతస్తే... 1% © 
భగవ(త్రాప్తికి యోగ్యత తేషామహం సముద్ధరా... The 100 
సర్వధర్మాన పరిత్యజ్య as 
Soy dog sr osoos యదాసత్తే క ప్రవృద్ధ్దేతు... 1ల 151 
భగవత్స్మరణము 
(కోధశమనము సర్వస్యచాహం హృదిసన్నివిషో... 
51 


విఘ్నునాశము దివ్యమా ల్యామృ్బరధరం, స 
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DAS, గీతను చెప్పినవాడు కృష్ణుడని సర్వులకును విదితమే. వినినవాడు అర్జునుడు. అర్హునుడు 
కృష్ణుడెట్లగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఆ సంశయమును భగవానుడే గీత 10వ అధ్యాయమున 
(విభూతియో గమున) తీర్చివెచెను. “పాల్ణవానాం ధనంజయః” - “పంచపాండవులలో అర్హునుడను నేను అని 
శ్రీకృష్ణు డచట పేర్కొనెను. కావున అర్హునుడు సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణరూపమే యగును. ఇక ట్రాసినవాడో వ్యాసులు. 
వ్యాసులు కృష్ణు డెట్లుగును? ఈ సంశయమున్ను అదే అధ్యాయములో నివారింపబడినది. “మునినామప్యహం 
వ్యాసః, “మునులలో శ్రీవేదవ్యాసుడని నేను అని భగవానుడు వాక్రుచ్చెను. కాబట్టి వ్యాసులు సాక్షాత్‌ 
శ్రీకృష్ణస్వరూపమేయని తేలినది. ఈ ప్రకారము ముగ్గురు కృష్ణులయొక్క దివ్య SHH8 ఏకీభవించిన మహత్తర 
గ్రంథమగుటచే గీత కిట్టి ఘనత చేకూరినది. 


గీతయందలి EE నరుడి తనవంక నను తె తలంతా కనున 18 
మహాభారతయుద్దము BON mete ర ప తం 18 
BGO) "సెనికసంబ్యు = (ORSINI) sn eR 18 
మహాభారత గ్రంథములోని పర్వములు ................... లలల 18 


21870 ఎనుగులు 2+1+8+7+0=18 
wos ores 21870 రథములు 2+1+8+7+0=18 
65610 గుజ్బములు 6+5+6+1+0=18 
109350 S*O) 00d) 1+0+9+3+5+0=18 


అంతఃకరణ చతుష్టయము -1 
మోక్షసౌధసోపానములు* | పంచప్రాణములు -5 
పంచ జ్ఞానేంద్రియములు -5 
పంచకర్మేం(ద్రియములు -5 1+5+5+5+1+1=18 
దేహము -1 
దృశ్యము —1 
x దృశ్యం దేహంచ వాగాది గ్రోత్రాదీంద్రియ పంచకమ్‌ 
ప్రాణాది పంచకం చెవ తథా౭న్లఃకరణమేవ చ 
ముక్తిసౌధస్య సోపానా అష్టాదశ ఇతీరితాః 
NE doco చారుహ్య (బ్రహ్మభూయాయ కల్పతే. 
Bil దృశ్యము, దేహము, పంచకర్మేంద్రియములు, పంచజ్ల్ఞానేంద్రియములు, పంచప్రాణములు, అంతఃకరణ 
చతుష్టయము - అను ఈ పదునెనిమిదియు మోక్షసౌొధమునకు మెట్లుగా చెప్పబడినవి. DIA క్రమముగా దాటి ముముక్షువు 
పర(బ్రహ్మస్వరూపడగుచున్నాడు. 


70 గీతామకరందము 


మనుజుూనకు “మైనర్‌ (Minor) SSeS waa (సంపతురమతలో) eee 18 
Br మ. es eT rr ert 18 
యజ్ఞములో బుత్విక్కులు .......... లలల. 18 
దత్రథతు BIAS A “ఈశావాస్య ము లోని: S0[GSIO ee mas 18 
he wis అధాలసున అతో క ల 18 
గీత 2వ అధ్యాయమున స్థిత ప్రజ్ఞలక్షణ శ్లోకములు DE Cr 18 
దురాదేవికి గల భుజములు oo. 4200000 లలల లల లలల లల లలల లలత లలల తంత 18 


పదునెనిమిది సంఖ్య సాంఖ్యముతానుసారముగ “సోఅ sro” భావమును సూచించుచున్నదని, లేక 
వేదాన్తమతానుసారము “ అహం।(బ్రహ్మాస్మి” యను మహావాక్యముయొక్క అర్థమును స్ఫురింప జేయుచున్నదని 
పెద్దలు చెప్పుదురు. 
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అధ్యాయానుక్రమముగ గీతయందలి 
వ్యక్తులు చెపిన శ్లోకముల సంఖ్య 


IDS ధృత సంజ GO? 
రుము రాషుడు యుడు ముడు 


అధ్యాయము 
లోని మొత్తము 
శ్లో|| సంఖ్య 


ఆయా వ్యక్తులు 


చెప్పన మొత్తము 
శ్లో|| సంఖ్య 


1 
2 

3 

4 

5 శ్రీకృష్ణుడు - 574 
6 అర్జునుడు - 85 
7 సంజయుడు - 41 
8 ధృతరాష్రుడు - 1 
g మొత్తము - _701 
10 గీతాశోక్షములు 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 
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రీతాశోకముల భఛందోవివరణ 


గీత యందు 5 ఛందస్సులు వాడబడినవి. అవి “అనుష్టుప్‌, ఇంద్రవ(జ, ఉపేంద్రవ[జ్ర, ఉపజాతి, 
విపరీతపూర్వి అను నామములు గలిగియున్నవి. ఏ యే అధ్యాయమందు ఏ యే శోకములు ఏ యే 
ఛందస్సులో నుపయోగింపబడినవో ఆ వివరము లన్నియు ఈ (క్రింది తెలుపబడినవి. అవికాక మిగిలిన శోకము 
లెప్వికలవో అవి యన్నియు అనుష్టుప్‌ ఛందస్సులోనే కలవు. వాని సంఖ్య మొత్తము 646. 


ఇం(దవ(జ 7,29 
ప 8 28 
o 9 20 
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గీతాసోతకదం౦ంబము 


1. ado ASTQo పరమపురుషార్థెక నిలయం 

త్రికాణ్బం వేదార్థం సకల మిహ సంగృహ్య కథితమ్‌ 

స్వయం శ్రీకృష్ణేన శ్రుతివిశదతత్తే (న విభునా 

జపాద్దా్యనాజ్ఞానాదచ్రుతమపి ఫలత్యేవ సుధియామ్‌. 

ఈ గీతాశాస్త్రము పరమపురుషార్థమగు మోక్షమునకు నిలయము. కాండత్రయాత్మకమగు 
వేదముయొక్క అర్థమంతయు సంగ్రహింపబడి సర్వవ్యాపకుడగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మచేత నిట విశదముగ 


చెప్పబడినది. కావున ఇద్దానిని జపించినను, ధ్యానించినను, శ్రవణముచేసినను, దానియొక్క జ్ఞానమును 
సంపాదించినను, బుద్దిమంతులకు తప్పక ఫలమును కలుగజేయగలదు. 


2. రతాః SOSA విజితకరణాః సంయతధియః 
క్రియాజాలే కేచిత్సుఖలవరసాస్వాదనపరాః 
రతాః శాస్రాభాాసె విశదముతయః కేచిదజడా 
వయంతు శ్రీకానాననవచన మాస్వాద్య కృతినః 


Soder తమ బుద్దిని సంయమన మొనర్చి ఇంద్రియములను జయించి యోగమం దాసక్తి 
కలిగియున్నారు. మటీకొందటు రవ్వంత సుఖము కొటజికు అనేక Earsrodsovod 
నిమగ్నులెయున్నారు. కొందటు వివేకవంతులు తమ బుద్ధిని నిర్మల మొనర్చుకొని శాస్తాభ్యాసమునందు 
నిరతులె యున్నారు. కాని, మేమో, లక్ష్మీపతియగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క ముఖారవిందము నుండి 
వెలువడిన వాక్యములను (గీతాశాస్త్రమును) గ్రోలి కృతార్థులమైతిమి. 


3. వార్లేయబ్రహ్మశెలా దృజుశతపథగా జ్ఞానవిజ్ఞానకూలా 

పార్థస్య ప్రార్థనాత BS మమృతవహా ప్రత్యగానందసింధుమ్‌ 

సంప్రావార్గప్రవాహ ప్రపతిత వితతాశ్వత్థ మున్మూలయస్తి 

గీతా స్పీతా నిమజ్త్రుః సకల కలిమలం స్వర్థునీయం onde. 

పరబ్రహ్మ స్వరూపుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తియను పర్వత శిఖరమునుండి అర్జునుని gad 
నుద్భవించినదియు, వంకరలులేని పెక్కుమాగ్గములతో గూడినదియు, జ్ఞాన విజ్ఞానములను తీర్థములు 
కలదియు, శాశ్వతమగు అమృత ప్రవాహము గలిగియున్నదియు, ప్రత్యగాత్మయను ఆనందసము ద్రమును 
చేరుచున్నదియు, తన పరమార్థమను ప్రవాహమునకు అడ్డుగాపడియున్న (సంసార రూప) అశ్వళత్ఞ వృక్షమును 


సమూలముగ చేదించివేయునదియు, తనయందు మునుగువారియొక్క కలికల్మషమును 
హరించివేయునదియునగు గీత నిర్మల గంగాస్రవంతివలె శో భించుచున్నది. 
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4. ఆచార్యాః సన్తి కుత్రాప్యతివిమలధియో వేదశాస్రాగమానాం 
దుష్రాపస్తావదాస్తే Osis నితరా మాత్మ తత్తో (పదేష్టా 

ఎవం సత్యర్థునస్యాద్భుత వికలవతో SSeS కిన్ను భాగ్యం 

యస్వాచార్యస్య హేతోః స్వయ SDV SG ఆవిర్భభూవ. 

DST HAVO నెటిగినవారును, అతినిర్మలచిత్తులునగు గురువులు అచటచట దొరకవచ్చును. కాని 
కేవల మాత్మతత్త్యమును అనుభవపూర్వకముగ బోధించు మహనీయులు ముల్లోకములయందును చాల 
అరుదుగా నుందురు. ఇట్లుండ, రణరంగమున బంధ్వాదులనుజూచి వికలచిత్తుడియున్న అర్హునుని భాగ్య 
మేమని చెప్పవచ్చునో కాని ఆతనికి గురురూపమున సాక్షాత్‌ ఉపనిషత్తులయొక్క సారమే మూర్తీభవించి 
విలసిల్లెను, 

5. & శాస్త్రం గీతాఖ్యం హరిముఖ సరోజాద్విగలితం 

క్వ చాస్మాకం బుద్ది రిిషయవిషపజ్బ్కే నిపతితా 

తథాపి శ్రీకాన్తప్రచురగుణలక్ష్మీ విరచితం 

కటాక్షం స్వచ్చాచ్చృం హ్యనుసృతవతాం కిం న సులభము. 

భగవానుని ముఖపద్మమునుండి వెలువడిన గీతయను ఈ మహాశాస్త్రమెచట! విషయములను 


విషపంకమున నిమగ్నమగు SF 2208 ఎచట! అయినప్పటికిని అనంత సద్గుణ ఏలసితమై, నిర్మలమైనట్ట ఆ 
లక్ష్మీపతియొ క్క కటాక్షమును అనుసరించువానిచే అది సులభముగనే గ్రహింపబడగలదు. 


వేదోదధిప్రమధథితం వాసుదేవ సముద్దృతమ్‌ె 

సన్తః పిబన్తి సతతం గీతామృత రసాయనమ్‌. 

వేదములను క్షీరసముద్రమును LGD శ్రీకృష్ణపరమాత్మ వెలికితీసినట్టి గీతామృతమును 
సత్పురుషులు నిరంతరము పాన మొనర్చుచున్నారు. 

ఏకం శాస్త్రం దేవకీపుత్ర గీతం NFAT దేవకీపుత్ర ఎవ, 

ఎకో మన్రస్తస్య నామాని యాని Soy oe SO BNC దేవస్య సవా, 

శాస్త్రము లన్నిటియందును దేవకీతనయుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తి గానమొనర్చిన గీతాశాస్త్రమొకటియే మేటి, 
దేవతలందజీయందును దేవకీసుతుడగు శ్రీకృష్ణుడే గొప్పవారు. మం['త్రములన్నిటి యందును ఆ శ్రీకృష్ణుని 
నామములే సర్యశ్రేషములు. కర్మలన్నిటియందును ఆ శ్రీకృష్ణుని సేవయే చాల గొప్పది. 

భారతే సర్వవేదార్లో భారతార్థశ్చ కృత్స్నశః, 

గీతాయామస్తి తేనేయం సర్వశాస్త్రమయీ మతా. 


సమస్త వేదములయొక్క సారము భారతమునందు కలదు. భారతముయొక్క సారమంతనో 
గీతయందు కలదు. కాబట్టి భగవర్గీత సర్వశాస్త్రమయమని చెప్పబడుచున్నది. 
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శ్రీ గోవినముఖారవిన మధునామిష్టం మహాభారతే 


LA 

గీతాఖ్యం పరమం రహస్యమృషిణా వ్యాసేన విఖాఃపితమ్‌ 

వ్యాఖ్యాతం భగవత్నదెః ప్రతిపదం శ్రీశంకరాఖైః పున 

రిిస్పష్టం మదుసూదనేన మునినా SHG (కృతమ్‌. 

గోవిందుడగు శ్రికృష్ణపరమాత్మయొక్క ముఖపద్మమునుండి వనిర్గతమైనదియు, అత్యంత మధురమై 
యొప్పునదియునగు గీతయను పేరుగల పరమరహస్యము మహాభారతమున _ వ్యాసమహర్షిచే 
ప్రకటింపబడినది. శ్రీశంకర భగవత్సాదు లద్దానికి విపులముగ వ్యాఖ్యనొనర్చిరి. BOA మధుసూదన సరస్వతి 
స్వకీయ జ్ఞానశుద్ధి కొజ్లికె దాని భావమును లోకులకు స్పష్టముగ నెజుక పబచెను. 

భగవథ్సీతా కించి దధీతా గంగాజలలవకణికా పీతా, 

సకృదపి యేన మురారిసమర్చ్సా తస్య కరోతి యమో౭ పి న 55>) a0. 

peices భగవద్గీతను కొంచెమైనను అధ్యయనము చేయునో, గంగాజలమును రవ్వంతెనను (SOS, 
విష్ణుమూర్తిని ఒక్క పర్యాయమైనను పూజించునో, అట్టవానిని గూర్చి యముడు చర్చింపడు. 
(మరణరాహిత్యపదవిని అతడు పొందునని భావము.) 

గయం గీతానామసహస్రం ధ్యేయం శ్రీపతిరూప మజస్రం, 

NOLO సజ్ఞనసజ్లే చిత్తం దేయం దీనజనాయ చ విత్తమ్‌. 

భగవద్గీతను, విష్ణుసహ(ప్రనామమును పఠించవలెను. .విష్ణుమూర్తియొక్క రూపమును ఎల్లప్పుడు 
ధ్యానించవలను. సత్పురుషుల సాంగత్యమునందు చిత్తమును ప్రవేశింపజేయవలెను. దీనులగు జనులకు 
ధనమును దానము చేయవలెను. 


గీకారం త్యాగరూపం స్యాత్తత్త eS Go తకారకమ్‌ 
గీతావాక్య మిదం తత్త$ం Zoho సర్వముముక్రుభిః. 


“గి అనగా త్యాగము, “తి అనగా తత్త జ్ఞానము, ఇవ్విధముగ త్యాగమును, తత్త కజ్ఞానమును 
బో ధించునదే “గీతి యని ముముక్షువులందటును తెలిసికొనవలయును. 
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oo అ sos ey 
| ee పసర్ణ్న. న పట్టిక. 
Se cea a: (మహాభారతము) 


te ose అను  గకారములో ae నాలుగింటిని ఎవడు.  కలిగియుండునో, 


oe :ఖమున నుండి అతడు. ఏముకీనొంది 'కైవల్యపదవి 'నధిష్టించునని 
యతి | భావము. గీతాధ్యయనము, గంగాస్నానము, గాయ త్రీమం త్రజపము, 
voy eS ee గోవిందునిధ్యానము జ జీవితములో లు గమనించవ లెను, ) 
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యస్యకృపాకటాక్షేణ Nowd'a cto S568 

సర్వగం సచ్చిదాత్మానం తం Sh పార్థసారిథిమ్‌. 

ఎవరియొక్క కృపాకటాక్షముచే ఈ సంసారదుఃఖము నశించిపోవునో, అట్టి సర్వవ్యాపకుడును, 
సచ్చిదానందాత్మస్వరూపుడును, అర్జునసారథియునగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు నమస్కారము. 

వ్యవహితపృతనాముఖం నిరీక్ష్య 

స్వజనవధా ద్విముఖస్వ్య దోషబుద్దా $ 

కుమతి మహర దాత్మవిద్యయా యః 

స భవతు మే భగవాన్‌ గతిర్ముకున్షః. (భాగవతము - భీష్మస్తుతి) 

ఇరుపక్షములందలి సేనలు యుద్ధమునకు SYS’ జూచి స్వజనమును వధించుట దోషమని 
యెంచి యుద్ధముచేయ నొల్లకుండిన అర్జునుని విపరీతబుద్ధిని తన ఆత్మవిద్యోపదేశముచే తొలగించివైచినట్టి 
శ్రికృష్ణభగవానుడు నన్ను బ్రోచుగాత! 

ree ern ప్రాప్య గీతాపయోధోౌ 

న్యమజ్ఞం గృహితాతిచిత్రార్థ రత్నమ్‌ 

న SRS మస్మి ప్రభుర్ణర్ణ యోగాత్‌ 

నమే కౌతికీనన్గసూనుః ప్రియః స్యాత్‌, 

ఎవరిని గూర్చిన అభిలాష (భగవద్భక్తి) యను నౌకను గ్రహించి గీతాసముద్రమున మునింగి అందలి 
చిత్రవిచిత్రములైన (జ్ఞాన) రత్నములను గ్రహించి ఆనందపారవశ్యముచే పెకి లేవజాలకున్నానో అట్టి 
పరమానందరూపుడైన ప్రభువగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ నాకు ప్రియమును జేకూర్చుగాక! 

శోకపజ్కనిమగ్నం యః సాంఖ్యయోగోపదేశతః 

ఉజ్ఞహారారునం భక్తం స కృష్ణః శరణం మము. 

ఎవడు దుఃఖమను బురదలో కూరుకొనిపోయిన అర్జునుని తనజ్ఞానోపదేశముచే నుద్ధరించెనో అట్టి 
శ్రీికృష్ణమూర్తియే నాకు శరణ్యము. 

ఏతం వాసో దధానం విజయరథగతం Wr SOSA co 

T)5O జిహిర్తుం నవజలదరుచం sows క్రొబ్దహస్తమ్‌ 
aan! = లోకం నిగమమనుస్ఫతౌ యోజయన్తం మహేశం 
ధ్యాయేన్నిత్యం సుసేవ్యం సుజనమతిగృహం కృష్ణమానందకన్లమ్‌. 
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పీతవస్త్రమును ధరించినవారును, అర్షునుని రథసారధథియు, [eam Solar దేవతలకును 
వంద్యులును, భూభారమును తీర్చుటకు అవతరించినవారును, నీలమేఘకాంతి కలవారును, చేతులందు 
శంఖచక్ర గదాపద్మములు గల్గియున్నవారును, ws) నెపమున లోకమునంతను వేదమార్గమున 
ప్రవర్తింపజేసినవారును, మహేశ్వరుడును, సత్పురుషుల పవిత్రబుద్ధియందు నివసించువారును, లెస్సగ 
సేవింపదగినవారును, ఆనందనిలయులునగు శ్రీకృష్ణమూర్తిని నిరంతరము ధ్యానించెదను. 

కాండత్రయాత్మకం WHO గీతాఖ్యం యేన నిర్మితమ్‌ 

ఆదిమధ్యాన్తషట్కీషు Sd, భగవతే నమః. 

ఆదిమధ్యాంతములందు ఆతటేీసి అధ్యాయముల Toys మొత్తము పదునెనిమిది అధ్యాయములు కల 
గీతయను ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రమును ఎవరు బోధించిరో అట్టి శ్రీకృష్ణభగవానునకు నమస్కారము. 


OG కృత్యా కమపి చరణం జానునెకేన BAS 
పశ్చాత్సార్థం ప్రణయరసజుషా చక్షుషావేక్షమాణః 
సవ్యే. తోత్రం కరసరసిజే దక్షిణే జ్ఞానము ద్రాం 
ఆబిభ్రాణోరథమధివసన్‌ పాతు నః సూతవేషః, 


ఒక కాలు ముందునకుచాచి, మటణియొక కాలి మోకాలుపె రథమున కూర్చానియున్నవారును, 
వెనుకగానున్న SSA పేమపూరిత నేత్రములతో ఏఎక్షించుచున్నవారును, ఎడమచేతితో కళ్ళెమును పట్టుకొని 
యున్నవారును, కుడిచేతితో జ్ఞానముద్రను ధరించినవారునగు సూూతవేషధారియైెన శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
మమ్ములను రక్షించుగాక! 


1 గీతను సాక్షాత్తు (Direct) గ వినినవాడు అర్జునుడొక్కడేకాదు. ఇంకను ముగ్గురు కలరు. అర్హునుని 
రథముయొక్క Gs, Sow కూర్చొని హనుమంతుడు కూడ వినెను. వ్యాసులున్ను ఏనిరి. వ్యాసుని 
యను(గ్రహముచే సంజయుడున్ను వినెను. కావున గీతను నేరులో వినినవారు మొత్తము నలుగురు. 


2. _యుద్దారంభమున అర్షునునకు కలిగిన అజ్ఞానసమ్మోహము శ్రీకృష్ణుని ముఖతః గీతయంతయు వినిన 
తరువాత తొలగిపోయినదని సామాన్యముగ జనులు తలంచు చుందురు. అందులకు “నష్టోమోహః 
స్మృతిర్లబ్బా....” అను (18 వ అధ్యాయమందలి 73వ) గీతాశ్లోకమును వారుదహరించుదురు. నిజమే. 
కాని గీత 11వ అధ్యాయముయొక్క ప్రారంభమున అర్జునుడు ఈ క్రింది వాక్యములను పలికెను. 


మదనుగ్రహాయ పరమం గుహ్యమధ్యాత్మ సంజ్ఞితమ్‌ 
యత్త(యోక్షం వచస్తేన మోహో౭_ యం విగతో మమ. (11-1) 


“మహాత్మా! నా యందలి అను(గహముచే మీరు బోధించినట్టి అతిరహస్యమగు ఈ అధ్యాత్మజ్ఞానము 
వలన నా అజ్ఞానము తొలగిపోయినది.” 
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అర్జునుని ముఖతః వెలువడిన ఈ వాక్యముల ద్వారా అర్షునుని మోహ(భ్రాంతి గీతను దాదాపు సగము 


(10 అధ్యాయములు) వినినపుడే తొలగిపోయినదని స్పష్టపడగలదు. 


3. 


12. 


13. 


“గీతా గ్రంథముయొక్క ఆశయము ‘Ae’ పదమును తలక్రిందులు చేసి చదివిన తెలియగలదు. 
“గీతా అను దానిని త్రిప్పి చదివిన “తాగీ యగును. అనగా “ahd” కమ్ము అని గీత 
బోధించుచున్నది! 

“అశోచ్యాన్‌ © - (2-11) అను పదముతో శ్రీకృష్ణునిబోధ ప్రారంభమై, మధ్యలో “నత్వం శోచితుమర్లసి' 
(2-27) మున్నగు హెచ్చరికలతో గూడి తుట్టతుదకు “మాశుచళి (18-66) అను వాక్యముతో 
పరిసమాప్తమైనది. కావున “శోకరాహిత్యమే” గీత యొక్క ముఖ్యసిద్ధ్దాంతమని తేలుచున్నది. 

గీతలో గల మొత్తము శ్లోకములు 700. 13వ అధ్యాయ ప్రారంభమునగల అర్జునుని ప్రశ్నృయగు 
“ప్రకృతిం పురుషంచెవ - “అను శ్లోకమును గూడ కలుపుకొనినచో ఆసంఖ్య 701 కాగలదు. 


గీతను రణరంగమున శ్రి కృష్ణపరమాత్మ అర్జునునకు బోధించిన దివసము మార్గశిర శుద ఎకాదశి. అది 
గీత యొక్క జన్మదినము. కాబట్టియే ఆ తిథియందు జనులు గీతాజయంతి జరుపుచుందురు. 


మొట్టమొదట గీతను బయట ప్రచారముచేసినవాడు సంజయుడు. 


"6" కారముతో గీత ప్రారంభమై “మి కారముతో అంతమైనది. “6, మి అను ఆ 
రెండక్షరములమధ్యనే గీతయంతయు వెలుగుచున్నదిగ. మూర్తీభవించిన ధర్మమే గీతయని 
తెలుపుటకు అట్టి పదగుంభన ఎర్పడినదేమో! 


ఒకరు క్రొత్తగా గీతాపుస్తకమును చదువ ప్రారంభించి * ధర్మంక్షేత్రే కురుక్షేత్రే ” అని పొరపాటున చదివి 
“క్షేత్రక్షేత్ర ధర్మంకురు” (అన్ని చోట్లయందును ధర్మమును జేయుము) అని దానిని అన్వయించుకొని 
“ఈ ఒక్కముక్కను ఆచరణలో పెట్టిన చాలున ని యెంచి ధర్మాచరణపరాయణు డయ్యెనట! 


గీతను చెప్పినవాడు, వినినవాడు, ట్రాసినవాడు కృష్ణుడే @ 


గీతను చెటిపివేయునది గీత. (నొసటి WSs తుడిచివెచి జీవునకు కర్మాతీత, జన్మాతీత .కెవల్యపదవిని 
ఒనగూర్చు అఖండశక్తి కలది Asawa భావము.) 


శ్రీ వేదవ్యాసులకు “18° సంఖ్యపె మక్కువ ఎక్కువ. 
గీతయందు కొన్ని అధ్యాయములలోని శ్లోకములు సమానసంఖ్యలో కలవు. IAS - 


1వ అధ్యాయమునందు, 6వ అధ్యాయమునందు - 47 శ్లోకములు కలవు. 
4వ అధ్యాయమునందు 10వ అధ్యాయమునందు - 42 శ్లోకములు కలవు, 
8వ అధ్యాయమునందు 17వ అధ్యాయమునందు - 28 శ్లోకములు కలవు. 
9వ అధ్యాయమునందు 13వ అధ్యాయమునందు - 34 శ్లోకములు కలవు. 
12వ అధ్యాయమునందు 15వ అధ్యాయమునందు - 20వ శ్లోకములు కలవు. 


* ప్రాకృత భాషలో “ధర్మమును ‘Soy’ soo అందురు. దృష్టాంతమునకు - ధర్మపదము అను బౌద్ధగ్రంథము 


'ధమ్మపదము” అని పిలువబడుచున్నది. (ధమ్మ = ధర్మ) 


@ దీనిని గూర్చిన వివరము 'గీతయొక్క అమోఘశక్తికి కారణము అను శీర్షిక (క్రింద యిదివజకే తెలుపబడినది. 
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14. 


19: 


16. 


17. 


18. 


రీతామకరందము 


మహాభారతమునందు గీతయొక్క స్థానము భీష్మపర్వమున 25వ అధ్యాయము మొదలుకొని 42వ 
అధ్యాయము వజకు గలదు. 


గొప్ప గొప్ప సంస్కృత (గంథములు “అథ ” అను మంగళవాచకముతో ప్రారంభింపబడి “ఇతి; అను 
మంగళవాచకముతో అంతమగుచుండును. గీతయందును ప్రారంభఘట్టములలో “అథ వ్యవస్థితాన్‌ 
దృష్టా్య' అను వాక్యమునందు “అథి అను పదమున్ను, అంతిమఘట్టములో గల “ఇతి గుహ్యతమం 
శాస్త్రం అను వాక్యమునందు “ఇతి” అను పదమున్ను కలవు. SYS ఆర్గసంప్రదాయమును గీత 
కాపాడినట్లేయగును. 


కలియుగమునకు 38 సంవత్సరముల పూర్వము అనగా ద్యాపరయుగాంతమున గీత బో ధింపబడినది. 
కలియుగము ప్రారంభించి క్రీ.శ. 1962 Soi నకు 5063 సం॥లు అయినవి. కాబట్టి అప్పటికి గీత 
ఆవిర్భవించి 5101 సంవత్సరములు అగుచున్నవి*. 


శ్రీ కృష్ణని అవతారకాలము (ఉపాధి వయస్సు) 125 Solio 7 నెలల 8 రోజుల 30 ఘడియలు. గీతను 
బోధించుసమయమున శ్రీకృష్ణుని వయస్సు - దాదాపు 87 సం॥లు. 

(i) “యేన సర్వమిదం Sd" అను వాక్యము గీతయందు 3 పర్యాయములు ప్రయోగింపబడినది. @ 
(“ఎవనిచే ఈ సమస్తజగత్తు వ్యాపింపబడియున్నదో అట్టి పరమాత్మ యని దాని అర్థము) 


(i) “మన్మనా భవ మద్భకో మద్యాజీ మాం Soy" అను వాక్యము గీత యందు 2 సార్లు 
ప్రయోగింపబడినది. (9వ అధ్యాయము 34 శ్లోకమందును మజియు 18వ అధ్యాయము 65 
శోకమందును). “నా యందే మనస్సును నిలుపుము, నా భక్తుడవుకమ్ము, నన్నే అర్చింపుము, నాకు 
నమస్కరింపుము” అని దాని అర్థము. 
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*1962 So పైగ గడచిన సంవత్సరములను ఈ సంఖ్యను కలుపుకొని చదువుకొనవలయును. 
@ 1. అవినాశి తు తద్విద్ధియేన సర్వమిదం తతమ్‌ (2-7) 


Z యస్యాన్తఃస్థాని భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌ (8-22) 
3. యతః ప్రవృత్తి ర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌ (18-46) 


గ్య గీతయందలి Heine నామములుట్లీ 


గీతయందు శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు ఈ క్రింది నామధేయములు వాడబడినవి - 


అచ్ముతుడు 
అథంతుడు 
అ|పతిమ([పభావుడు 
అరిసూదనుడు 
జనార్దనుడు 
దేవుడు 

దేవదేవుడు 
దేవవరుడు 
దేవేశుడు 

DOME GOCE 
పురుషోత్తముడు 
(పభువు 
భగవంతుడు 


ఆద్యుడు 
కమఘలప్రాక్షుడు 
కృష్ణుడు 
కేశవుడు 
భూతభావనుడు 
భూతేశుడు 
మధుసూదనుడు 
మహాత్ముడు 
యహాబాహుమవు 
మాధవుడు 
యాదవుడు 
యోగి 
యోగేశ్వరుడు 


SBOP SAO 
గోవిందుడు 
జగత్పతి 
జగన్నివాసుడు 
వార్ష్మేయుడు 
వాసుదేవుడు 
విశ్వమూర్రి 
విశ్వేశ్వరుడు 
విష్ణువు 


సహ ।(సబాహుమవు 


హృషీకేశుడు 


గీతయందు అర్హునునకు ఈ క్రింది నౌామములు వాడబడినవి: 
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అనథఘుడు కురు(ప్రవీరుడు తాత భరతర్షభుడు 
అనసూయుడు కురునందనుడు దేహభ్యతాంవరుడు భరత గేష్టుడు 
అర్జునుడు కురుగేష్ణుడు ధనంజయుడు భరతసత్తముడు 
కపిధ్వజుడు కురుసత్తముడు DOSY భారతుడు 
కిలీటి కౌన్తేయుడు పాండవుడు మహాబాహువు 
పురుషర్షభుడు గూడాకేశుడు పార్టుడు సవ్యసాచి 


82 గీతామకరందము 


(జషధమును సేవించిన మాకత్రమే రోగము నయమగునట్లు, భవరోగము, శమించుటకు 
తదౌషధరూపమగు భగవద్గీతను లెస్సగ సేవించుచుండవలెను. నిత్యజీవితమునందు గీతను 
ఉపయోగించుకొనినపుడు మాత్రమే సంసార దుఃఖములు సమించగలవు. కావున సమయము దొరికినపుడెల్ల 
స్మరించుటకు, మననము చేయుటకు కొన్ని ముఖ్యమైన గీతావాక్యములు ఎల్లపుడు చేతియందుండవలెను. 
చీకటిలో పయనించు వానికి దీపమెంత ఉపయోగకారిగనుండునో, సంసారగాథాంధకారమున దిక్కుగానక 
తల్లడిల్లుచుండు జీవునకు గీతా వాక్యము లంత ప్రయోజనకరములుగ నుండును. కావున ఇట్టి 
మహద్యాక్యములు నిత్యజీవితములో నిరంతరము స్మృతిపథమున నుండుటకె వానిని కంఠస్థము 
చేయుటగాని, లేక ఇంటిగోడలపై, దూలములపై చక్కగ కనిపించులాగున వ్రాయించి యంచుకొనుటగాని, 
మంచిది. OF కొన్ని బోర్డులపె వాయించి ఇంటిలో గాని, ఆగశ్రమములందుగాని కీలకస్థానములందుగగాని 
వానిని BGK బహుకార్య నిమగ్నుడగు తనయొక్క దృష్టియందు అవి పడులాగునే చూడవలెను. 
గీతయందలి వాక్యము లన్నియు ముఖ్యములైెనప్ప టికిని పాఠకులు సౌకర్యము కొటజకు కొన్నిటిని మాత్రమే 
ఇచట పాందుపజచుచున్నాము.) 


గీతావాక్యము 
క్షుద్రం హృదయదౌర్చల్యం 
త్యక్త ్వత్తిష్ణపరన్తప (2-3) 


నాసతో విద్యతే భావో నాభావో 
విద్యతే సతః (2-16) 


నత్వేవాహం జాతునాసం నత్వం 
నేమే జనాధిపాః (2-12) 


న హన్యతే హన్యమానే శరీరే (2-20) 
స్వల్పమప్యస్య ధర్మస్య త్రాయతే 
మహతోభయాత్‌ (2-40) 


కర్మణ్యవా ధికారస్తే మాఫలేషు కదా 
చన 


సమత్వం యోగ ఉచ్యతే (2-48) 


యోగస్థః కురు కర్మాణి 


SS) Oe Soo 
ఓ WHT! నీచవుగు హృదయదుర్చ్పలత్వమును వీడి 
కర్తవ్యమునకు గడంగుము. 


లేని దానికి ఉనికి లేదు; ఉన్నదానికి లేమి లేదు. 
(జగత్తు లేనిది; ఆత్మ యున్నది.) 


నివు, నేను, ఈ రాజులు - అందటును పూర్వము, ఇపుడు 
మున్ముందు ఎల్లపుడును ఉండువారము 
(ఆత్మకు వినాశము లేదు.) 


శరీరము చంపబడినను ఆత్మ చంపబడదు. 
ధర్మము ఒకింతెనను గొప్ప భయము నుండి కాపాడును. 


కర్మలను చేయుటయందే నీ కధికారము కలదు. 

కాని వాని ఫలమును కోరుటయందుకాదు. 

(కార్యము నద్దించినను, సిద్దింపకున్నను) సమబుద్ధి కలిగి 
యుండటయే యోగ మనబడును. 


దైవము (ఆత్మ) నందు నిలుకడ కలవాడవై కర్మలను 


చేయుము. 


31, 
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22. 


23. 


24. 
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యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌ (2-50) 
అశాన్తస్య కుతస్సుఖమ్‌ (2-66) 
కర్మజ్యాయో హ్యకర్మణః (3-8) 
యుధ్యస్వ విగతజ్యరః (3-30) 
జహి శత్రుం మహాబాహో! 

కామరూపం దురాసదము (3-43) 


సర్వం కర్మాఖిలం HY జ్ఞానే పరి 
సమాప్యతే (4-33) 


న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ 
a 


విద్యతే (4-38) 

శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం (4-39) 

న సుఖం సంశయాత్మనః (4-40) 

విగతేచ్చాభయ క్రో ధో 

యస్సదా ముక్త ఎవ సః (5-28) 
జ్ఞాత్వా మాం Ta మృచ్చతి (5-29) 

ఉద్ధ్దరేదాత్మనాత్మానం (6-5) 

ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా 

న కించిదపి చిన్లయేత్‌ (6-25) 


అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ వెరాగ్యేణ 

చ గృహ్యతే (6-35) 
న వా కల్యాణకృత్కళ్చిద్దుర్గతిం 

తాత గచ్చతి (6-40) 
మయి సర్వమిదం ప్రోతం సూతే 
మణిగణా ఇవ (7-7) 


కరలయందలి నేర్పు (నిష్కామాచరణ) 
యోగమనబడును. (అట్టి యోగము 
నవలంబింపుము. ) 


శాంతి (చితోపరతి) లేనివారికి సుఖమెక్కడ? 


కర్మము చేయకపోవుటకంటె కర్మచేయుట మేలు. 
(తమోగుణ భూయిష్టుని కంటె కార్యాచరణశిలుడు 
Bada భావము.) 


సంతాపము లేనివాడవై యుద్ధము చేయుము 
(కార్యశిలు డవు కమ్ము) 


ఓ అర్జునా! దుర్జేయమగుకామమను శత్రువును 
నశింపజేయుము. 


సమస్త కరయు జ్ఞానముందు పరిసమాప్తిని 
బొందుచున్నది. 

ఈ ప్రపంచమున జ్ఞానముతో సమానమైన పవిత్రమైన 
వస్తువు మటియొకటి లేదు. 

శ్రద్దకలవాడే జ్ఞానమును పొందును. 


మనస్సునందు సంశయములు పెట్టుకొని యుండువానికి 
సుఖమెన్నటికిని లభింపదు. 


SHES భయాదులు లేనివాడు ఎల్లపుడును 
ముక్తుడే అయియున్నాడు. 


నన్ను (ఆత్మను) తెలిసికొని జీవుడు పరమ శాంతిని 
బొందుచున్నాడు. 


తన్ను తానే ఉద్ధరించుకొనవలెను. 


మనస్సును ఆత్మయందుంచి ఇతరమగు దేనిని కూడ 
చింతింపరాదు, 

మనస్సు అభ్యాసము చేతను, వెరాగ్యము చేతను 
(Morrone So. 


నాయనా! మంచి కార్యములు చేయువానికి ఎన్నడును 
దుర్గతి కలుగదు. 


దారమునందు మణులవలె ఈ సమస్త జగత్తు నాయందు 
ఆగశ్రయించుకొనియున్నది. 
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43. 


గీతామకరందము 


మామేవ యే ప్రపద్యన్తే మాయా 


మేతాం తరన్తితే (7-14) 
జ్ఞానీత్వాత్మెవ మే మతమ్‌ (7-18) 
వాసుదేవ స్పర్వ్యమితి (7-19) 


తస్మాత్సర్వేషు కాలేషు మా మను 


స్మర యుధ్య చ (8-7) 
తేషాం నిత్యాభియుకానాం 

యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌ (9-22) 
SEY, Gog మదర్పణం (9-27) 
Sm Ss ప్రణశ్యతి (9-31) 


అనిత్య మసుఖం లోకమిమం ప్రాప్య 
భజస్వ మామ్‌ (9-33) 
సర్వభూతహిాతేరతాః (12-4) 


తేషా మహం సముద్ధర్తా మృత్యు 
సంసార WITS (12-7) 


త్యాగా చ్చాన్తిరనన్తరమ (12-12) 


యో మద్నక్తః స మే ప్రియః (12-14) 


క్షేత్రజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి సర్వ 
క్షేత్రేషు భారత (13-3) 
జన్మమృత్యు జరావ్యాధి దుఃఖ 
దోషానుదర్శనం (13-9) 
అవిభక్తం విభక్తేషు Ser So విద్ధి 


సాత్తి (కమ్‌ (18-20) 
GSS మామభిజానాతి (18-55) 
మచ్చిత్త NSO భవ (18-57) 
మన్మనా భవ (18-65) 
మామేకం శరణం వ్రజ (18-66) 


నన్నెవరు శరణు బొందుదురో, వారీ మాయను 
దాటుదురు. 


జ్ఞాని నేనేయని నా నిశ్చయాభి ప్రాయము. 
(జ్ఞానికిని నాకును భేదము లేదు.) 
సమస్తము వాసుదేవుడే! (ప్రపంచమంతయు 
భగవన్మయము.) 


కొవున ఎల్లకాలములయందును నన్ను స్మరించుచు 
యుద్దము చేయుము. (నీ స్వధర్మము నాచరింపుము.) 
అనన్య చిత్తముతో నిరంతరము నన్ను ధ్యానించు 
పుణ్యశీలుర యొక్క యోగక్షేమములను నేను 
వవాంచెదను. 


నివేది చేసినను నాకర్సింపుము. 

నా భక్తుడు ఎన్నిటికిని చెడిపోడు (నశింపడు) 

అనిత్యము సుఖరహితమైనట్టి ఈ లోకమును పొందిన నీవు 
(శాశ్వత సుఖము కొట్లికె) నన్ను సేవింపుము. 

సమస్త ప్రాణులకున్ను మేలు కలుగజేయుట యందు 
ప్రీతికలవారు నన్నే పొందుదురు. 


నన్ను ధ్యానించువారలను ఈ జననమరణరూప సంసార 
సాగరమునుండి పెకి లేన దొసిదనుః 


త్యాగము వలన శాంతి కలుగును. 


ఎవడు నా యెడల భక్తి కలిగియుండునో అతడే నాకు 
ప్రియుడు. 


ఓ అర్జునా! సమస్త ఉపాధులందును, ఆ ఉపాధులను 
తెలిసికొను ప్రజ్ఞారూప పరమాత్మగనే నన్నెజుగుము. 
జనన, మరణ, వార్థక్య, రోగాదులందలి దుఃఖమును, 
దోషమును మరల మరల చింతన చేయుచుండవలెను. 
వేటువేటుగానుండు సమస్త వస్తువులయందును పరమాత్మ 
ఎకమై నిండి యున్నట్లు తెలిసికొనుట సాత్వికజ్ఞానమని 
యెంటుగుము. 

భక్తిచే నన్ను తెలిసికొనగలడు. 

ఎల్లపుడు నాయందే చిత్తమును నిలుపుము. 


నా యందే మనస్సును నెలకొల్పుము. 
నన్నొకనినే శరణు బొందుము. 


కవిం పురాణ మనుశాసితార 
మణోరణీయాంస మనుస్మరేద్యః 

సర్వస్య GSO మచిన్త్యరూప 

మాదిత్యవర్ణం తమసః VRE. 
ఓమిత్వేకాక్షరం బ్రహ్మ వ్యాహరన్మామనుస్మరన్‌ 


యః ప్రయాతి త్యజన్షేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌. 


మన్మనా భవ మద్భకో మద్యాజీ మాం నమస్సురు 
మామేవెష్యసి యుక్తె(వ మాత్మానం మతృరాయణః. 
స్థానే హృషీకేశ తవ Shors 
జగత్రహృష్యత్యనురజ్యూతే చ 

రక్షాంసి భీతాని దిశో Sa 

సర్వే నమస్యన్తి చ సిద్ధసంఘాః 

సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్వతో2_క్షిశిరోముఖమ్‌ 
సర్వతః శ్రుతిమల్లోకే సర్వమావృత్య 898. 
ఊర్థ(మూల SSI) మశ్వత్థం ప్రాహు రవ్వయమ్‌ 
ఛన్లాంసి యస్య OTN యస్తంవేద స వేదవిత్‌, 
సర్వస్య చాహం హృది సన్నివిష్లో 

మత్తః స్మృతిర్మాన మవోహనం చ 

DOS) సర్వై రహమేవ వేద్యో 

వేదాన్త కృద్వేదవిదేవ చాహమ్‌. 
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(8-9) 


(8-13) 


(9-34) 


(11-36) 


(13-14) 


(15-1) 


(15-15) 


86 రీతామకరందము 


భగవద్గీత చివరి అధ్యాయములో శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతా(ప్రబోధమునంతను క్రోడీకరించి సంక్షేపముగ 
మూడు శ్లోకములలో చెప్పివెచెను. పరబ్రహ్మ సాక్షాత్కారమును జీవుడెవ్విధముగ పొందగలడో ఆ సాధనలు 
వాని యందు చక్కగ వివరింపబడినవి. కావున ముముక్షువు లా శ్లోకములను కంఠస్థముచేసి భావమును 
నిరంతరము మననము చేయుచుండుట శ్రేయస్కరము. అవి యేవియనిన - 


1. బుద్భాావిశుద్దయా యుక్తో ధృత్యా౭_ఇ_త్మానం నియమ్యు చ 
శబ్లాదీన్విషయాం Yesre రాగద్వేషా వ్యుదస్య చ. (18-51) 


2. ADS సేవీ OHCs యతవాక్కాయమానసః 
ధ్యానయోగపరో నిత్యం వెరాగ్యం సముపా శ్రితః, (18-52) 


3. అహంకారం బలం దరం కొమం క్రోధం పరిగ్రహమ్‌ 
విముచ్య నిర్మమః TS బ్రహ్మభూయాయ కలతే, (18-53) 


నిర్మల బుద్దితో గూడి, ధైర్యముతో మనస్సును స్వాధీనపజచుకొని, శబ్బాది విషయములను, 
రాగద్వేషములను విడిచిపెట్టి, ఎకాంతస్థలవాసియై, మితాహారమును స్వీకరించుచు, శరీర వాజ్మనంబులను 
నియమించి, నిరంతరము ధ్యానయోగాభ్యాస మొనర్చుచు, వెరాగ్యమును లెస్సగ నాశ్రయించి, అహంకార 
2055) Soo odo, S*50(S ధము లను, భో గ్యవస్తు పరి(గహమును బాగుగ త్యజించివెచి, మమకార రహితుడె, 
శాంతస్వభావము గలిగియుండు మహనియుడు పర(బహ్మ సాక్షాత్కారము Tocoo& 
సమర్థుడగుచున్నాడు. 
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గీతయందలి ఉపమానములు 


మహాత్ములు తాము బోధించు గంభీరతత్త్య్వములు జనసామాన్యముయొక్క హృదయమున నాటుట 


S eS పెక్కు దృష్టాంతము లను వాడుచుందురు. SSO క్షష్టభావములున్ను జనులకు సులభముగ 
బోధపడుచుండును. రామాయణమునందు,  యోగవాసిష్ట భారత, _భాగవతాదులందు, పెద్దల 
బోధలయందు దృష్టాంతములు కోకొల్లలుగ వాడబడినవి. గీతయందు శ్రీకృష్ణమూర్తియు ఇట్టి పద్ధతినే 
అనుసరించి అనుపమ ఆధ్యాత్మిక తత్త్వములను చక్కటి సాదృశ్యముల ద్వారా బోధించుచు పోయెను. వారు 
తెలిపిన ఉపమానము లిచట పేర్కొనబడుచున్నవి - 


+ 


మనుజుడు పాతబట్టలను విడిచి యితరములగు క్రొత్తబట్టల నెటుల ధరించుచున్నాడో; అట్లే 
ఆత్మయు పాతశరీరములను వదలి క్రొత్తశరీరము లను ధరించుచున్నది. (2-22) 


సర్వత్ర జలముచే పరిపూర్ణమైన గొప్పజలాశయము లభింప; అత్తటి స్వల్పజలముతో గూడిన బావి 
మొదలగు వానియందు మనుజున కెంత ప్రయోజన ముండునో, అనుభవజ్ఞుడగు బ్రహ్మజ్ఞానికి సమస్త 
వేదములందును అంత ప్రయోజనమే ఉండును. (2-46) 


తాబేలు తన అవయవములను లోనికి ముడుచుకొనునట్లు యోగియగువాడు ఇంద్రియములను 
విషయములనుండి యెపుడు మరలించుకొనునో అపుడాతని జ్ఞానము స్థిరమైనదిగా నగుచున్నది. 
(2-58) 


జలముచే సంపూర్ణముగా నిండింపబడినదియు, స్థిరమైన ఉనికి గలదియునగు సముద్రమును 
నదులు మొదలగువాని ఉదకము లే (ప్రకారము ప్రవేశించుచున్నవో, ఆ ప్రకారముగా సమస్తమైన 
కోరికలు ఎ బ్రహ్మనిష్ణునియందు ప్రవేశించి యణగిపోవుచున్నవో, అట్టి మహనీయుడే శాంతిని 
పొందునుగాని విషయాసక్తి కలవాడు కాదు. (2-70) 


పొగచేత నిప్పు, దుమ్ముచే అద్దము, మావిచే గర్భమందలి శిశువు ఏలాగున కప్పబడియున్నవో ఆలాగున 
కామముచే ఆత్మజ్ఞానమున్ను కప్పబడియున్నది. (3-38) 
ఓ అర్షునా! లెస్ప్సగ మండుచున్న అగ్ని ఎ ప్రకారము కట్టెలను భస్మమొనర్చునో ఆ ప్రకారమే 
జ్ఞానమను అగ్నియు సమస్తకర్మలను భస్మమొనర్చివేయును. (4-37) 
ఎవడు తాను చేయు కార్యము లను పరమాత్మయందు సమర్పించి ఫలాసక్తిని (సంగమును) విడిచి 
చేయునో, అట్టివానికి తామరాకునకు నీరంటనట్లు పాపము లంటకుండును. (5-10) 
ఎ ప్రకారము గాలి వీచనిచోటగల దీపము నిశ్చలముగ Sows, ఆ ప్రకారము ఆత్మధ్యానమందు 
లగ్నమైెయున్న యోగియొక్క స్వాధీనచిత్రముకూడ నిశ్చల స్థితిని బొందియుండును. (కావున 
యోగిపుంగవుల నిశ్చలమనస్సునకు అట్టి దీపము యొక్క స్థితి ఉపమానముగ చెప్పబడినది.) (6-34) 


88 


గీతామకరందము 


10. 


11. 


Te 


13. 


14. 


15. 


16. 


(TE 


18. 


VHT! నా కంటె ఇతరమైనది యేదియును ఈ ప్రపంచమున ఒకింతైనను లేదు. దారమునందు 
మణులవలె నాయం దీ సమస్త ప్రపంచమున్ను కూర్చబడియున్నది. (7-7) 


అంతటను సంచరించునదియు, గొప్పదియునగు వాయువు సర్వకాలములందును 
ఆకాశమునందెట్టు నిలిచియున్నదో, అట్లే సమస్తభూతములున్ను నాయందున్నవని తెలిసికొనుము. 
(9-6) 


ఓ అర్జునా! ఈ శరీరము క్షేత్రమని చెప్పబడుచున్నది. మటియు దీనిని తెలియువాడు క్షేత్రజ్ఞాడని 
విజ్ఞులు పేర్కొనుచున్నారు. (13-2) 


అతిసూక్ష్యమైెయుండుటచే సర్వవ్యాపకమగు ఆకాశము దేనిచేతను అంటబడక ఎట్లుండునో, 08 
సర్వత్రవ్యాపించియున్న ఆత్మ దేహాదులచే నంటబడక యుండును. (13-33) 


OHM! సూర్యుడొక్కడు సమస్తలోకముల నెట్లు ప్రకాశింపజేయుచున్నాడో అట్లే క్షేత్రజ్ఞాడగు ఆత్మ 
దేహాది సమస్తక్షేత్రమును ప్రకాశింపజేయుచున్నాడు. (13-34) 


దేనికి వేదములు ఆకులుగానున్నవో అట్టి సంసారరూప అశ్వల్థవృక్షము (రావిచెట్టు)ను వేళ్ళు పెన 
కొమ్మలు క్రిందగా గలిగియున్నదిగను, బహుకాలముండునదిగను పెద్దలు చెప్పుదురు. దాని 
నెవడెటుగునో ఆతడు వేదము BBOAS వాడగును. (15-1) 


సంసారమను ఆ అశ్వత్థవృక్రముయొక్క కొమ్మలు గుణములచే వృద్ధినొందింపబడినవియు, 
విషయములను చిగుళ్లుగలవియు Son పెకిని ్రిందకును వ్యాపించి యున్నవి. దానివేళ్ళు 
మనుష్యలో కమునందు కర్మసంబంధము గలవియై క్రిందికి గూడ విస్తరించి యున్నవి. (15-2) 


వాయువు - పుష్పములు మున్నగు వాసనగల పదార్థములనుండి బయలుదేరునపుడు, ఆ యా 
పదార్థముల నచటనే విడిచి అందలి గంధాణువుల నెట్లు తీసికొని పోవుచున్నదో, అట్లే జీవుడు ఒక 
దేహమును వదలి మటీయొక దేహమును పొందునపుడు శరీరము నచ్చటనే విడిచిపెట్టినను, 
దానియందుండు మనస్సు మొదలగు ఆరు ఇంద్రియములను, వాసనలను తీసికొని వెడలుచున్నాడు. 
(15-8) 
నిప్పు పాగచే కప్పబడినట్లు సమస్త కర్మములున్ను (దృశ్యరూప) దోషముచేత కప్పబడియున్నవి. 
(18-48) 
ఓ wr! ఈశ్వరుడు సమస్త ప్రాణుల యొక్క హృదయనస్థానమున నివసించి, యం(త్రమున 
తగుల్కొన్నవారినివలె వారి నందరిని మాయచే త్రిప్పుచున్నాడు. (18-61) 
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“గీతా మే చోత్తమం గృహమ్‌” - అని భగవద్వాక్యము. అనగా “నేను AS నాశ్రయించుకొని యున్నాను. 
గీత నాయొక్క నివాసగృ్భహమ' ని భావము. ఈ ప్రకారముగ గీతామాహాత్మ్యము గీతా గృహమునుగూర్చి 
భగవానుడు తెలిపియున్నాడు. ఆ గృహముయొక్క స్వరూప, స్వభావముల వివరము ఈ క్రింది 
తెలుపబడుచున్నది. 

- గీతాసొధ వివరములు - 


నిర్మాత - శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 

అలంకరణకర - శ్రీ వేదవ్యాస మునింద్రులు 

ఆకారము - మూడంతస్తులు గలది. 

పునాది - అర్జున విషాదయోగము (ప్రథమాధ్యాయము) 

మొదటి అంతసు - 5 గదులు (28 అధ్యాయమునుండి 65 అధ్యాయమువజకు) 


(సాంఖ్యయోగము, కర్మయోగము, జ్ఞానయోగము, కర్మసన్న్యాసయోగము, 
ఆత్మసంయమ యోగము - అనునవి.) 

రెండవ అంతసు - 6 గదులు (భక్టిషట్కము - (7వ అధ్యాయమునుండి 12వ అద్యాయము వరకు) 
విజ్ఞానయోగము, WE GIS (worry CSI" గము, రాజవిద్యారాజగుహ్యయో గము, 
విభూతియో గము, విశ్వరూపసందర్శన యోగము, భక్తియోగము - అనునవి.) 

మూడవ అంతస్తు - 6 గదులు (జ్ఞానషట్కము - (13వ అధ్యాయము నుండి 18వ అధ్యాయము 
వటికు) క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞవిభాగయోగము, గుణత్రయవిభాగయోగము, పురుషోత్తమ 
బ్రాపయోగము, దివాసురసంపద్విభాగయో గము, (SW (GOD Ya MIs oho, 
మోక్షసన్న్యాసయోగము అనునవి.) 


ర్మాణ మునకు వలసిన సున్నము ~ కర్మ 


నిళ్ళు - భక్తి 
ఇటుక —- జ్ఞానము. 


గీతాభవనము అతివిశాలమైనది. అతిసుందరమైనది. అందలి ఒక్కొక్క గది యందు చిత్రవిచిత్రములైన 
అమూల్యపదార్థములు ఉంచబడినవి. ఆ భవనమునందు ఎవరైనను ప్రవేశించవచ్చును. జాతి మత కుల లింగ 
వివక్షత లేదు. ప్రవేశరుసుము లేడు. అట్టు ప్రవేశించి ఆ యా వస్తువులను నిరాటంకముగ దర్శించవచ్చును, 
స్పర్శించవచ్చును, ఎత్తుకొని ఇంటికి వెళ్ళవచ్చును. అడ్డుపెట్టువారులేరు. ఆటంకపరచువారుండరు. ఒకపుడు 
శంకరాచార్యులు ఆ గీతాభవనములోనికేగి దాని సౌందర్యమును చూచి ముగ్గ్టులె తనయిచ్చవచ్చిన 
పదార్థముల నటనుండి (గ్రహించివెళ్ళిరి. తదుపరి రామా hades వచ్చిరి. మధ్వాచార్యులు వచ్చిరి. అట్లే 
wien వచ్చి గీతాభవనమును సందర్శించి, అందలి వస్తువులను స్వీకరించి వెడలి పరమశాంతిని బడసిరి. 
కాని విచిత్రమేమునగా, ఎవరు ఎన్ని వస్తువులను పట్టుకొని వెళ్ళినను, తిరిగి ఆ భవనము సమస్తపదార్థములచే 
పరిపూర్ణమై అక్రయముగ దనరుచున్నది. ఇదియే గీతాభవనము యొక్క విశిష్టత. కావున ముముక్షువులెల్లరు 
ఈ hasten id మహోత్తుంగ సువిశాల భవ్య భవనంబును కనులపండువుగ “వీక్షించి, అందు బహుకాలము 
విశ్రాంతిగొని, సేదతీర్చుకొని, సంసారిక దుఃఖజాలమునుండి DAsSoMG పరమానంద మనుభవించి 
ధన్యులయ్యెదరుగాక! 
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గీతయొక్క మహిమ అపారము. గీతాశ్లోకములయొక్క పారాయణ, జప, ధ్యానాదులవలన ఎన్నియో 
సత్ఫలితములు మనుజునకు చేకూరుచున్నవి. గీతయొక్క ఇట్టి అఖండశక్తిని గూర్చి పూర్వము లక్ష్మీదేవికి 
శ్రీమన్నారాయణుడు బోధింపగా, దానినే తిరిగి మహేశ్వరుడు పార్వతికి వివరించి చెప్పెను. ఈ 
విషయమంతయు పద్మపురాణమున గలదు. గీతయందలి ఒక్కొక్క అధ్యాయమును పారాయణము 
చేసినందువలన కలుగు అమోఘ ఫలితము కథారూపమున అందు దక్కగ .చిత్రింపబడినది. పద్మ 
పురాణాంతర్గతమగు అట్టి గీతాధ్యాయ మాహాత్మ్యము పాఠకుల ఉపయోగార్థ మిచట సంక్రేపముగ 
తెలుపబడుచున్నది - 


1. ప్రథమాధ్యాయ ఫలము:- గీతాపారాయణము పూర్తిగగాని, లేక ఒక అధ్యాయముగాని, లేక 
సగము అధ్యాయముగాని, లేక ఒక శ్లోకముగాని, లేక శ్లోకార్థముగాని, కడకు ఒక పాదముగాని, కనీసము ఒక 
పదముగాని భక్టిపూర్వకముగ నెవడు కావించునో ఆతడు సుశర్మవలె ముక్తుడగును. IOVS - పూర్వము 
సుశర్మ యను బ్రాహ్మణుడు కలడు. ఆతడు విషయలోలుడై, దురాచారపరుడై, జీవితమును 
భష్టమొనర్చుకొని, మరణించి, పెక్కు యమయాతనల ననుభవించి, తిరిగి మరుజన్మమున ఎద్దు అయి 
పుట్టెను. అది భారముల మోయుచు మోయుచు ఒకనా డొక పర్వత ప్రాంతమున భారాధిక్యముచే క్రిందపడి 
మృతినొందెను. అద్దాని దీనదశను జూచి ఆ మార్గమున బోవుచున్న కొందటు దానికి సద్గతులు కలుగుటకె 
తమ పుణ్యములోని కొంతభాగమును ధారబోసిరి. అందొక వేశ్యయు తానేమియు పుణ్యముచేయలేదని 
తలచి, DBS చేసియుండినచో ఆ వృషభమున కర్పించితినని సంకల్పించెను. వేశ్యయొక్క పుణ్యముచే ఆ 
వృషభము పుణ్యలోకములకు జని మరల పూర్వజన్మ జ్ఞానముగల ఉత్తమ (బ్రాహ్మణజన్మను బొందెను, 
అంతట నా బ్రాహ్మణుడు తనకు పూర్వజన్మమున సుకృతమును ధారబోసిన వేశ్యయింటికివెళ్లి ఆ సుకృత 
మెట్టిది యని యరయ, ఆమె యొక చిలుకను జూపి, ఆ చిలుక పలుకు వాక్యములను వినుటచేతనే తన 
చిత్తము పునీతమైనదని నుడివెను. అంతట వారిద్దజును ఆ చిలుకను సమిపించి ప్రశ్నింప, ఆ చిలుక 
పూర్వజన్మలో తానొక విద్వాంసుడననియు, గురుదూషణాది పాపములజేసి మరణించి తిరిగి చిలుకయైపుట్టి 
అరణ్యములో దీనావస్థయందున్న తనను ఒక మునిపుంగవుడు తన యాగ్రమమునకు గొనిపోయి 
పోషించుచుండెననియు, అచ్చోట గీత్ర ప్రథమా ధ్యాయము నాతడు తన శిష్యులకు నిరంతరము 
బోధించుచుండగా విని క్రమముగ దాని నుచ్చరింపగల్లితిననియు, ఒకనా డొక దొంగ తన్నపహరించి యో 
వేశ్యకు అమ్మెననియు చెప్పెను. వేశ్యకు పాపవిముక్తి, సుశర్మకు సద్గతి లభించెను. 


తస్మా Sed మాద్యం యః పఠతే శ్రుణుతే స్మరేత్‌ 
అభ్యసేత్తస్య న భవేత్‌ భవాంభోధిర్తురుత్తరః. 


కాబట్టి గీత ప్రథమాధ్యాయమును ఎవడు పఠించునో, శ్రవణము చేయునో, లేక స్మరించునో అట్టివాడు 
సంసారసాగరమును సులభముగ దాటిపోవును, 


AS ప్రథమాధ్యాయ పారాయణముచే - పాపవిముక్తి, పూర్వజన్మస్మృతి కల్లును. 
2. ద్వితీయాధ్యాయఫలము:- పూర్వము దక్షిణదేశమున పురందరమను పట్టణమున దేవశర్మయను 
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బ్రాహ్మణు డొకడుండెను. అతడు పెక్కు యాగములను, అతిథిపూజాదిసత్ర్రియలను ఆచరించినప్పటికిని 
మనశ్ళాంతియు, ఆత్మజ్ఞానమున్ను పొందక చింతాక్రాంతుడే యుండ, ఒకనా డాతని యింటికి సాధుపుంగవు 
డొకడు రాగా, నాతనికి తనవృత్తాంతమెటింగించి ఆత్మజ్ఞానోపాయము నర్థించెను. సాధు వతనిని తత్కార్యసిద్ధికె 
సౌపురనగరమున మిత్రవంతుడను గొల్లవానియొద్దకు పంపెను. మిత్రవంతుడు దేవశర్మతో నిట్లు వచించెను. - 
“నేనొకనాడు అడవిలో మేకలను మేపుచుండ పెద్దపులి యొకటి రాగా నేనును, నామందలోని జీవములున్ను 
చిందరవందరగా పరుగెత్తుకొనిపోతిమి. కాని ఆ స్థలమాహాత్మ్యమేమియోకాని ఒకచోట నామందలోని ఒక 
మేకయు, ఆ పులియు స్నేహముగా నుండుట చూచితిమి. వెంటనే సమీపముననున్న యొక 
వానర శ్రేష్టము ద్వారా ఆచమత్కారమునకు హేతువు తెలిసికొంటివి. అదియేమనగా, ఆ ప్రాంతమున నొక 
దేవాలయమున సుకర్మయను నాతడు జ్ఞాన ప్రాప్తి FOB ఈశ్వరోపాసనము చేయుచుండ ఒకనాడచ్చోటికి ఒక 
అతిథి వచ్చి అతనికి హితమొనర్చదలంచి గీత రెండవ అధ్యాయమును ఒక శిలాఫలకముపె చెక్కి దాని 
నభ్యసింపుమని చెప్పి అంతర్జానమొం౦దెను. సుకర్మయు అట్లే నిత్యము గీత ద్వితీయాధ్యాయమును 
పారాయణమొనర్చుచు, అభ్యాసము చేయుచుండ కొంతకాలమున కతనికి చిత్తము నిర్మలమై ఆత్మజ్ఞాన 
ముదయించెను. అప్పటినుండియు ఆ పవిత్రాత్ముడు అడుగిడిన చోటెల్ల పునీతమై, రాగద్వేషరహితమై 
యొప్పారుచుండెను. నేనును వెంటనే ఆ శిలాఫలకము యొద్దకేగి గీత ద్వితీయాధ్యాయమును అభ్యసించి 
ఆత్మజ్ఞానానుభవము నొందితిని. నీవును అట్లే కావింపుము.” - :మిత్రవంతుని యావాక్యములను విని 
దేవశర్మయు గీత రెండవ అధ్యాయమును పారాయణముచేయుచు, మననము గావించుచు క్రమముగ 
ఆత్మజ్ఞానమును బడసి (బ్రహ్మపద ప్రాప్తిచే కృతార్థుడయ్యెను. 


BESQS పూతాత్మా పఠ న్నధ్యాయ మాదరాత్‌ 
దితీయ మాససాదోచ్చెః నిరవద్యం పరం పదము. 
గీత ద్వితీయాధ్యాయఫలము - ఆత్మజ్ఞాన ప్రాప్తి. 


3. తృతీయధ్యాయ ఫలము: పూర్వము జనస్థానమను నగరమున జడుడను బ్రాహ్మణుడుండెను. 
అతడు తన జాతికి తగిన ఆచారములను పరిత్యజించి విషయలోలుడె ధనాశాపరుడై వ్యాపారనిమిత్తము 
ఉత్తరదిశకు జని అటనుండి తిరిగి వచ్చుచుండ మార్గమధ్యమున నొక వృక్షము క్రింద చోరు లతనిని 
చంపవెచిరి. పాపాత్ముడగుటచే మరణానంతర మతడు పిశాచరూపమును బొందెను. కొంతకాలమునకు 
ధర్మాత్ముడైన అతని కుమారుడు తండ్రికి ఉత్తర(క్రియలు జరుపుట్వై కాశీనగరమునకు బోవుచు GSS తన 
తం|డ్రి వధింపబడిన వృక్షము క్రింద గూర్చాని గీత మూడవ అధ్యాయమును పారాయణము చేసెను, 


తత్రాధ్వాయం స గీతాయా స్తృతీయం సంజజాప &. 


వెంటనే ఆకసమున తన తండ్రి భయంకర (పేతదేహమును విడి దివ్యవిమానారూఢుడె యుండుట 
జూచి “తండ్రీ! పేతత్వముపోయి నీకు దేవత్వము లభించుటకు కారణమేమి యని యాతని నడుగ 
“నాయనా! నీచే పఠింపబడిన AS తృతీయా ధ్యాయమును వినుటవలన TSE దివ్యస్థితి చేకూరినది. ఇక నీవు 
SEI SH WSS. ఇంటికివెళ్ళి ఇదే యుపాయముచే అనగా గీత 35 అధ్యాయమును పారాయణము 
చేయుచు తద్దా్యరా లభించిన పుణ్యమును ధారబోసి మన వంశజాులందటణిని నరకలో కమునుండి 
ఉద్దరింపుము' అని పలికెను. కుమారు డట్లే చేసెను. అపుడు విష్ణుభగవానుడు యముని యొద్దకు 
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దేవదూతలను woh నరకలోకవాసులను, యమునినిగూడ వైకుంఠమునకు బిలిపించుకొనెను. అట 
యమధర్మరాజు విష్ణువును స్తోత్రముచేసి ఆతని యాజ్ఞవడసి నిజలోకమున కరిగెను. ఈ ప్రకారముగ గీత 
తృతీయధ్యాయముయొక్క పారాయణముచే మనుజుడు పాపరహితుడై దివ్యత్వమును బొందుచున్నాడు. 


గీత తృతీయాధ్యాయ ఫలము - పాపరాహిత్యము, పేతత్యవిముక్తి. 


4. SHOP ఫలము:- గంగానదీతీరమున వారణాశియను పట్టణము కలదు. అందలి 
విశ్వనాథుని దేవాలయమున భరతుడను మహనీయుడు భక్తిశ్రద్దలతో నిత్యము గీత TES అధ్యాయమును 
పారాయణము సల్పుచుండెను. 


నిత్వ మాత్మరత స్తుర్యం జపత్యధ్యాయ మాదరాత్‌ 
తదభ్యాసాదదుష్టాత్మా న ద్వంద్వెరభిభూ యతే. 


దానిచే నతడు పవిత్రుడె, సుఖదుఃఖ, శీతోష్లాదిద్వంద్వములందు సమబుద్ధిగలిగి యుండెను. 
ఒకపుడతనికి మహాత్ములను సందర్శింప కుతూహలము జనింప, పర్యటనకు బయలుదేరెను. (త్రోవలో 
TES bo రెండు రేగుచెట్ల(క్రింద విశ్రమించి గీత 4వ అధ్యాయమును పారాయణముచేసెను. తిరిగి అటనుండి 
వెడలునపుడు అచ్చట రాలిన రెండు రేగుపండ్లను తీసికొనిసోయెను. తదుపరి ఐదు దినముల కారెండు 
Bind ఎండిపోవ, అందలి జీవులు పూర్వజన్మజ్ఞానముగల ఇరువురు (బ్రాహ్మణబాలికలై యొకచోట 
జనించిరి. ఇట్లుండ యొకనాడా భరతమునీం॥ద్రు డాబాలికలగృహమునకేగ, వారాతనికి పూజాదుల నొనర్చి 
ఆతని యాదేశముపె తమ వృతాంతమునంతను ఇట్లు వివరించి చెప్పదొడగిరి. “మహాత్మా! పూర్వము గోదావరీ 
తీరమున ఛిన్నపాపమను తీర్థ స్థలమున సత్యతపుడను యోగిపుంగవుడు ఘోరతపంబు సలుపుచుండెను. 
ఆతని తపస్సుచే తన పదవి Eds భంగము కల్గునేమోయని తలంచి ఇంద్రుడద్దానికి అంతరాయము 
కల్గింపనెంచి అప్పరసలమగు మా యిరువురిని అచ్చోటికి బంపెను. ఇంద్రుని యాజ్ఞనుసారము మేమా 
మునీందద్రుని చెంతకేగి సుమధురముగ నృత్యగానాదులను Sed దొడగితిమి. దానిచే నతడు కోపోద్దీప్తుడై 
గంగాతీరమున రెండు రేగుచెట్లయి జన్మించులాగున మమ్ములను శపించెను. అంతట కరుణింపుడని 
దీనచిత్తులమై మేము వేడుకొనగా “భరతుడను మహాత్ముడు మీచెంతకు వచ్చువజకు మీకా వృక్షరూప 
ముండును. అనంతరము పూర్వజన్మస్మృతిగలవారై మానవజన్మయెత్తి క్రమముగ దేవతారూపమును 
బడయగలర ని వాక్రుచ్చెను. మహాత్మా! ఇవ్విధముగ శాపవశమున రేగుచెట్లుగా నున్న మాచెంతకు పూర్వము 
తాము దయచేసి గీత BIO GS SIAN పారాయణము wooo 2086. SS) OSS మాకు 
శాపవిమోచనము గల్లినది. ఘోరసంసారమునుండి మమ్ములను తరింపజేసిన మహనీయులగు తమ కివే మా 
నమోవాకములి ని ఆబాలికలిరువురును తమ భక్ష్యంజలిని అమ్మునిం(ద్రున కర్పించి అప్పటినుండియు 
తామున్ను గీత్ర చతుర్థాధ్యాయమును నిత్యము ఆదరముతో జపించుచు సుఖముగ నుండిరి. 


కనే SHS మధ్యాయం జపేతాం నిత్య్వమాదరాత్‌ 
గీత చతుర్భాధ్యాయఫలము - మానవులే కాదు, వృక్షాదులున్ను దోషవిముక్తములై తరించుట. 


ర్‌, పంచమాధాాయ ఫలము:- మ।దదేశమున పురుకుత్సమను నగర మెండు కలదు. అందు 
పింగళుడను బ్రాహ్మణుడు వసించుచుండెను. అతడు స్వకులోచితములగు వేదాధ్యయనాది కార్యములను 
వదలి, సంగీతమును, నాట్యమును అభ్యసించి రాజుయొక్క ఆస్థానమున కొలువునందు చేరెను. ఆతనికి 
నీచకులమున బుట్టన అరుణయను భార్య కలదు. ఆమె మజియొకనిని ప్రేమించి కాలము గడుపుచు, తన 
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స్వేచ్చాచారములకు పింగళుడు అడ్డుగానుండునని తలంచి ఒకనాటిరేయి ఆతని తల పగులగొట్టి చంపి, 
మృతశరీరమును భూమియందు పాతిపెట్టెను. ఆమెయు తన దుష్టవృత్తిచే భగందర మను రోగముచే 
పీడితయై మరణించెను. చనిపోయిన పింగళుడు ఒకానొక యరణ్యములో గ్రద్దగను, ఆతనిభార్య అచ్చోటనే 
చిలుకగను జన్మించి, పూర్వజన్మవెరముచే పరస్పరము కలహాంచుకొనుచు, ఒకనాడు అకస్మాత్తు గ 
జలపూరితమగు ఒక బుషిపుంగవుని పుజ్టియందు పడి మృతినొందినవి. దూతలు వారిని యముని యొద్దకు 
గొనిపోవ, యముడు వారిని Dh SoBe ఉత్తమలో కములకు పోవునట్లు ఆజ్ఞ యొసంగెను. అది విని ఆ 
దంపతు లిరువురును అనేక పాపకార్యములు చేసిన మాకిట్టి సద్గతి యేల లభించినదని ప్రశ్నింప యము డిట్లు 
పలికెను - “ఓ దంపతులారా! గంగాతీరమున వటువను పేరుగల (బ్రహ్మవేత్త యొకడుండెను. అతడు 
నిత్యము గీత ఐదవ అధ్యాయమును పారాయణము చేయుచుండెను. దానిచే నతడు పునీతుడె సనాతనమగు 
పరబ్రహ్మమును జేరెను. 


గీతానాం పంచమాధ్యాయ మావర్తయతి సర్వదా 
తేన పుణ్యేన పూతాత్మా యయౌ బ్రహ్మ సనాతనమ్‌. 
ఆతని పుజ్టెయందుపడి చచ్చుటచే మీరున్ను పవిత్రులైరి. కాబట్టి మీకిష్టమగు ఉత్తమలోకమును 


సొందులాగున ఆజ్ఞ నొసంగుచున్నాను.” అనంతరము వారిరువురును విమానారూఢులై వెకుంఠమున కరిగిరి. 
ఈ (ప్రకారముగ గీత ఐదవ అధ్యాయముయొక్క సంబంధముచే పశుపక్ష్యాదులున్ను తరించిపోయెను. 


Ad పంచమాధ్యాయ ఫలము - దోషవిమురక్తి, పశుపక్ష్యాదులు కూడ తరించుట, 


6. షష్ణాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వము గోదావరీనదీతీరమున ప్రతిష్ణానమను నగర ముండెను. ఆ 
నగరమును ధర్మాత్ముడగు SHB యనురాజు పాలించు చుండెను. ఆ రాజుయొక్క ధర్మనిరతికి, 
ప్రజావాతకార్యము లకు మెచ్చి దేవత లాతని ననుగ్రహింపగోరి హంసలరూపమున నాతని పాసాదము కడకు 
ఆకాశమార్గమున వచ్చుచుండిరి. పురమును సమీపించునపుడు అందు భద్రాశ్వుడు మున్నగు హంసలు 
తక్కినవానికంటె వేగముగ ముందు పరిగెత్తినవి. అది చూచి తక్కిన హంసలు వానితో ఓయీ! వేగముగ 
బోవుచు మహాతేజశ్ళాలియగు జానశ్రుతి మహారాజు చెంత మీరిట్లు అవినయముగ ప్రవర్తించవచ్చునా? మెల్లగ 
పాండు. అని పలుక ఆ హంసలు “(బ్రహ్మవేత్తయగు రెక్వునిముందు ఈ రాజుయొక్క తేజ మేపాటిది?” అని 
ప్రత్యుత్తరమిచ్చెను. ఆ వాక్యములను తన మేడయందుండి వినిన జానశ్రుతి వెంటనే తన సారధిని బిలిచి 
చైక్వుని BSE తీసికొని రావలయునని యాజ్ఞాపించెను. ఆతడట్లే బయలుదేటి పెక్కు పుణ్యక్షేత్రము లను 
గాలించి తుట్టతుదకు కాశ్మీరదేశమున మాణిక్యేశ్వరాలయ ద్వారముకడ నొక బండియందు గూర్చ్పొనియున్న 
వక్వుని సందర్శించి ప్రణమిల్లి “మహాత్మా! తామిచట ఈ ప్రకారముగ నుండుటకు కారణమేమి” యని 
యడుగ మేము పూర్ణమనో రథులము. మాస్వరూపము తెలియగోరిన యెడల కొంతకాలమిచట నుండవలసి 
యుండునని పలికెను. ఆవాక్యములను విని సారథి రాజకడకేగి జరిగిన వృతాంతమంతయు తెలియజేసెను. 
రాజు వెంటనే ఆ వైరాగ్యశిలుని సందర్శించి సేవింపనెంచి వెయ్యిగోవులను, పట్టువస్త్రములను, 
ముత్యాలహారములను, వెంటదీసికొని రెక్వమునీంద్రుని చెంత కేగి నమస్కరించి తాను దెచ్చిన వస్తువులను 
కానుకగా స్వీకరింపుడని ప్రార్థించెను. మునీంద్రుడంతట కోపగించుకొని “ఓయీ! నా విషయము నీకు 
తెలియదా? ఈ వస్తువులను తిరిగి నీవే తీసికొనిపామ్ము, TSH OSSD పలుక రాజాతని పాదములను 
బట్టుకొని క్ల్షమింపవేడి, అతని యా మాహాత్మ్యమునకు హేతువేమియని ప్రశ్నింప, ఆ శెక్వముని తాను గీత 
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wes అధ్యాయమును ప్రతిదినము పారాయణము చేయుచుంటి ననియు, దాని ప్రభావముచే తనకట్టి 
వెరాగ్యాదులుదయించిన వనియు తెలిపెను. 


గీతానాం AQ మధ్యాయం జపామిప్రత్యహం నృప 
తేనెవ తేజోరాశిర్మే సురాణామపి దుస్సహః. 


పిమ్మట రాజాతనికి బహుకాలము సేవాశుశ్రూషలు జేసి గీత wos అధ్యాయము నతనివలన 
నేర్చుకొని తదభ్యాసవశమున (క్రమముగ ముక్తిధామమునలంకరించెను. కావున AS ఆజివ అధ్యాయము 
యొక్క పారాయణ, అనుష్టానములచే జనులకు మోక్షప్రాప్తి అవశ్యము కలుగగలదు. 


AS wes అధ్యాయఫలము - మోక్షప్రాప్తి. 


rs సప్తమా Ge Od ఫలము: - పూర్వకాలమున పాటలీపుత్రమను నగరమున శంకుకర్గ్ణుడను 
బ్రాహ్మణుడుండెను. అతడు తన బ్రాహ్మణవృత్తిని విసర్జించి నిరంతరము ధనార్జనతత్సరుడై కాలము 
గడుపుచుండెను. ake డాతడు తన బంధుమిత్రాదులతో గూడి మటియొక గ్రామమునకు పయనమై 
పోవుచుండ మార్గమధ్యమున నొక సర్పముచే కటివబడి మరణించెను. తదుపరి యాతడు సర్పమైపుట్టి 
పూర్వజన్మపు ధనాశాసంస్కారము లోన దాగియుండుటచే తా నిదివరకు భూమిలో దాచియున్న నిధిని 
సంరక్షించుచు ఒకనాటి రేయి తన కుమారులకు స్వప్నమున గన్పించి తాను వారి తండ్రిననియు, 
సర్పరూపమున తన నిధిని కాపాడుచున్నాననియు చెప్పెను. మటునా డుదయమున వారు నిద్రలేచి 
నిధియున్న చోటిని త్రవ్వదొడగ నింతలో ఆ సర్పము లేచి శివుడను కుమారునితో తన్నా దీనదశనుండి 
ఉద్దరించవలెననియు, భగవద్గీత సప్తమాధ్యాయ పారాయణమే తన్ను సధ్గతికి గొనిపోగలదనియు వచింప, 
పుత్రులావిధముగనే చేసి తండ్రిని కడతేర్చిరి. 


గీతానాం సప్తమాధ్యాయ మన్తరేణ సుధాముయం 
జన్లోర్ణరామృత్యుదుఃఖ నిరాకరణ కారణమ్‌, 


అమృతపరిపూర్ణమగు గీత ఎడవ అధ్యాయమును పారాయణము చేసినచో జీవులను 
జన్మజరామృత్యు దుఃఖము నుండి అది విడిపింపగలదు. శంకుకర్లుని తనయులు గీత సప్తమా ధ్యాయమును 
పఠించుటచే తండ్రికి సర్పజన్మ వదలిపోయి దివ్యత్వము లభించెను. పుత్రులును తండ్రి ద్రవ్యమును 
దానధర్మములకు వినియోగించి, సుచరితులై గీత సప్తమాధ్యాయమును నిరంతరము జపించుచు 
భగవద్దానమును బొంది ముక్తులైరి. 


సప్తమాధ్యాయ జపతో ముక్తిభాజో2_భవం స్తతః 
దేవ మిష్టతమం జ్ఞాత్వా VOTO) బుద్ద్ధయః. 


కాబట్టి గీత సప్తమాధ్యాయ పారాయణముచే మానవులేౌకాక, పితృదేవతలు, సర్బాది నిచయోనులందు 
జన్మించినవారుకూడ మోక్షభాగులగుచున్నారు. 


గీత సప్తమాధ్యాయ ఫలము - మానవులు, పితృదేవతలు, సరీసృపాదులుకూడ తరించుట. 
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8. అష్టమాధ్యాయ ఫలము:- దక్షిణదేశమున ఆమర్దకమను ప్రసిద్దనగరమున భావశర్మయను 
(బ్రాహ్మణుడు నివసించుచుండెను. అతడు పెక్కు అనుచిత కార్యము లాొనర్చుచు జీవితమును 
(భష్టమొనర్చుకొనెను. వేశ్యాలోలుడె మధుమాంసములను భక్షించుచుండెను. కాలక్రమమున నతడు 
అజీర్ణవ్యాధిచే పీడితుడె మరణించి (తాటికల్లును గూర్చిన సంస్కారమువలన) ఒకానాకచోట తాటిచెట్టయి 
జన్మించెను. ఇట్టుండ కుశీవలుడను బ్రాహ్మణుడు దానముల నధికముగ పరిగ్రహించుచు ధర్మకార్యము 
లెవ్వియు చేయక జీవితమును గడుపుచు కాలవశమున మృత్యువాతబడి (బ్రహ్మరాక్షసుడె జన్మించెను. అతని 
భార్యయగు కుముతియు (బ్రహ్మరక్కసియై పుట్టెను. వారిరువురును ఆ తాటిచెట్టునీడ క్రింద కూర్చొనియుండ 
భార్య భర్తతో “నాథా! మనకీ బ్రహ్మరాక్షసరూప మెట్లు పోగలది ని ప్రశ్నింప, భర్త “బ్రహ్మవిద్యోపదేశముచేతను, 
అధ్యాత్మవిచారణచేతను, కర్మముయొక్క రహస్య మెబుగుటచేతను తొలగిపోగలదిని నుడివెను. ఆ 
వాక్యములను విని భార్యయగు కుమతి “కిం తద్బహ్మ కిమధ్యాత్మం కిం కర్మపురుషోత్తమి - (బహ్మమనగా 
నేమి, అధ్యాత్మమనగా నెయ్యది, కర్మముయొక్క SS odo?’ యని ప్రశ్నించి అప్రయత్నముగ గీత 
అష్టమాధ్యాయము యొక్క ప్రథమళ్లోక పూర్వార్థమును సంస్మరించెను. ఆ గీతావాక్య్వముయొక్క 
శ్రవణమాత్రముచేతనే తాటిచెట్టుగనున్న భావశర్మయు, (బ్రహ్మరాక్షసుడుగనున్న కుశీవలుడున్ను, స్మరణ 
మాత్రముచే కుశీవలుని భార్యయు విముక్తులై నిజరూపంబులను బడసిరి. అందు కుశీవలదంపతులు 
తత్కాలమున నటకేతెంచిన విమానము SSRN దివ్యలోకమునకు జనిరి. భావశర్మయు ఆ గీత 
అష్టమాధ్యాయ అర్దశ్లోకమును వ్రాసిపెట్టుకొని, కాశీపట్టణమున కేగి దానిని బాగుగ జపించుచు, అర్థమును 
మననము చేయుచు శ్రీహరినిగూర్చి ధ్యానింపదొడగెను. విష్ణుమూర్తియు నాతని జపతపములకు మెచ్చి 
యాతనికి మోక్షమును (ప్రసాదించెను. ఆతని తపస్సుచే నరకవాసులగు ఆతని వంశస్థులున్ను తరించిపోయిరి. 


aos గీతాష్టమాధ్యాయ శ్లోకార్థం Iss Qo: 
సంతుష్టవా నహం దేవి తదీయ తపసా భృశమ్‌. 


ఇప్విధముగ గీత అష్టమాధ్యాయ పారాయణముచే (బహ్మరాక్షసత్వ, వృక్షత్వాది సమస్తదోషములు 
తొలగి జీవునకు ముక్త్‌ లభించగలదు. 


AS అష్టమాధ్యాయఫలము - సమస్త దుర్గతి నివారణ, మోక్షప్రాప్తి. 


9. నవమాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వము నర్మదానదీ తీరమున మహిష్మతి యను పట్టణమున 
మాధవుడను (బ్రాహ్మణుడుండెను. ఆతడు గొప్ప విద్వాంసుడు. మటియు ధర్మప్రవృత్తి కలవాడు. ఒకపుడాత 
డొక యాగము చేయదలంచి అందు బలియిచ్చుట కొజ్లికె ఒక మేకను దెచ్చెను. సరిగా బలియిచ్చు 
సమయమున ఆ మేక “ఓ ద్విజోత్తమా! ఈ యాగమువలన నీకు శాశ్వతఫలిత మేమియు చేకూరదు. 
DIEGO పశువును POMOMIOSOS నాకు పట్టిన దుర్గతియే నీకును పట్టగలదు” అని విప్రునితో బలుకగా 
నంతట నా బ్రాహ్మణుని కోరికపై ఆమేక తన పూర్వవృత్తాంతము నిట్లు చెప్పదొడగెను - ఓ DSH! పూర్వము 
నివలెనే నేనున్ను బ్రాహ్మణవంశమున జన్మించితిని. ఒకనాడు నాపుత్రుడు రోగగ్రస్తుడుకాగా, నాభార్యయొక్క 
(das రోగశాంతికొజ్లికై ఒక మేకను చండికా దేవికి బలి యిచ్చితిని. మేకయొక్క ఆ హృదయవిదారక 
దృశ్యమును చూచుచున్న దాని తల్లి నన్ను మేక జన్మ యెత్తులాగున శపించెను. కావుననే అనేక నీచజన్మలను 
బొంది AY డీప్రకారము మేకనై పుట్టి బాధల నొందుచున్నాను! ఆ వాక్యములను విని (బాహ్మణుడు 
నిర్వేదమొంది ఆత్యంతిక సుఖప్రాప్తికి మార్గమును తెలుపుమని వేడగా, ఆ మేక యిట్లు ప్రత్యుత్తరమొసగెను 
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పూర్వము కురుక్షేత్రమను నగరమున చంద్రశర్మ యను రాజు ఒకనాడు సూర్య(గ్రహణకాలమున 
బాహ్మణునకు కాలపురుషదానము చేయదలచి ఉత్తముడగు విప్రుని రప్పించి యథావిధిగ నట్లానర్చెను. 
వెంటనే ఆ కాలపురుషవిగ్రహమునుండి చండాల దంపతు లుద్భవించి దాన ప్రతిగ్రహీతయగు ఆ బ్రాహ్మణుని 
బాధింపదొడగిరి. కాని తత్‌క్షణమే యాతడు గీత నవమాధ్యాయమును పారాయణము చేయసాగెను. అపు 
డాయధ్యాయమునందలి ఒక్కొక్క అక్షరమునుండి ఒక్కొక్క విష్ణుదూత యావఐర్భవించి ఆ చండాల 
దంపతులను దూరముగ PEO. రాజాశ్చర్యపడి ఏ మంత్రమును జపించుటచే (బ్రాహ్మణు 
డాభయంకరవముగు ఆపత్తును దాటగల్గెనని యడుగ, అంతట నా విప్రోత్తముడు తాను గీత తొమ్మిదవ 
అధ్యాయమును జపించితిననియు మటియు తానెల్లపుడు AS నవమాధ్యాయమునుపారాయణము చేయు 
చుందుననియు, దానిచే సమస్త ఆపదలు, ప్రతి(గ్రహణ దోషములు తొలగిపోవు చున్నవనియు, వచింపగా 
Tard.) అతనివలన ఆ అధ్యాయమును బాగుగ నభ్యసించెను. దానిచే నిరువురును ముక్తులైరి. 


1. గీతాయా నవమాధ్యాయమంత్రమాలా మయాస్మృతా 
తన్మాహాత్మ మిదం సర్వం Se మవేహి మహిపజే. 

2. గీతాయా నవమాధ్యాయం జపామి ప్రత్యహం నృప 
నిస్తీరాశాపద స్తేన కుప్రతిగ్రహ సంభవాః. 


మేక యిట్లు పలుక నంతట ఆ బ్రాహ్మణుడు మేకను చంపక వదలివెచి సదా AS నవమాధ్యాయమును 
శ్రద్దతో పారాయణము చేయుచు అంతమున పరమాత్మ పదమును బొందెను. కాబట్ట As నవమా ధ్యాయ 
పారాయణముచే ప్రతిగ్రహణాది జనిత దోషములు నసించుటయే గాక తుదకు మోక్షమున్ను లభించును. 


గీత నవమాధ్యాయఫలము - ప్రతిగ్రహణదోష వినాశము, ముక్తి. 


10. దశమాధ్యాయ ఫలము:- కాశీపట్టణమున ధీరబుద్ధియను బ్రాహ్మణుడుండెను. అతడు 
జితేం(ద్రియుడె పరమేశ్వ్యరునియందు ఉత్కటభక్తి కలిగియుండెను. పరమ పునీతచిత్తుడగుటచే ఆ (బాహ్మణు 
డెచ్చటికేగిన, అచటకు ఈశ్వరుడున్ను ఆతని వెంట బోవుచుండెను. అది చూచి భృంగిరిటుడు అట్లానర్చుటకు 
కారణమేమియని శివుని ప్రశ్నింప ఆతడిట్లు వచించెను - పూర్వము కెలాసమున, పున్నాగవనమున నొక 
వెన్నెలరాత్రియందొక తిన్నెపె నేను గూర్చొనియుండ ఆకసమునుండి యొక SOS పక్షి నాయొద్దకువచ్చి ఒక 
పద్మమును సమర్పించి ప్రణమిల్లెను. “నీవెవరవు? నీ వృత్తాంతమేమి?” యని నేను ప్రశ్నింప ఆ పక్షి యిట్లు 
వచించెను - నేను (బ్రహ్మదేవుని హంసను, సౌరాష్ట్రదేశమున నొక తామరకొలను కలదు. అందలి 
తామరతూండ్రను భుజించి ఒకనాడు నే నాకసమున కెగుర వెంటనే |(క్రిందపడిపోతిని. నా శరీరము 
నలుపెక్కెను. ఎల యిట్లు జరిగెనని నేనాశ్చర్యముగ చూచుచుండ నింతలో ఆ పద్మసరోవరమునుండి 
“తెమ్ము!” అను శబ్దము వినబడగా నేనచటికేగి చూడ నొక పద్మలత కనిపించెను. ఆ లత నాతో నిట్లు 
చెప్పదొ GAS - “నివు ఆకాశమున నెగురుచు నన్ను దాటిపోతిది. తత్సలితముగ నిశరీరము నలుపుదనము 
బొందినది. మటియు నివు క్రిందపడిపోతివి. నాముఖగంధము నాఘ్రూణించుటచే ఇబువదివేల తుమ్మెద 
లిపుడే దివ్యరూపమునొంది స్వర్గమున శకేగినవి. ఈ నా ప్రభావమునకు కారణమేమనగా పూర్వము నేనొక 
బ్రాహ్మణ బాలికను. నాపేరు సరోజవదన. వివాహానంతరము పతిశుశూష చేయుచు కాలము 
గడుపుచుంటిని. ఒకనా SF గోరువంకపక్షిచే పాఠము చెప్పించుచుండ పతిసేవయం దొకింత ఆలస్యముకాగా 
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భర్తకోపగించి “గోరువంక ” వగుమని నన్ను శపించెను. వెంటనే నేనొక మునిపుంగవుని గృహమున గోరువంక 
పక్షిగా జన్మింప ఆయింటి యజమాని నిత్యము గీత పదియవ అధ్యాయమును పారాయణము 
చేయుచుండుటవలన నేనున్ను దానిని బాగుగ శ్రవణము చేయుచుంటిని. తన్మాహాత్మ్యమువలన కొంత 
కాలమునకు నేను దేహమును విడి స్వర్గ్షమందు అప్పరసగా జన్మించి పద్మావతియను పేరుతో లక్ష్మికి 
చెలికత్తెగా నుండుచు ఒకనాడీ సరోవరమున విహరించుచుండ అట దూర్వ్యాసమునీంద్రుని జూచి భయపడి 
వెంటనే పద్మ లతా రూపమును ధరించితిని. అది చూచి యాతడు లతారూపమునందే నూటు వత్సరము 
లుండులాగున నన్ను శపించెను. ఇప్పుడు నీకును నాకును TASH సమిపించినది. నేనిపుడు గీత 
దశమాధ్యాయమును పారాయణము చేసెదను. నీవున్ను శ్రవణము చేయుము.” అని పలికి యా పద్మలత గీత 
10వ అధ్యాయమును స్మరించి ముక్తిని బడసెను. ఆ లత యిచ్చిన పద్మమును దీసికొని నీ పాదములచెంతకు 
వచ్చితినని ఆ పక్షి పలికెను. భృంగీశ్వరా! (బ్రహ్మదేవుని హంసయగు ఆ పక్షి పూర్వము పద్మలతచే జెప్ప బడిన 
గీత దశమాధ్యాయ ప్రభావముచే నొక (బ్రాహ్మణుడె జన్మించి పూర్వసంస్కారమువలన నిరంతరము 
దశమాధ్యాయమును పఠించుచుండెను. తత్ఫ్సలితముగ నాతడు సర్వభూతస్టుడగు విష్ణువును దర్భ్శించుచు 
MF oI BS, తత్త్వజ్ఞానమును బడసి జీవన్ముక్తుడెయున్నాడు. 


దశమాధ్యాయ మాహాత్మా్య SS (జ్ఞానం సుదుర్లభమ్‌ 
02 మేతేన మునినా జీవన్ముక్తి రియం తథా. 


కనుకనే నే నాతనిని ప్రీతిచే సదా వెన్నంటుచుందును. గీత్ర దశమా ధ్యాయమున కిట్ట మవభవామ 
కలిగియున్నది. 


గీత దశమాధ్యాయ ఫలము - (బ్రహ్మజ్ఞాన ప్రాప్తి 


11. ఎకాదశాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వకాలమున ప్రణీత యను నది Bods మేఘంకరమను 
పురము కలదు. సకలలోకపతియగు విష్ణు వచ్చోట వసించుచు పురజనులకు సౌఖ్యములను 
ప్రసాదించుచుండెను. ఆ పట్టణమున మేఖల యను తీర్ణరాజమును కలదు. అపురమున సునందుడను 
బ్రాహ్మణసత్తముడు సదాచార పరాయణుడై, వేదశాస్త్రప్రవిణుడె యుండెను. అతడు నిత్యము 
విష్ణుసన్నిధియందు AS ఎకాదశాధ్యాయమును పారాయణ మొనర్చుచుండెను. దానిచే నతనికి బ్రహ్మజ్ఞాన 
ముదయింప జీవన్ముక్తుడి యలరారుచుండెను. ఒకపుడాతడు. తీర్థ్ణయాత్రచేయుట్ని బయలుదేజి పెక్కు 
తీర్థములగాంచి తుదకు వివాహమండప మను పురమున (గ్రామాధికారి చూపిన యొక మందిరమున ఆ 
రా(తికాలమున తాను, మిత్రులు నివసించిరి. మటుసటిరోజు ఉదయమున చూచుసరికి ఆతడు తప్ప తక్కిన 
TOS అదృశ్యులైరి. ఇంతలో (గామాధికారివచ్చి విషయమంతయు నాతని కిట్లెరిగించెను - “మహాత్మా! 
ఈ పురమున నరభక్షకుడగు ఘోరరాక్షసుడొకడు కలడు. అతడు జనులను బాధించుచుండ, మేమాతనిని 
ప్రార్థించి ఇతర గ్రామములనుండి యిచటికేతెంచి నిదురించువారిని మాత్రము తినునట్టు ఒప్పించి అందులకె 
ఈ ధర్మశాలను ఎర్పాటుచేసితిమి. మీరుతప్ప మీవెంట నున్నవారందరు ఆతనిచేతనే కబలళింపబడిరి. నా 
కుమారుడుకూడ నిట్లే ఆతనిచే భక్షించివేయబడెను. మీలో నేదియో OT § SSE SIS) OSA మీరు 
తప్పించుకొనగల్లితిరి. నా కుమారు డెట్లు జీవించునని నేనా రాక్షసుని odor “గీత ఎకాదశా ధ్యాయమును 
పారాయణముచేయుచు అభిమంతత్రించిన జలముచే నారాక్షసత్వము పోవుట యేకాక నాచే నింతదనుక 
భక్షింపబడిన వారందరు కూడ ముక్తులగుదుర 'ని వచించెను. ఇట్టి అద్భు SES ఆ అధ్యాయమున కేల 
వచ్చినదని నేను వానినడుగగా నాతడిట్లు పలికెను - 
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'విత్తవానుడగు బ్రాహ్మణు డొకడు నిరంతరము గీత ఎకాదశాధ్యాయమును పఠించుచుండెను. అతడు 
మరణించినపిదప అతని యస్థిఖండము నొక గ్రద్ద నోట కరచుకొని పోవుచుండ త్రోవలో నొక జలాశయమున 
బడెను. దానిచే ఆచోటు మహాతీర్థముగా మారెను. గీత 11వ అధ్యాయమున కిట్టి మహిమయున్నది!' 
రాక్షసుడిట్లువచించి నాకుమారుని పునర్జీవనమునకి నీచెంతకు బొమ్మని ఆనతిచ్చెను. తదుపరి సునందుని 
ప్రశ్నను పురస్కరించుకొని గ్రామాధికారి ఆ రాక్షసుని వృత్తాంత Dod చెప్పదొడగెను. ద్విజోత్తమా! పూర్వ మి 
గ్రామమున వ్యవసాయము చేసికొను బ్రాహ్మణుడొకడుండెను. ఒకనాడతడు పొలములో గూర్చ్పొనియుండ 
సమీపమున నొక గ్రద్ద బాటసారిని పొడిచి చంపుచుండెను. ఒక మునీశ్వరు డదిచూచి పరుగిడివచ్చునంతలో 
ఆ (గద్ద బాటసారిని చంప యెగిరి పోయెను. అంతట నామునిపుంగవుడు ప్రక్కనే యుండియు బాటసారిని 
కాపాడని దోషమున్నకె ఆ బ్రాహ్మణకృషీవలుని “రాక్షసుడై' జన్మించులాగున శపించెను. అనుగ్రహింపుడని 
బ్రాహ్మణుడు వేడుకొనగా “AS ఎకాదశా ధ్యాయమును ఎడుసార్లు పఠించి అభిమంత్రింపబడు జలముచే నీకు 
శాపవిముక్తి కలుగగలద "A మునీశ్వరుడు పలికెను. కావున మహాత్మా! ఆ రాక్షసుని, నాకుమారుని కూడ 
ఉద్దరింపుడని గ్రామపాలుడు సునందుని ప్రార్ధింప ఆతడట్టే గీత పదునొకండవ అధ్యాయమును ఏడుసార్లు 
పారాయణము చేసి రాక్షసుని శిరముపె చల్లెను. అంతట నారాక్షసుడు, ఆతనిచే భక్షింపబడిన 
అభాగ్యజీవులందటున్ను దివ్యదేహధారులై విష్ణుపదమును బొందిరి. గ్రామపాలుని కుమారుడున్ను తండ్రికి 
“సాధుజన సాంగత్యము చేయుచు గీత ఎకాదశాధ్యాయము పారాయణము చేయుచుండు మనియు, 
పరమాత్మయగు శ్రీకృష్ణుని సదా ధ్యానించు చుండుమనియు, దానిచే సకలకళ్యాణములు లభించుననియు, 
మోక్షసిద్ధ్ది చేకూరుననియు SHod’ దివ్యలోకమున కరిగెను. గ్రామాధికారియు అట్లే కావించి 
ముక్తుడయ్యెను. కావున గీత ఏకాదశాధ్యాయ పారాయణముచే సర్వపాపవిముక్తి, పరమాత్మ పద ప్రాప్తి 
చేకూరగలవు. 


VY NAST చెనం ప్రాపుస్తే పరమం పదమ్‌ 
ఎకాదశస్య సామర్గా్య దధ్యాయస్య భవిష్యతి, 
AS ఏకాదశాధ్యాయ ఫలము - సర్వపాప విముక్తి, పరమాత్మపద ప్రాప్తి. 


12. ద్వాదశాధ్యాయ ఫలము:- దక్షిణదేశమందు కోల్లాపురమను గొప్ప పట్టణము కలదు. అయ్యది 
సకల సౌభాగ్యములకు ఆటపట్టె వెలయుచుండెను. ఆ దేశపురాజకుమారుడు పరాశక్తియగు లక్ష్మీదేవిని 
సందర్శించి భక్షిపూర్వకముగ నామెను సంస్తుతించెను. అంతట మహాలక్ష్మి ఆతనిభక్తికి మెచ్చి ప్రత్యక్షమై 
వరమును కోరుకొనువముని చెప్ప ఆతడిట్లు ప్రార్థించెను - “దేవి! నాతం(డ్రియగు బృహ।ద్రథుడు 
అశ్వమేధయాగము చేయుచు రోగగ్రస్తుడె మరణించెను. ఆతని శరీరమును చెడకుండ తెల[ద్రావకమున 
భ(ద్రపజచియున్నాను. corms మెచటికో పారిపోయి ఎంత వెతకినను కానరాకున్నది. కాబట్టి తల్లీ! ఆ 
గుజ్బమును తిరిగి లభింపజేసినచో యాగమును పూర్తిచేసి పితృబుణమును _ దీర్చుకొందును. 
అనుగ్రహింపుము!” రాజకుమారుని ఆ వాక్యముల నాలకించి దేవి యిట్లు పలికను - “నా ఆలయద్యారమున 
సిద్దసమాధి యను పేరుగల యొక బ్రాహ్మణుడు కలడు. ఆతడు నీ యభీష్టమును BIS) Kodo’ - 
రాజపు(త్రు డట్లే యా DQNGd కేగ నాతడు తన మంక్రప్రభావముచే దేవతలందటణిని యటకు రప్పించి 
దేవేంద్రుడపహరించిన యాగాశ్వమును శీఘ్రమే కొనిరండని వారిని ఆజ్ఞాపించెను. వారట్లే చేసిరి. పోయిన 
గుట్టము తిరిగి లభించుటయు, దేవతలందటును అజ్ఞాబద్ధులె యుండుటయు గాంచి రాజకుమారు 
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డా(బ్రాహ్మణుని అద్భుతశక్తిసామర్థ్యముల కాశ్చర్యము ప్రకటించి మృతినొందిన తన తం|(డ్రినికూడ 
(బతికించులాగున వేడుకొనగా, అతడ టే యాతని మృతకళేబరముకడకు జని జలమును అభిమంత్రించి 
దానిపై జల్లెను. తోడనే బృహద్రథుడు సజీవుడయ్యెను. రాజకుమారుడు తండ్రికి జరిగిన వృత్తాంతమంతయు 
నివేదించగా SEH (బ్రహ్మణునకు ప్రణమిల్లి ఏ పుణ్య ప్రభావముచే తమకిట్టి యలౌకికశక్తి కలిగినదని ప్రశ్నింప 
విప్రవర్యుడిట్లు పలికెను. 


గీతానాం ద్వాదశాధ్యాయం జపామ్యహ మతన్షితః 
తేన శక్తిరియం రాజన్‌ యయా Son జీవితమ్‌. 


“రాజా! నేను ప్రతినిత్యము భక్తిపూర్వకముగ గీత SoBods అధ్యాయమును పారాయణము 
చేయుచుందును. దానిచే నిట్టి శక్తి కలిగినది.” తదుపరి రాజు, అతని కుమారుడు ఆ(బ్రాహ్మణునివలన Ad 
ద్వాదశాధ్యాయమును నేర్చుకొని శ్రద్దగా జపింపదొడగిరి. తక్కినవారును అట్లే చేసిరి. ఈ ప్రకారముగ 
వారందరున్ను ముక్తిధాముము నలంకరించిరి. కాబట్టి AS ద్వాదశాధ్యాయ  పారాయణముచే 
దివ్యశక్తులుదయించుటయేకాక మోక్ష Photo కలుగగలదు. 


గీత ద్వాదశా ధ్యాయఫలము - దివ్యశక్తులుదయించుట, మోక్షరూపసద్గతి లభించుట. 


13. త్రయోదశాధ్యాయ ఫలము :- దక్షిణదేశమున తుంగభద్రానదీ తీరమున హరిహరవురమను 
నగరముండెను. అందు హరిదీక్షితుడను ధర్మానురక్తిగల (బ్రాహ్మణుడు వసించుచుండెను. ఆతనికి 
దురాచారయను భార్య కలదు. ఆమె నిత్యము పతిని దూషించుచు, దుష్టప్రవృత్తికలదె, స్వేచ్చావిహారిణియై 
యుండుచుండెను. ఒకనాడు రాత్రి ఆ కులట నగరముబయటగల అరణ్యమున నొక సంకేత స్థలమును 
నిర్ణయించుకొని అటనుండగా, విటులెవ్వరును రానందున కామాంధురాలై అటునిటు తిరుగుచు విసిగి 
యొకచోట గూర్చ్పొనియుండ ఒక పులి వచ్చి మీదపడి దేహమును చీల్చి తిన్నివైచెను. మరణించినపిదప ఆమె 
తన పాపకృత్యములకు ఫలితముగ పెక్కు కల్బముల కాలము ఘోరనరకయాతనల ననుభవించి అటుపిమ్మట 
భూలోకమున చండాలస్త్రీయై జన్మించెను. ఒకనాడామె తన పురమునగల ఈశ్వరుని సతియగు 
జృంభకాదేవియొక్క ఆలయమునకు రాగా అచట వాసుదేవుడను బ్రాహ్మణుడు గీత 13వ అధ్యాయము 
పారాయణము చేయుచుండ అద్దానిని శ్రవణము చేసెను. వెంటనే యామె తన చండాల దేహమును విడి 
దివ్యరూపమును ధరించి ఉత్తమ లోకమునకు జనెను. కావున గీత త్రయోదశాధ్యాయమును భక్తితో 
పారాయణము చేయువారు, శ్రవణమొనర్చువారు చండాలత్వాది దోషరహితులై పాపవిముక్తులై సధ్గతులను 
బొందగలరు. 


AS SRBIAT Be wo SI QSH ST SS 

తతస్తచ్రవణాదేవ ముక్తా Hos విగ్రహాత్‌. 
AS త్రయోదశాధ్యాయ ఫలము - పాపవిముక్తి, సద్గతి ప్రాప్తి. 

14. WBGT ధ్యాయ ఫలము: - పూర్వము కాశ్మీరదేశమున శౌర్యవర్మయను రాజు 
నివసించుచుండెను. అతడు తన మిత్రుడెన Vows Boa ప్రభువగు విక్రమబేతాళునకు కానుకగా రెండు 
వేటకుక్కలను బంపెను. ఆకుక్కలను వెంటనిడుకొని ఒకనాడు విక్రమబేతాళభూపతి అనేక రాజ కుమారులతో 


గూడ వేటకు జనెను. అట నొకచోట వేగముగ పరుగిడుచున్న కుందేలు నొకదానిని పట్టుకొనుట్లకె ఆరాజు తన 
కుక్కలను బంప, అవి అతివేగముతో బరుగెత్తి తుదకొక ఆశ్రమ్రస్థలమును జేరినవి. ఆ యాశ్రమమున 
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జితేం(ద్రియుడగు వత్సుడను మునిపుంగవుడు వసించుచుండెను. ఆతడు నిరంతరము గీత పదునాల్గవ 
అధ్యాయమును పారాయణము చేసికొనుచు శిష్యుల కద్దానిని బోధించుచుండును. ఆ యాశగ్రమమున 
VOT Per హింస మృగములున్ను తమ మక్రూరత్వ్య్వమును విడనాడి తక్కిన మృగములతో ఆనందముగ 
క్రీడించుచుండెను. ఆ వత్సమునీంద్రుని శిష్యుడు పాదములు కడుగకొనిన జలముచే అట SIT భూమి 
తడిసియుండెను. పరుగెత్తుకొని వచ్చుచున్న ఆ కుందేలు, కుక్క అలసిపోయి, అబురదయందు పడగా 
తత్సవిత్ర జలస్పర్శచే నా రెండును దివ్యరూపముల ధరించి విమాన మధిరోహించి స్వర్గమునకు జనెను. 


అదియంతయు జూచి, ఆశ్చర్యచకితుడె విక్రమబేతాళరాజు అట్లు జరుగుటకు కారణమేమియని 
మునీంద్రుని శిష్యుని ప్రశ్నింప, ఆత డిట్లు నుడివెను. - పూర్వము మహారాష్ట్ర దేశమున ప్రత్యుదకము 
పట్టణము కలదు. అచట ధూర్తుడగు కేశవుడను బ్రాహ్మణుడు కలడు. ఆతనికి విలోభన యను దుశ్ళీలయైన 
భార్య కలదు. వ్యభిచారిణియగు eho ఒకనా డతడు కినిసి ఆమెను కొట్టి చంపెను. స్త్రీహత్యాపాపముచే 
నతడు కుందేలుగ జన్మించెను. పాపిష్టియగు అతని భార్యయు అడుకుక్కగ పుట్టెను. ఇపు డిచటి కేతెంచిన 
కుందేలు, కుక్క వారే. ఆశ్రమమున వత్సుడను జితేం(ద్రియుడెన యోగిసత్తముడు కలడు. అతడు సదా గీత 
14వ అధ్యాయమును పారాయణము చేయుచుండును. నే నాతని శిష్యుడను. నేనున్ను ఆ 14వ 
అధ్యాయమును సదా జపించుచుందును. నేను కాళ్ళు కడుగుకొనిన జలముయొక్క స్పర్శచే ఆ మృగము 
లిపుడు పునీతములై దివి కేగినవి,. 


చతుర్ణశం తు అధ్యాయం జపామి ప్రత్యహం నృప 
మదీయ చరణామోజప్రక్రాలనజలే ods 
శశ స్త్రి దివమాపన్న శ్ళునక్యా సహ భూపతే. 


శిష్యుని యా వాక్యములను విని రాజున్ను అప్పటినుండి గీత పదునాల్గవ అధ్యాయమును 
పారాయణముచేయుచు క్రమముగ పరమాత్మపదము నలంకరించెను. కాబట్టి గీత 14వ అధ్యాయ 
పఠనముచే సమస్తదోషములు తొలగి జనులకు దివ్యపదము లభించును. 


గీత 14వ అధ్యాయ ఫలము - దోషనివారణ, ఉత్తమగతి ప్రాప్తి. 


15 పంచదశాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వము గౌడదేశమున నరసింహుడను మహారాజు 
రాజ్యమేలుచుండెను. అతనికి సరసభేరుడను సేనాపతి యొకడు కలడు. కొంత కాలమున కా సేనాధిపతికి 
రాజునుచంపి తానే రాజ్యమును బాలింపవలెనను S202) యుదయించెను. కాని తన య భీష్టము నెరవేరకనే 
యాతడు విషూచికా వ్యాధిగ్రస్తుడె మరణించెను. పిమ్మట 'సింధుదేశమున నొక గుజ్జమై పుట్టగా, ఒకానొక 
వణిక్రేష్ణ డద్దానిని తిరిగి యా Tess అమ్మెను. రాజొకనాడు దానిపై నెక్కి అరణ్యమునకు వేటకుబో గా, 
త్రోవలో దప్పికగొని, గుజ్బము నొక చెట్టునకుగట్టి, జలము నన్వేషించుచు ఒకచోట శిలపై గూర్చుండెను. 
ఇంతలో నొక తాటియాకుముక్క గాలికి కొట్టుకొని రాగా, దానిపై ఎదియో లిఖింపబడియుండుట జూచి రాజు 
దానిని చదివెను. అది గీత 15వ అధ్యాయమునందలి అర్ధశ్లోకము. ఆ అర్థశ్లోకమును వినగనే ప్రక్కననున్న 
గుజ్బము దివ్యరూపమును ధరించి స్వర్గమున కేగెను. తదుపరి రాజు సమీపముననే యొక బుష్యాశ్రమమును 
వీక్షించి, అటకు జని, ఆ బుషివర్యుని అశ్వవిముక్తికి కారణంబడుగ అతడు గీత 15వ అధ్యాయమందలి 
అర్ధశ్షోకముయొక్క శ్రవ్రణఫలితమే అది యని నుడివెను. 
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అథ పంచదశాధ్యాయళ్లోకార్థం లిఖితం క్వచిత్‌ 
తతోవాచయత HSC నిరగాత్తురగో దివమ్‌. 


తదుపరి రాజు గీత పంచదశాధ్యాయమును భక్తితో సదా పఠించుచు విశుద్ధచిత్తుడై ముక్తిని Todaro. 
కాబట్టి గీత 15వ అధ్యాయమును పారాయణము చేయుటచే జీవులు సర్వపాపవిముక్తులై మోక్షము 
నొందుదురు. 


గీత 15వ అధ్యాయఫలము - సర్వపాపనివృత్తి, ఉత్తమ మోక్షగతి సంప్రాప్తి. 


16. షోడశాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వము ఘూర్జర దేశమున సౌరాష్టికమను పురమున 
ఖడ్గబాహువను రాజు రాజ్యమేలుచుండెను. అతనియొద్ద అరివరనమను పేరుగల మహాబలశాలియైన 
యేనుగొకటి కలదు. ఒకనాడది గొలుసులను త్రెంపుకొని ఊరిపె బడెను. దానిచే పురజను లెల్లరు 
భయవిహ్వలులైరి. మావటివాడుకాని, రాజుకాని, ఎంత ప్రయత్నించినను అది లోబడలేదు. ఇంతలో 
సరసుడను నొక బ్రాహ్మణుడు స్నాన మాచరించి కొన్ని గీతాశ్లోకములను బరఠించుచు, ఆ దారిని బోవుచు 
జనులు నిషేధించుచున్నను వినక, ధైర్యముతో నా మదగజమును సమీపించి, దాని శరీరమును 
నిమురసాగెను. అంతట రాజాశ్చర్యచకితుడె యా విప్రుని సమీపించి అట్టి అలౌకిక శక్తికి కారణ మరయ అత 
డిట్లు వచించెను. ఓ రాజా! నేను ప్రతిదినము గీత పదునాజవ అధ్యాయమందలి కొన్ని శ్లోకములను 
పఠింతును. దానివలన నాకీ సిద్దులు కలిగినవి, 


గీతాయాషోడశో ధ్యాయ శ్లోకాన్కతిపయానహమ్‌ 
జపామి ప్రత్యహం భూప SIH స్సర్వ NG. 


ఆ వాక్యములను విని రాజా బ్రాహ్మణుని తనప్రాసాదమునకు గొనిపోయి, గౌరవించి, ఆతని వలన Ags 
165 అధ్యాయము నుపదేశమొంది, తత్రభావముచే ఆ బ్రాహ్మణుడు పొందిన సిద్ధులను తానున్ను 
బొందగల్లైెను. దానిచే నాతనికి ఆ గీతాళశోకములయెడల పరమవిశ్వాస ముదయింప, అత్యంత భక్తితో వానిని 
నిరంతరము పఠించుచు తుదకు పరమాత్మపదమును బొందెను. కావున గీత 16వ అధ్యాయ పారాయణముచే 
జీవుడు అపరిమిత శౌర్యసాహసము లను బడసి తుదకు మోక్షము నొందగల్లును. 


గీత 16వ అధ్యాయఫలము - బలవిక్రమాదులు Head, మోక్షము సంప్రాప్తించుట. 


17. సప్తదశాధ్యాయ ఫలము:- పూర్వకాలమున ఘూరరదేశమును బాలించుచుండిన 
ఖడ్గబాహువను రాజుయొక్క పుత్రుని యొద్ద దుశ్శ్ళాసనుడను సేవకుడు కలడు. ఒకనాడాతడు 
మదగజమునెక్కి పోవుచుండ, మార్గమధ్యమున ఆ యేను MSM క్రిందపడవైచి చంపివైచెను. తదుపరి 
యాతడు సింహలాధీశ్వరుడగు జయదేవుని యాస్థానమున గజమై పుట్టెను. జయదేవు డద్దానిని తన 
మిత్రుడగు ఖడ్గబాహు నృపాలున కొసంగెను. ఖడ్గబాహుడు దానిని ఒక కవీశ్వరునకు బహూకరించెను. ఆ 
కవీశ్వరుడు తిరిగి దానిని మాలవదేశాధిపతికి విక్రయిందెను. atyoe కొంతకాలమున కాయేనుగు 
వ్యాధిగ్రస్తమై మిగుల దుఃఖముతో నుండెను. రో గోపశమనమునకె రాజు పెక్కు వెద్యములను గావించెను. కాని 
వ్యాధి తగ్గలేదు. ఒకనాడు రాజు దానిని చూచుటకు రాగా ఆ యేనుగు రాజుతో నిట్లు పలికెను - “రాజా! 


— 
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ఈ జెషధములచే నా వ్యాధి నెమ్మదించదు. గీత 17వ అధ్యాయమును పారాయణముచేయువాని నిచటకు 
గొనిరమ్ము. దానిచే నా రోగము శమించిపోవును” 


గీతా సప్తదశాధ్వ్యాయజాపకం ద్విజమానయ 
తేనాయం మామకో రోగః శామ్యత్యత్ర న సంశయః. 


ఆ వాక్యములను విని రాజు వెంటనే గీత సప్తదశాధ్యాయమును పారాయణముచేయు నొక విప్రుని 
రావించి ఆ అధ్యాయము నచ్చోట పఠింపించి, జలము నభిమం|(త్రింపజేయ గా తత్సలితము గా నా గజము 
రోగవిముక్తమై దివ్యరూపముదాల్ని మోక్షమందెను. అదిజూచి మాలవాధిపతియగు నరవర్మయు AS 17వ 
అధ్యాయమును పారాయణము చేయుచు అచిరకాలములో ముక్తుడయ్యెను. కాబట్టి గీత పదునేడవ 
అధ్యాయ పఠనముచే మహావ్యాధులున్ను ఉపశమించి జీవునకు ముక్తిలభించును., 


గీత 17వ అధ్యాయఫలము - సర్వరోగ విముక్తి, మోక్షప్రాప్తి. 


18. అష్టాదశాధ్యాయ ఫలము:- మేరుపర్వతశిఖరమున అమరావతీ పట్టణమున 
దేవేం(ద్రుడొకప్పుడు OBIS గూడ సుఖాసీనుడె యుండ తేజోరాశియగు ఒకానొక పరమపురుషుని 
విష్ణుదేవత లచటకి గొనివచ్చిరి. ఆతని దివ్యకాంతిపుంజముల జూడలేక దేవేంద్రుడు సింహాసనము నుండి 
నేలగూలగా, దేవదూత లా నూతనపురుషుని సింహాసనముపై గూర్చుండబెట్టి పట్టము కట్టిరి. మటియు 
మంగళవాద్యములను, గీతములను బాడదొడంగిరి. ఆ చిత్రమునుజూచి దేవేంద్రుడు విస్మయావిష్టుడె 
యజ్ఞయాగాదులుగాని, దానధర్మములుగాని, పుణ్యక్షేత్ర సందర్శనము మున్నగునవికాని ఆచరింపని ఈతని 
కిట్టి మహోన్నత దశ యేలాగున సంభవించినదను సందియము బాధింప, తోడనే విష్ణులోకమున కరిగి 
Royer Gade మాతని కెట్లు లభించెనని విష్ణుభగవానుని ప్రశ్నించెను. అంతటి శ్రిహరి “అతడు నిత్యము గీత 
పదునెనిమిదవ అధ్యాయమందలి ఐదు శళోకములను భక్తితో పఠించుచుండును. దానిచే నతని కట్టి 
మాహాత్మ్యము చేకూరెన "OD వచించెను. 


జపత్యష్టాదశాధ్యాయే గీతానాం శ్లోక పజుకమ్‌ 

SS) BES చ సంప్రాప్తం తవ సావ్రూజ్యముత్తమమ్‌. 

ఆ వాక్యములను విని దేవేంద్రుడు వెంటనే (బ్రాహ్మణ వేషమును దాల్చి గోదావరీ నదీ తీరమునకు జని 
యట గీత 18వ అధ్యాయమును నిత్యము పారాయణముసల్పు ఒకానొక (బ్రాహ్మణోత్తమునకు సపర్యలు 


గావించి యతనినుండి గీత 18వ అధ్యాయమును నేర్చుకొని, ఇంద్రాది పదవులనుగూడ స్వల్పముగ తలంచి 
తుదకు విష్ణుసాయుజ్యము నొందెను. - 


కాబట్టి గీత 18వ అధ్యాయ పారాయణముచే మనుజునకు సర్వయజ్ఞ ఫలము, సర్వపుణ్యకార్య 
ఫలము, మోక్షము _లభించుచున్నవి. ఈ ప్రకారముగ గీతాధ్యాయ మాహాత్మ్యమునను పూర్వము 
విష్ణుభగవానుడు లక్ష్మీదేవికి జెప్ప, దానినే ఈశ్వరుడు పార్వతీదేవికి ఉపదేశించెను. 


గీత 185 అధ్యాయఫలము - సర్వపుణ్యఫలము, మోక్షరూపసధ్గతి. 


103 


(POLYMORHIISM) 


శ్రీకృష్ణభగవానుని దూత 
GP. GVO [COW [వాత 
వేదమం[|త్రముల [మోత 
అహంకారాదులకు కోత 
దివ్యజ్ఞానమునకు దాత 
అసురస్వభావమునకు వాత 
దెవీసంపదకు నేత 
Os . DONP SAYS మాత 

రాగద్వేషములకు యూత 
కెవల్మ్యపథమునకు సీత 
పణవనాదమునకు గాత 
భవసాగరయముథనకు ఈత 
ముముక్షుజనులకు ఊత 
DS BA |B HISD BS 


ధర్మ్యామ్యతమునకు పోత 
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గీతాసం,గ్రహము 


భగవద్గీతలోని ఒక్కొక్క అధ్యాయమునందు అధ్యాయసారమును తెలుపునట్టి అతి ప్రధానమగు 
ఒక్కొక్క శోకము 06 తీయబడి తాత్సర్యసహితముగ నిట వివరింపబడుచున్నది. గీతాసారమును 
(గహింపగోరువారి కివి లెస్స గ ఉపకరింపగలవు. 


L స కాజ్టే విజయం కృష్ణ న చ రాజ్యం సుఖాని చ 
కింనో రాజ్యేన PIS 80 భోగార్డీవితేన వా. (1-23) 


ఓ కృష్ణా! నేను విజయమునుగాని, రాజ్యమునుగాని, (ప్రాపంచిక) సుఖములనుగాని కోరను. మనకు 
రాజ్యముతో గాని, భోగములతోగాని, జీవితముతోగాని యేమి ప్రయోజనము? 


2. న జాయతే మియతే వా కదాచి 
న్నాయం భూతా భవితా వాన భూయః 
అజో నిత్య శాశ్వతోఇ_యం పురాణో 
న హన్యతే హన్యమానే శరీరే, (2-20) 


ఈ ఆత్మ ఎపుడును పుట్టుట లేదు. చచ్చుట లేదు. అతడు ఒకప్పుడు లేకుండి మరల క్రొత్తగా 
వచ్చువాడు కాదు; ఉండి మరల లేకుండువాడు కాడు. అతడు పుట్టుక లేనివాడు, నాశరహితుడు, 
శాశ్వతుడు, అనాదియైనవాడు; శరీరము చంపబడినను అతడు చంపబడడు. 


3. యస్త్విన్దియాణి మనసా నియమ్యారభతే౭_రున 
SO) QB: కర్మయోగ మసక్తస్స విశిష్యతే, (3-7) 
ఓ అర్జునా! ఎవడు ఇంద్రియములను మనస్సుచే నియమించి కర్మేం(ద్రియములచే కరయోగమును 
అసక్తుడె ఆచరించునో ఆతడే ఉత్తముడు. 


4. (బ్రహ్మార్పణం బ్రహ్మహవిర్రహ్మాగ్నౌ బ్రహ్మణాహుతమ్‌ 
బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం బ్రహ్మకర్మ సమాధినా. (4-24) 


హోమసాధనములున్ను, హవిస్సున్ను, హోమాగ్నియు, హోమము చేయువాడును సమస్తము 
(బహ్మమేయని తెలియువాడు అట్టి చిత్తెకాగతచే (బ్రహ్మమునే పొందును. 


5. బ్రహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి Hao త్యకా$ కరోతి యః 
లిప్యతే న స పాపేన పద్మపత్రమివామృసా. (5-10) 


ఎవడు సమస్త కర్మములను పరమాత్మయందు సమర్పించి సంగమును (ఫలాపేక్షను) విడిచి 
చేయుచున్నాడో, అట్టివాడు నీటిచే తామరాకు అంటబడనట్లు పాపముచే అంటబడడు. 


6. శనైళ్ననైరుపరమేద్చుద్దా$ ధృతిగృహీతయా 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి DIGS. (6-25) 


Om DO (CS ae doo 105 
ధైర్యముతో గూడిన WB మనస్సును మెల్లమెల్లగ విషయములనుండి మరలింపవలెను. మటియు 
అట్టి మనస్సును ఆత్మయందు నెలకొల్పి ఇతరమగు దేనిని (దృశ్యవస్తువులను) తలంపక యుండవలెను. 
7. మత్తః పరతరం నాన్యత్మిజోదస్తి GSA 
మయి సర్వమిదం ప్రోతం సూతే మణిగణా ఇద. (7-7) 


ఓ అర్జునా! నాకంటె ఇతరమైనది ఈ ప్రపంచమున ఒకింతెనను లేదు. ఈ సమస్త జగత్తున్ను 
దారమునందు మణులవలె నాయందు కూర్చబడినది. 


8. ఓమిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ వ్యాహరన్మామనుస్మరన్‌ 
యః Wore త్య జన్సేహం స యాతి పరమాంగతిమ్‌. (8-13) 
ఎవడు పర[బ్రహ్మవాచకమగు “ఓం అను ఏకాక్షరమును (ప్రణవమును) ఉచ్చరించుచు 


(లక్యార్థమగు) నన్ను ధ్యానించుచు ఈ శరీరమును వదలునో అట్టివాడు సర్వోత్తమగతిని (మోక్షమును) 
పొందుచున్నాడు. 


9. అనన్యాశిన్రయనో మాం యే జనాః పర్ఫ్యుపాసతే 
తేషాం నిత్యాభియుకానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌. (9-22) 


ఎవరు అనన్యచిత్తముతో నన్ను ధ్యానించుచు సేవించుచు నుందురో, ఎల్లప్పుడును నాయందే 
నిష్టగలిగియుండు అట్టివారియొక్క యోగక్షేమములను నేనే వహించుదును. 


10. యద్యద్విభూతిమత్సత్త $౦ శ్రీమదూర్ణితమేవవా 
తత్తదేవావగచృత్వం మమ తేజో2౭_౦శ సంభవమ్‌. (10-41) 


ఏ యే వస్తువు ఐశ్వర్యయుక్తమై, కాంతివంతమై, శక్షివంతమై యుండునో, అది యంతయు నాయొక్క 
తేజోంశమువలన గలిగినదానినిగా నీవు తెలిసికొనుము. 


11. మత్కర్శ్మకృన్మత్సరమో మద్నక్తస్సజ్ఞవర్థితః 
NSCS సృర్యభూతేషు యస్సమామేతి aes. (11-55) 
ఓ wr! ఎవడు నాకు ప్రీతికరములగు కర్మలనే చేయునో, నన్నే పరమప్రాప్యముగ 


నెంచియుండునో, నాయెడల భక్తిగలిగియుండునో, దృశ్యపదార్థములందు సంసక్తి లేకయుండునో, మటియు 
సమస్త ప్రాణులందును వెరరహితుడె దయగలిగి వరించునో, అట్టివాడు నన్నే పొందును. 


12. NAD) SSO యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః 
మయ్యర్చిత మనోబుద్ధిర్యోమద్భక్షస్సమే ప్రియః (12-14) 
ఎల్లప్పుడు సంతుష్టికలవాడును, యోగియు, మనోనిగ్రహము కలవాడును, స్థిరమైన నిశ్చయములతో 
గూడియున్నవాడును, నాకర్పించిన HF we కలవాడునగు నాభక్తుడెవడు కలడో, ఆతడే నాకు మిక్కిలి 
పయుడు, 
13. క్షేత్రజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి సర్వక్షేత్రేషు భారత 
క్షే త్రక్షే తజ్ఞయోర్డానం యత్తజ్ఞానం మతం మమ. (13-3) 
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ఓ అర్హునా! సమస్తక్షేత్రము (దేహము) లందుండు క్షేత్రజ్ఞాని నన్నుగా ఎబుగుము. ఈ క్షేత్ర 
క్షేత్రజ్ఞులను గూర్చిన జ్ఞానమేదికలదో, అదియే వాస్తవమగు జ్ఞానమని నానిశ్చయము. 


14. నాన్యం గుణెభ్యః కరారం యదా ద్రషానుపశ్యతి 
గుణెభ్యశ్చ పరంవేత్తి మద్భావం సో౭_ధిగచ్చతి. (14-19) 
ఎవడు వివేకవంతుడె త్రిగుణములకంటె SBS కర్తను ఎపుడు దర్శింపడో, మటియు తన్ను 


త్రిగుణములకంటె అన్యునిగా నెపుడెటుంగునో, అపుడాతడు నాస్వరూపమును ((బహ్మాక్యమును) 
పొందుచున్నాడు. 


15. నిర్మానమోహా జితసజ్లదోషా 
అధ్యాత్మనిత్యా వినివృత్తకామాః 
COS ఏర్విముకాస్సుఖదుఃఖసంజ్ఞై 
ర్గచృన్త్యమూఢాః పదమవ్యయం తత్‌. | (15-5) 
అభిమాన మోహములు లేనివారును, సంగ (ప్రపంచసంసర్గ) దోషములను జయించినవారును, సదా 


అత్మచింతన గలవారును, కోరికలన్నిటిని విడిచిపెట్టినవారును, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములు లేనివారునగు 
వివేకవంతులు నాశములేని ఆ బ్రహ్మపదమును బొందుచున్నారు. 


16. యళశ్ళాస్తనిధి ముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః 
న స సిద్ధిమవావ్నోతి న సుఖం న పరాంగతిమ్‌. (16-23) 
ఎవడు శాస్త్రమునందు చెప్పినప్రకారము ఆచరించక తన యిష్టప్రకారము ప్రవర్షించునో, అట్టివాడు 
జ్ఞానసిద్ధినిగాని, సుఖమునుగాని, మోక్షమునుగాని బొందనేరడు. (శాస్త్రమందు చెప్పబడినట్లు దెవసంపదను 
గహించి అసురసంపదను వీడవలెనని భావము). 
17. సత్తా(నురూపా సర్వస్య శ్రద్దా భవతి భారత 
శ్రదామయో౭_యం పురుషో Grdo winds) ఎవ సః (17-3) 
ఓ అర్జునా! సమస్తజీవులకును గుణము వారి వారి (పూర్వజన్మసంస్కారలభ్యమగు) యంతఃకరణము 
ననుసరించి కలుగుచున్నది. జీవుడు గుణమయుడె యున్నాడు. ఎవడు ఎట్టి గుణము గలిగి యుండునో 
ఆతడట్టి రూపముగలవాడే యగుచున్నాడు. (కాబట్టి ప్రతివారును శ్రద్ధతో |ప్రయత్నపూర్వకముగ 
సత్త గుణము నవలంబించి క్రమముగా గుణాతీతస్థితిని చేరుకొనవలెనని భావము.) 
18. సర్వధర్మాన్సరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ 
అహం త్వా సర్వపాపెభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః, (18-66) 
సమస్త ధర్మములను (కర్మములను, లేక దృశ్యపదార్థములను) విడిచి నన్నాకనినే ( cy 8) రూపమగు 
ఆత్మనే) శరణుబొందుము. అట్టి నిన్ను సమస్తపాపములనుండి నెను DADOBSSd. కావున దుఃఖింపకుము. 
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పాండవ కౌరవ యుద్దము వాస్తవముగ " ప్రతిజీవియొక్క హృదయాంతరాళమున ప్రతిదినము 
సంభవించు ధర్మాధర్మ యుద్దము యొక్క సాక్షాత్‌ ప్రతిబింబము. జీవిత సంగ్రామమున మంచికి చెడ్డకు, 
ధర్మమునకు అధర్మమునకు, న్యాయమునకు అన్యాయమునకు, సత్యమునకు అసత్యమునకు 
నిమిషనిమిషము పెద్ద పోరు జరుగుచుండును. ఆ పోరునందు నిశ్చయాత్మకమగు బుద్ది ఎంత 
శుద్దముగా నుండిన, ఎంత వివేకయుక్షముగ నుండిన జీవునకు అంత విజయము చేకూరుచుండును. కనుకనే 
ఉపనిషత్తులందు దానిని సారథిగపోల్చి చెప్పిరి. రథము గమ్యస్థానమును నిరాటంకముగ చేరవలెననిన, 
కుమార్గమును జేబట్టక సవ్యమైన పథముననే నడువలెననిన, సారథి మహా ప్రజ్ఞావంతుడుగను, కుశలుడుగను 
ఉండవలెను. శ్రికృష్ణపరమాత్మవంటి సారథి లభించినచో ఇక జీవితరథము మోక్షమను గమ్యుస్థానము 
చేరకయుండగలదా? అర్జునుని సౌభాగ్యవశమున అతనికి ప్రజ్ఞాదురంధరుడగు అట్టి లోకేశుడే సారథిగ 
లభ్యమయ్యెను. కర్తవ్యచ్యుతుడె ధర్మక్షేత్రమున వక్రమార్గమున జననుంకించిన అర్షునుని తన పాటవముచే 
నతడు సవ్యమార్గమున నడిపించెను. వారి బోధయే భగవర్గిత. OG హృదయక్షేత్రమున 
అధ్యాత్మనిశ్చయపరిపూర్ణమగు పవిత్రబుద్ధి కర్తవ్యచ్యుతమగు మనస్సునకు బోధించు దివ్యబోధకూడ 
భగవధ్గితయే యగును. గీతయొక్క అంతరార్థమిదియే. అర్హునునివలె ప్రతిజీవియు తన జీవితరథముయొక్క 
కళ్ళిములను పరమాత్మ చేతియందుంచి ప్రవర్తించినచో, వారి యను(గ్రహముచే మోక్షరూప గమ్యుస్థానమును 
అతిసులభముగ చేరుకొనగలడు. 


గీతయొక్క రహస్యార్థము (అంతరార్థము) ఈ క్రింది తెలుపబడుచున్నది. 


కురక్షే(త్రము - హృదయక్షేత్రము 

అర్జునరథము - శరీరము 

సారధియగు శ్రీకృష్ణుడు ~ ప్రజ్ఞానరూపమగు బుద్ధి (పరమాత్మ) 

రథికుడగు అర్జునుడు - చంచల మనస్సు (జీవుడు) 

గుటజ్బములు -  ఇం(దెయములు 

కౌరవులు + (ప్రతిపక్షసేన - కామక్రోధ, రాగద్వేష అహంకార, మమకారాది 
దుర్గుణములు 

పాండవులు + స్యపక్షసేన - నిర్భయత్వ, భక్తి, శ్రద్దాది సద్గుణములు 

అర్జున ధనస్సు - _ సాధనచతుష్టయము 

సంజయుడు -~ QasSsoo 

ధృతరాషుడు - అవివేకము, అవిద్య 

దుర్యోధనుడు - కామము 

SASHES - జీవునిగూర్చి (మనస్సును Hod) ప్రజ్ఞాన 
రూపమగు బుద్ది పలుకు వాతవాక్యములు 

మొదటి 6 అధ్యాయములు - (కర్మషట్కము) - శ్రవణము 

రెండవ 6 అధ్యాయములు - (భక్తిషట్కము) - మననము 

మూడవ 6 అధ్యాయములు _ (జ్ఞానషట్కము) - నిదిధ్యాసనము 


జీవితరథమును విషయమార్గములందు నడుపుటయే బంధము. దెవమార్గము నందు నడుపుటయే 
మోక్షము. ఇదియే గీతారహస్యము. 
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శ్రిరాగము - ఆదితాళము 


(1) భగవర్గీతో ద్యానవిహారము 1 భక్తి TSA పరుగున Sod 1 
సాగసుగ దానిని జూడగనయ్యెడు | సుళువగుటత్రోవను జూపెదనండీ । 


(2) భారతయుద్ధపు పరిసరభూముల 1 బయలుదేరిన భాగ్యంబండిీ | 
ధీరుడు వ్యాసులు స్థిరముగనాటిన 1 దివ్యోద్యాన క్లేతము సుండిీ | 


(3) Garde కృష్ణుడు రక్తితో oP O20) | రథమును నడిపిన రంగంబండి | 
ఇహపరసుఖకర హితుభూతముల | నెన్నియో యాతడు పన్నినదండిీ | 


(4) ఇలపయినది పది యెన్మిదియౌ యక 1 రంబుల పరిమితి రాజిలునండిీ | 
సలలితముగనట సప్తశతంబుల 1 సద్యృక్షంబులు చెలగును Hod 1 


(5) ఎప్పుడు వాడని పూవులుసుండిీ 1 ఎప్పుడు HFN ఫలములుసుండీ | 
తప్పక మనమా ధన్యవనికి జని 1 తలకొక కొన్నిటి దెత్తము రండీ | 


BEB 3) 


వ్యక్తులకువలె జయంతి జరుపుకొనగల్లు భాగ్యము గీతా గ్రంథమునకు కలిగినది. దాని వెశిష్ట్యమువలననే 
దానికట్టి అపూర్వగౌరవము సిద్ధించినది. శ్రీకృష్ణభగవానుడు రణరంగమున అర్షునునుకు గీతోపదేశము చేసిన 
సుదినము మార్గశిర శుద్ద ఏకాదశి. కాబట్టి ఆ దినము మహాపర్వదివసముగ భావింపబడు చున్నది. 
శ్రిరామజయంతి, శ్రికృష్ణజయంతి, శ్రీబుద్ధ్దజయంతి, శ్రిదత్తాత్రేయజయంతి, శ్రీశంకరజయంతి మున్నగు 
ఉత్సవములు జరుగు పవిత్రదినములందు ఆ యా అవతారపురుషులకు జను లెట్లు అర్బించుచుందురో, 
శ్రిగీతాజయంతి సందర్భమునగూడ గీతాదేవిని అర్చించు ఆచారము కలదు. గీతామాత నెట్లు పూజించవలెనో ఆ 
విధానమంతయు ఈ గ్రంథమున వేజొకచోట తెలుపబడియున్నది. ఆ సుదినమున గీతా గ్రంథముయొక్కయు, 
శ్రీకృష్ణ, శ్రీవ్యాస, శ్రీఅరునులయొక్కయు OF) SOS బాటు ఈక్రింది కార్యక్రమములను గూడ అములుజరుపుట 
చాల Sond. 


(1) భగవద్గీత మొత్తము 18 అధ్యాయముల పారాయణము వ్యక్తిగతముగ గాని, సామూహికముగగాని 
జరుపవలెను. భక్తులు Soden చేరినచో సమష్టి పారాయణము జరుపుటయే శ్రేష్టతరము. ఎలననగా సమష్టి 
పారాయణమువలన జనించు గీతాఘోష జనులకు ఉత్సాహమును శేకెత్తించుటయేకాక దూరముననున్నవారి 
శ్రుతిపుటములను గూడ పునీత మొనర్చ గలదు. గీత పూర్తి అయినపిదప మాహాత్మ్యమును గూడ పూర్తిగా 
చదువవలెను. 


(2) గీతాతత్త్య్వము SBoAS మహానీయులబచే ఆనాడు గీతను గూర్చిన ఉపన్యాసముల నేర్పాటు 
చేయించవలెను. గీతోపన్యాసముల మూలకముగ జనులలో గీతయందలి మహోన్నతభావములు 
వ్యాప్తినొందుటయేకాక గీతపై వారికి మక్కువ అధికముకాజొచ్చును. SS) OSS వారికి సంసారదుఃఖములు 
అంతమై పరమానంద ప్రాప్తి చేకూరగలదు. ఇంతకుమించిన పరోపకారకార్యము SH కటి యేది కలదు? కాబట్టి 
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ఇట్టి (బహ్మవిద్యాదానమునకు, గీతాజ్ఞానవితరణమునకు జనులు దోహదమును కల్పించి Saco 
జనసామాన్యముయెొక్క నైతిక, ఆధ్యాత్మిక విలువలను అభివృద్ధి పటజఅచవలెను. అట్లు కావించువారు 
జ్ఞానయజ్ఞము నాచరించిన మహాపుణ్యమును బడయుటయేకాక శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క అనుగ్రహమునకు 
పాత్రులున్ను కాగలరు*. 


(3) పిన్నలలోను, పెద్దలలోను గీతాపోటీపరీక్షలు ఎర్చాటుచేసి గెలుపొందినవారికి ఆనాటి సాయంత్రము 
బహిరంగ సభలో బహుమతులు పంచిపెట్టవలెను. ఆ బహువముతులు కూడ గీతాసంబంధమైన పుస్తకములో 
యుండుట మంచిది. ఈ పరీక్షల మూలకముగ ఎదియోవిధముగ తీవ్రమైన అధ్యయనము సంభవించగలదు. 
ఉత్సాహమున్ను జనులలో పెంపొందగలదు. 


(4) సామాన్యజనులకు గీతయం Gas కలుగుటకుగాను గీతాబుట్టికథలు, గీతా హరికథలు 
ఇతరవిధములైన గీతాకాలక్షేపములు జరిపించుట శ్రేయస్కరము. గీతకు సంగీతము తోడెనప్పుడు అట్టి 
విద్యావినోదముల కలయికచే జనసామాన్యము గీత వెపునకు మిక్కుటముగ ఆకర్షింపబడగలదు. జనులకు 
గీతాపరిచయము గావించుట కిది యొక చక్కని మార్గము. 


(5) గీతాసారమును, గీతాపోకోషములను సంక్షేపముగ నచ్చాత్తించి కరపత్రములద్వ్యారా జనులకు 
తెలియబజచుటయు గావించవచ్చును. గీతాసాహిత్యమును విరివిగ వ్యాపింప జేయుట ఇక్కాలమున 
అత్యవసరము. శక్తికలవారు ఆ పవిత్ర దినమున గీతాగ్రంథములను ముముక్షువులకు, సాధుపుంగవులకు, 
భక్తులకు ఉదితముగ పంచిపెట్టవచ్చును. 


(6) అనేకులు ఒకచోట చేరుటకు అవకాశమున్నచో అచ్చోట గీతాసంబంధమైన వివిధవ్యాఖ్యలతో గూడిన 
గ్రంథరాజములను, పద్య, గద్యముల సంపుటము లను, గీతోపన్యాసరూపములైన పుస్తకములను, గీతాసంబంధ 
చిత్రములను, ఇంకను ఇతరమగు గీతాసాహిత్యమును జనుల సౌకర్యార్థము ప్రదర్శింపవచ్చును. Gita- 
Exhibition). 


(7) గీతాజయంతి మహాపుణ్యదివసమగుటవలన, ఆనాడు గీతాగ్రంథమును, శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 
శ్రీవేదవ్యాసమహర్షి, అర్జునుడు - వీరియొక్క పటములను చిత్రవిచిత్రముగ పుష్పాదులతో నలంకిరంచి 
రథముపైగాని, చిన్ని శకటముపెగాని ఉంచి మేళతాళములతో, భజనలతో పురముయొక్క ప్రధానవీధులగుండా 
ఊరేగింపు జరుపవలెను. 


(8) ముఖ్యముగ గీతాజయంతి సందర్భమున జనులు కొన్ని పారమార్థిక ప్రతిజ్ఞలను గావించుకొనవలెను. 
ప్రతిదినము ఒక అధ్యాయమునుగాని, లేక కొన్ని శ్లోకములను గాని తప్పక పారాయణము చేయుదునని ఆనాడు 
ప్రతిన గకొనవలెను. తదను సారము ప్రతినిత్యము గీతాసంబంధ అనుష్టానమును తప్పక శిలించుచు, మరల ఒక 
సంవత్సరమునకు అనగా తిరిగి గీతాజయంతినాడు అధ్యాత్మపథమున తానెంతవజికు ముందు SASH, గీత 
ఎంతవటికు కంఠస్థముగ వచ్చినది, శిీలమెంతవటికు శుద్ద్ధపడినది పరీక్షించుకొనవలెను. ఈ ప్రకారముగ 
నిర్మాణకార్య(క్రమమును అమలుజరుపు లాగున చూడవలెను. 


గీతాసంబంధమైన ఒకింతసేవయైనను సాక్షాద్భగవల్సేవయే యనియు, ఒకింత ప్రచారమైనను 
భగవత్కైంకర్యమేయనియు తలంచి ముముక్షువులు గీతా జ్ఞానవ్యాప్తికి, గీతా ప్రచారమునకు చేయూతనిచ్చుచు, 
తాము తరించి యితరులను గూడ తరింపజేయుట్లై యత్నించుచు శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క అపారకృపకు 


పాత్రులగుదురుగాక!! 


~~ 
న తస్మాన్మనుహ్యేషు కళ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః 


భవితా న చ మే తస్మా దన్యః ప్రియతరో భువి. (గీత 18-69) 
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రీతామంగళహారతి 


(ఆదితాళము) 


తెలుగులో : 


(1) పావన గీతా మాతా 
జయ మంగళహారతి గెకొనుమా. 


(2) భక్తజనావని బంధవిమోచని 
భవభయహారిణి భవ్యదాయినీ I P0505 II 


(3) సర్వలోక సంరక్షణి గీతా 
సర్వదేవ సంసేవిత జననీ 
TOBIG OND సత్య ప్రదాయిని 
సత్వగుణాలయ సచ్చరిత I పావన Il 


(1) మంగళంబిదే చేకొనుముమ్మా ఓ భగవద్గీతా 
మాతా, శ్రీభగవద్గీతా మాతా, 


(2) సంగదూరులగు జ్ఞానుల హృదిలో వెలిగెడి జ్యోతివి నీవెకదా 


పరమపావనుని ధ్యానముచేత విక్షేపము తొలగింపగదే మం 
(3) వార్తుని నెపమున మురళీకృష్ణుడు కలీమానవృలను వాలింప 

ఆర్తినాశకరమగు ని జ్ఞానజ్యోతిని జూపెను జగములకు మం 
(4) మూడవస్థలకు సాక్షివి నీవు మూడు గుణంబులు లేకుండు 

వాడవు నివను అనుభవమొసగి పరమానందము నీయగదే మం 
సంస్కృతములో: 


(1) జయతు జయతు గీతా కృష్ణవ క్ర ప్రభూతా 
జయతు జయతు గీతా సర్వలోకెకమాతా 
జయతు జయతు గీతా దెవసంపత్రపూతా 
జయతు జయతు Ae విశ్వశాంతి ప్రసూతా. 


PU శ్రికృష్ణుని ముఖారవిందమునుండి ఆవిర్భవించినదియు, సర్వజగజ్ఞననియు, భక్తిని, ముక్తిని గూడ 
నొసంగునదియు, ప్రపంచమున శాంతిని నెలకొల్పునదియు నగు గీతకు జయమగుగాక! 
(2) మంగళం శ్రీకురుక్త్షే త్రరణక్షోణీ MSOF 

పార్థసారథిరూపాయ గీతాచార్యాయ మంగళమ్‌. 
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తౌ॥ కురుక్షేత్ర రణరంగమున విహరించువాడును, అర్షునుని రథసారథియు, గీతాచార్యులునగు 
శ్రీకృష్ణమూర్తికి మంగళమగు గాక! 


హిందీలో: - 
(1) జయ SISOS జయ భగవద్దీతే 

హరి హియ కమల విహారిణి NSS సుపునితే 1) జయ॥। 
(2) కర్మ సుమర్మ ప్రకాశిని కామాసక్తిహరా 

తత్త CMA NSTC విద్యా బ్రహ్మపరా 1 జయ॥। 
(3) నిశృల భక్తివిధాయిని నిర్మల మలహారీ 

శరణరహస్య ప్రదాయిని సబవిధి సుఖకారీ | జయ॥। 
(4) రాగద్వేషవిదారిణి కారిణి మోదసదా 

భవభయహారిణ్‌ Sed పరమానన్గ ప్రదా || జయ 1! 
(5) ఆసుర భావ వినాశిని నాశిని తమరజనీ 

Bad సద్గుణదాయిని హరిరసికాసజనీ | జయ॥ 
(6) సమతా HS సిఖావని హరి Sows వాణీ 

సకల TQS స్వామిని శ్రుతియోంకీ రాణీ I) 23089 11 
(7) దయాసుధా బరసావని మాతు! Sars జై 

PODS ప్రేమ దానకర అపనోకరలీ జె. | So II 


తాత్సర్యము: - విష్ణుభగవానుని హృదయకమలమునందు విహరించునదియు, సుందరమై, పరమ 
పవిత్రమై యొప్పునదియు, కర్మరహస్యమును బోధించునదియు, కామాసక్తిని రూపుమాపునదియు, 
తత్త్యజ్ఞానమును ప్రకాశింపజేయునదియు, ఉత్కృష్ట(బ్రహ్మవిద్యాస్వరూపిణియు, నిశ్చల భక్తిని గలుగ 
జేయునదియు, సంసారమాలిన్యమును తొలగించునదియు, “శరణాగతి” రహస్యమును బోధించునదియు, 
సర్వవిధముల సుఖమును గలుగజేయునదియు, రాగద్వేషములను ఛేదించివెచునదియు, నిరంతరము 
పరమానందమును ప్రసాదించునదియు, సంసారభయమును పారద్రోలునదియు, _ జీవులనుతరింప 
జేయునదియు, అసురస్వభావమును నశింపజేయునదియు, రజస్తమస్సులను చీల్చి చెండాడునదియు, 
దెవిసంపదను గలుగజేయునదియు, భగవద్భక్తులకు అలంకరణభూతమైనదియు, సమత్వమును, 
త్యాగమును నేర్చునదియు, విష్ణుభగవానుని ముఖమునుండి ఉద్భవించినదియు, సమస్తశాస్త్రములకు 
మిన్నయు, శ్రుతులకు రాణివంటిదె యలరుచుండునదియు, దయారసామృతమును వర్షించునదియునగు 
భగవద్గీతకు జయమగుగాక! ఓ గీతాదేవీ! మాపై కృపకల్గియుండుము. హరిపాదపద్మయుగళమందు మాకు 
WBA జనింపజేయు తల్లీ! మమ్ములను నీ దరిజేర్చుకొనుము!! 
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గీతను పారాయణము చేయు పద్ధతి 


గీతను పారాయణము చేయుటకు ముందుగా ఈ (808 శోకముల నుచ్చరించుచు వందన 
మాచరింపవలయును. 


ఓం శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 


(1) ఓం శుక్తాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయే తృర్యవిఘ్నోపశాన్తయే. 

(2) ఓమ్‌ అఖండమండలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
$5) S50 దర్శితం యేన SR) శ్రీగురవే నమః 


(3) ఓమ్‌కృష్ణం కమలపత్రాక్షం పుణ్యశ్రవణ కీర్తనమ్‌ 
వాసుదేవం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం. హరిమ్‌. 


(4) ఓమ్‌వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే 
నమోవె WI DS THAAD నమోనమః 


(5) ఓమ్‌నారాయణం నమస్కృత్య నరం BS STS Sd 
దేవీం సరస్వతీం వ్యాసం తతోజయ ముదీరయేత్‌. 


ఈ ప్రకారముగ వందన మాచరించిన పిదప భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తిని శ్రీ వేదవ్యాస మహర్షిని, 
గీతా గ్రంథమును భక్తిపూర్వకముగ పూజింపవలయును. పిమ్మట ఈ BoM sok పారాయణమును 
ఉపక్రమింపవలెను. (పారాయణము చేయునపుడు శో కసంఖ్యగాని, అధ్యాయముల సంఖ్యగాని ప్రధానముగా 
గెకొనక, మనస్సు శ్రికృష్ణపరమాత్మయందు, గీతాభావార్థమందు సంలగ్నమై యున్నదాయని విచారించుచుండ 
వలెను. కురుక్షేత్రరణరంగమున ఇరుసేనలమధ్య రథముపె గూర్చొని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ దీన వదనుడై యున్న 
అర్జునునకు హితబో ధగావించుచున్న దృశ్యమును హృదయఫలకమున చిత్రించుకొనవలయును. మతటతీయు 
తన్నర్ణునునిగ భావించుకొని సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణమూర్తి ఎదురుగనుండి తనకు బోధించుచున్నట్లు ఊహించవలెను. 
ఇవిధముగ పారాయణ సమయమున చిత్త మెంతెంత ఏకాగ్రముగ నుండునో, ఫలితమున్ను అంతంత 
అధికముగ గలుగుచుండును.) పారాయణముయొక్క వినియోగమును ఈ క్రింది తెలుపబడిన రీతిగ 
జరుపవలయును. 


ఐనియోగము: — 


కుడిచేతి ఉంగరపు BOS దర్భయొక్క పవి(త్రి ధరించి చేతితో నీళ్ళు తీసికొని ఈ (క్రింది వాక్యమును పలికి 
పళ్ళెములో వదలవలెను - 


ఓమ్‌ అస్య శ్రీభగవర్గితాశాస్త్ర్త మహామన్రస్య శ్రీ వేదవ్యాసోభగవాన్‌ బుషికి అనుష్టుప్‌ ఛందః, 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మా దేవతా, OFT చ్యానన్వశో చస్త (మితి బీజం, సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వట్రజేతిశక్తిః, 
అహంతాా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచ ఇతి కీలకమ్‌, మచ్చిత్తస్సర్వదుర్గాణి మత్రసాదాత్తరిష్యసీతి 
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కవచమ్‌, కిరీటినం గదినం చక్రహస్త మిత్యస్త్రమ్‌, అనాది Hays మనన్తవీర్య మితిధ్యానమ్‌, జ్ఞానయజ్ఞేన 
భగవతారాధనార్జే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ప్రిత్యర్థే గీతాపారాయణ జపే వినియోగః. 


(పిమ్మట కరన్యాస, అంగన్యాసములను గావింపవలెను. ఆ పద్ధతి ఈ క్రింద తెలుపబడుచున్నది. 
తనయొక్క అవయవము లన్నియు పరమాత్మచెతన్యముచే, సత్తుచే పరిపూర్ణమై యున్నవని భావించుటయే 
“న్యాసిము యొక్క ఉద్దేశ్యము. దీనిచే జపించువాడు, లేక, పారాయణము సలుపువాడు మంత్రమయుడె, ఆ 
యా మంత్రదేవతలచే రక్షింపబడుచుండును. SoBotoo అతని బాహ్యాంతరములు శుద్దమగును. దివ్యబలము 
చేకూరును. సాధన నిర్విఘ్నముగ జరిగి పరమలాభదాయకమై యొప్పును.) 


కరన్యాసము: 
నెనం DLA శ(స్రాణి నెనం దహతి పావకః - ఇత్యంగుషాభ్యాం నమః 
(ఈ మంత్రమును పఠించి రెండుచేతుల బొ టన వ్రేళ్ళను రెండు చూపుడు ట్రేళ్ళతో స్పృశింపవరెను.) 


నచెనం క్లేదయన్తా్యపో నశోషయతి మారుతః - ఇతి తర్జనీభ్యాం నమః 
(అనుచు రెండు చూపుడు eyo రెండు బొటన BFS స్పృశింపవలెను.) 


అచ్చే Spe యమ దాహ్యోల_యమక్ట్లేద్యో౭_శోష్య ఎవచ - ఇతి మధ్యమాభ్యాం నమః 

(అనుచు రెండు బొటన వ్రేళ్ళతో రెండు నడిమి ట్రేళ్ళను స్పృశింపవలెను.) 

నిత్యః సర్వగతః స్థాణురచలో అ యం సనాతనః - ఇత్యనామికాభ్యాం నమః 

(అనుచు రెండు బొటన వ్రేళ్ళతో రెండు ఉంగరపు Ges తాకవలెను.) 

పశ్యమే వార్థ రూపాణి శతశో OS సహస్రశః - ఇతి కనిష్ణకా భ్యాం నమః 

(అనుచు రెండు బొటన వ్రేళ్ళతో రెండు చిటికిన వెళ్ళను స్ఫృశింపవలెను.) 

నానావిధాని దివ్యాని నానా వర్గాకృతీనిచ - ఇతి కరతలకరపృష్థాభ్యాం నమః 

(అనుచు కుడిచేతి(క్రింద ఎడమచేతిని, ఎడమచేతి(క్రింద కుడిచేతిని ఉంచవలెను. అనగా అరచేతులు, 


వాని వెనుకవెపులు క్రమముగ తాకవలెను.) 
(ఈ ప్రకారముగ కరన్యాసము గావించి అటుపిమ్మట అంగన్యాసమును చేయవలెను.) 


WOME: 


నెనం OKA శస్త్రాణి BSo దహతి పావకః - QB హృదయాయ నమః 
(అని చెప్పి కుడిచేతితో హృదయమును తాకవలెను.) 


నచెనం క్లదయన్తా్యపో నశోషయతి మారుతః - ఇతి శిరసే స్వాహా 

(అని చెప్పి శిరస్సును స్పృశించవలయును.) 

అచ్చే Too odors se యమక్టే ద్యోణ_శోష్య ఎవచ - ఇతి శిఖాయై వషట్‌ 
(అని పఠించి శిఖను తాకవలెను.) 


నిత్యస్సర్వగతః స్థాణు SHS eco సనాతనః - ఇతి కవచాయ హుమ్‌ 
(అని చెప్పి కుడిచేతితో ఎడమభుజమును, ఎడమచేతితో కుడిభుజమును స్పృశించవలెను.) 
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పశ్య మే పార్థ రూపాణి FOG సహస్రశః - ఇతి నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 

(అని పఠించి కుడిచేతితో నేత్రములను తాకవలెను.) 

నానావిధాని దివ్యాని నానా వర్గాకృతీనిచ - ఇత్య(స్రాయ ఫట్‌ 

(అని పఠించి కుడిచేతిని శిరస్సుచుట్టును త్రిప్పి చూపుడు, మధ్యమ ట్రేళ్ళతో ఎడమచేతిమీద Sa ey 
కొట్టవలెను.) 

(ఈ ప్రకారముగ న్యాసమొనర్చి అటుపిమ్మట మనస్సును నలుదిక్కులనుండి మరలించి ఎకా(గతతో 
భక్తిపూర్వకముగ ధ్యానించవలెను.) 
ధా$నము: 

(మహాభారత ధ్యానము) : - 


పారాశర్యవచః సరోజ మమలం గీతార్థగన్లోత్స్కటం 

నానాఖ్యానక కేసరం హరికథా సమోధనా బోధితమ్‌ 

లోకే Lad షట్నదెరహరహః పేపేయమానం ముదా 

భూయా ద్భారతపజ్కజం కలిముల ప్రధ్వంసి నః శ్రేయసే. 

శ్రీ వేదవ్యాసుల వాక్కు అను సరోవరమునందు పుట్టినదియు, అతినిర్మలమైనదియు, గీతార్థమను 
మహాసుగంధముతో గూడినదియు, నానావిధ ఇతిహాసములను కేసరములు కలదియు, SASH Po 
దేశములను వికాసము గల్లియున్నదియు, లోకమున సజ్జనులను తుమ్మెదలచే నిరంతరము సంతోషముతో 


ఆసాాదింపబడునదియు, కలిదోషములను పూర్తిగా నాశనము చేయునదియునగు మహాభారతమను పద్మము 
మనకు మంగళమును గలుగజేయుగాక! 


శ్రి కృష్ణధ్యానము: - 

ఓమ్‌ ప్రపన్న పారిజాతాయ తో త్రవేతైక Pad 

జ్ఞానముద్రాయ కృష్ణాయ గీతామృతదుహే నమః 

శరణాగతులగు భక్తులకు కల్పవృక్షమువలా వాంఛితవస్తువుల నొసంగువారును, ఒకచేతియందు 
కొరడాను, మటణీియొక చేతియందు జ్ఞానము ద్రను ధరించినవారును, గీతయను అమృతమును 
పితుకువారునగు శ్రీ కృష్ణమూర్తికి నమస్కారము. 

వసుదేవసుతం దేవం కంసచా ణూరమర్షనమ్‌ 

దేవకీపరమానందం కృష్ణం వన్టే జగద్గురుమ్‌. 

వసుదేవుని పుత్రుడును, దివ్యస్వరూపధారియు, కంసచాణూరులను సంహరించినవారును, దేవకికి 
పరమానందకారకులును, జగద్దురువునగు శ్రీకృష్ణునకు నమస్కరించుచున్నాను. 

భీష్మద్రోణ Ser జయ Shar PPS నీలోత్సలా 

శల్య గ్రాహవతీ కృపేణ వహనీ SOS వేలాకులా 
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TTT rns Ne 
అశ్వత్థామ IG ఘోరమకరా దుర్యోధనావర్తినీ 


VOT ఖలు పాణ్ణవె Sasd కెవర్తకః కేశవః 

భీష్మద్రోణులను తీరములు కలదియు, Boss Sods. జలముతో గూడినదియు, కౌరవులను 
నల్లకలువలు కలదియు, శల్యుడను భయంకర మత్స్యము గల్గియున్నదియు, కృపాచార్యుడను ప్రవాహముతో 
నొప్పూనదియు, కర్ణుడను తరంగములచే వ్యాప్తమైనదియు, OES dd, ASCO భయంకరము లైన మొసళ్ళు 
కలదియు, దురోధనుడను సుడిగుండముతో గూడినదియునగు యుద్దమను మహానదిని పాండవులు 
శ్రికృష్ణుడను నావికుని సహసాయమున దాటగలిగిరి. 


మూకం కరోతి వాచాలం Sa0 లజ్ఞయతే గిరిమ్‌ 

యత్మృపా తమహం SZ పరమానన్స మాధనమ్‌. 

ఎవరి కృపాకటాక్షముచే మూగవాడు గొప్పవాచాలుడు కాగలడో, కుంటివాడు పర్వతమును దాటగలడో, 
అట్టి పరమానందస్వరూపులగు శ్రీ కృష్ణమూర్తికి నమస్కారము. 

యం బ్రహ్మా వరుణేన్ల రుద్రమరుతః Sey) దివ్యెఃసవెః 

వేదెస్సాంగ పద క్రమోపనిషదె రాయన్తి యం సామగాః 

ధ్యానావస్థిత తద్గతేన మనసా పశ్యన్తి యం యోగినో 

యన్యాన్తం న విదుః సురాసురగణా దేవాయ Sr నమః. 

(బహ్మదేవుడు, వరుణుడు, ఇంద్రుడు, రుద్రుడు, వాయువు మున్నగు దేవతలు దివ్యస్తోత్రములచే 
ఎవరిని స్తుతించుచున్నారో, సామగానము చేయువారు అంగ, పద, క్రమ, ఉపనిషత్తులతో గూడ వేదములచే 


ఎవరిని గూర్చి గానము చేయుచున్నారో, యోగులు ధ్యాననిష్ణులై ఏకా గ్రచిత్తముతో ఎవరిని దర్శించుచున్నారో, 
ఎవరియొక్క ఆద్యంతములను దేవతలు గాని, అసురులుగాని తెలిసికొనజాలరో అట్టి పరమాత్మకు నమస్కారము. 


శ్రివ్యాసధ్యానము: - 
ఓమ్‌ SITS QS వ్యాస విశాలబుద్దే 
పుల్లారవినాయత పత్రనే త్ర 
యేన త్వయా భారత తెలపూర్ణః 
ప్రజ్వ్యాలితో జ్ఞానమయః Wns. 
ఐశాలబుద్ధి కలవారును, వికసించిన కమలపత్రములవంటి నేత్రములు గల్లియున్నవారును, 


మహాభారతమను తైలముచే పరిపూర్ణమై యున్నట్టి గీతాజ్ఞానమను జ్యోతిని లెస్సగ వెలిగించినవారు (Sow 
జనుల హృదయమందలి అజ్ఞానాంధకారమును బోగొట్టినవారు) నగు వ్యాసభగవానునకు నమస్కారము. 


శ్రి గీతాధ్యానము:- 


PTS ప్రతిబో ధితాం భగవతా నారాయణేన స్వయమ్‌ 
వ్యాసేన గ్రథితాం పురాణమునినా SoBe మహాభారతమ్‌ 
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అదెెతామృతవర్షిణీం భగవతీ మష్టాదశాధ్యాయినీ 
మమృ్పత్వ్యామనుసందధామి భగవద్గీతే భవద్వేషిణీమ్‌. 


స్వయముగ భగవంతుడగు నారాయణునిచే అర్జునునకు బోధింపబడినట్టియు, ప్రాచీన మహర్షి యగు 
వేదవ్యాసమునిం ద్రునిచే మహాభారతమధ్యమున కూర్చబడినట్టియు, అద్వెతజ్ఞానమును_ అమృతమును 
వర్షించునట్టియు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో గూడినట్టియు, సంసారబంధముల నుండి విముక్తిని 
కలిగించునట్టియు ఓ SO! భగవద్గీతా! మిమ్ము నేను ధ్యానించుచున్నాను. 


గీతాకల్పతరుం భజే భగవతా Has సంరోపితమ్‌ 
వేదవ్యాస వివర్థితం శ్రుతిశిరో బీజం WO Pao do 
నానాశాస్త్రరహస్యశాఖ మరతిక్షాన్తిప్రవా NS) Soo 
కృష్ణాజ్రీద్యయ భక్తిపుపష్పు సురభిం మోక్ష ప్రదం జ్ఞానినామ్‌. 


భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణునిచే నాటబడినదియు, శ్రీ వేదవ్యాస మునీంద్రునిచే వృద్ధ్దినొందింపబడినదియు, 
ఉపనిషత్తులే వఐిత్తనముగాగలదియు, ప్రబో ధమను అంకురముతో నొపునదియు, సకల శాస్త్రి రహస్యము లను 
కొమ్మలుగలదియు, అనాసక్తి, క్షమయను OMS గూడినదియు, శ్రీకృష్ణభగవానుని పాదపద్మముల యెడల 
భక్తియను సుగంధముచే శోభించు నదియు, జ్ఞానులకు మోక్షము నొసగునదియునగు గీతా So) వృక్షమును 
నేను సేవించుచున్నాను. 


సంసార సాగరం ఘోరం తర్తుమిచ్చతి యో నరః 
గీతానావం సమాసాద్య పారం యాతి సుఖేన సః 


భయంకరమగు సంసార సముద్రమును దాట నిచ్చగించువాడు భగవధ్గితయను నావను. పొందినచో 
సులభముగ SPAM దాటివేయగలడు. 


సరో(పనిషదో గావో Om గోపాల SSS: 
re} వత్సః సుధీ os? దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌, 


ఉపనిషత్తులన్నియు గోవులు. గోపాలనందనుడగు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ పాలు పితుకువాడు. అర్జునుడు 
దూడ. మహత్తరమగు గీతామృతమే పాలు. సద్బుద్ధి కలవారే దానిని త్రాగువారు. 


(ఈ ప్రకారముగ శ్రీ కృష్ణపరమాత్మను, శ్రీ వేదవ్యాసులను, శ్రీగీతామాతను, శ్రీమహాభారతమును ధ్యానించి, 
ఆ పిదప గీతాపారాయణమును ప్రారంభించవలెను. ప్రతిదినము ఒక్క అధ్యాయమును పూర్తిగ పారాయణము 
చయుట మంచిది. పారాయణము పూర్తి అయిన NSD గీతామాహాత్మ్యమును చదువవలెను. ఇది శిష్టాచారము. 
ఇరువది మూడు శ్లోకములతో గూడిన (వరహపురాణాంతర్గతమగు) గీతామాహాత్మ్యము ఎక్కువగ వాడుకలో 
కలదు. దానిని ఈ క్రింద పాందుపజచు చున్నాము. పారాయణానంతరము అందు రెండు శోకములు 
చదువచ్చును.) 
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1. ధరోవాచ:- 


భగవన్‌ పరమేశాన భక్తి రవ్యభిచారిణీ 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానస్య కథం భవతి హె ప్రభో. 


భూదేవి ఐష్టుభగవానుని గూర్చి యిట్లు (ప్రశ్నించెను - .& భగవానుడా! పరమేశ్వరా! (పభూ! బ్రారబ్ధము 
అనుభదవించువానికి అచంచలమైన భక్తి ఎట్లు కలుగగలదు? 


2. నష్టురువాచ :- 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమనో 2.2 గీతాభ్యాసరతస్సదా 
స ముక్త స్స DD లోకే కర్మణా నోపలిప్యతే. 


విష్ణువు - ఓ భూదేవి! ప్రారబ్ధమనుభవించుచున్నను ఎవడు నిరంతరము గీతాభ్యాసమందు 
నిరతుడెయుండునో అట్టివాడు ముక్తుడె కర్మలచే నంటబడక ఈ ప్రపంచమున సుఖముగ నుండును. 


3. MPP OPPO గీతాధ్యానం కరోతి చేత్‌ 
కచిత్సర్శం న కుర్వన్తి నలినిదల Hower. 


తామరాకును నిరంటనట్లు గీతాధ్యానము చేయువానిని మహాపాపములు కూడ కొంచెమైనను 
అంటకుండును. 


4. గీతాయాః పుస్తకం యత్ర యత్ర పాఠః ప్రవర్తతే 

తత్ర సర్వాణి OTD ప్రయాగాదీని SSS. 

ఎచట గీతా(గంథముండునో, SoPBoda ఎచట గీత oP OP OS) SIS Sy acho ods, అచట ప్రయాగ 
మొదలగు సమస్త తీర్థములున్ను ఉండును. 
5. సర్వే దేవాశ్చ బుషయో యోగినః పన్నగాశ్స యే 

గోపాలా గోపికా P29 నారదోద్ధవ PGBs 

సహాయో జాయతే శీఘ్రం యత్ర గీతా ప్రవర్తతే. 


ఎచట గీతాపారాయణము జరుగుచుండునో, అచ్చోటికి సమస్తదేవతలు, బుషులు, యోగులు, 
నాగులు, గోపాలురు, గోపికలు, భగవత్సార్శవర్తులగు నారద, ఉద్దవాదులు వచ్చి శీఘ్రముగ సహాయ 
మొనరురు. 
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6. యత్రగీతావిచారశ్స పఠనం పాఠనం Ha 
తత్రాహం నిశ్చితం DQ) Ge నివసామి సదెవ హి. 


ఓ భూదేవీ! ఎచట గీతను గూర్చిన విచారణ, పఠనము, బోధనము, శ్రవణము జరుగు చుండునో, అచట 
నే నెల్లపుడును తప్పక నివసించుదును. 


7. గీతాశ్రయో౭ హం తిషామి గీతా మే చోత్ర్తమం గృహమ్‌ 
గీతాజ్ఞాన Sor sso త్రీ న్లోకాన్సాలయామ్యహమ్‌ 


నేను గీత నాశ్రయించుకొనియున్నాను. గీతయే నాకుత్తమమగు నివాసమందిరము, మటియు 
గీతాజ్ఞానము నాగశ్రయించియే మూడులోకములను నేను పాలించుచున్నాను. 


8. గీతామే పరమా విద్యా బ్రహ్మరూపా న సంశయః 
అర్థమాత్రాక్షరా నిత్యా స్వనిర్వాచ్యపదాత్మికా. 
గీత నా యొక్క పరమవిద్య. అది (బ్రహ్మస్వరూపము. ఇట సంశయమేమియును లేదు. మటియు 


నయ్యది (ప్రణవముయొక్క నాల్గవ పాదమగు) అర్థమా త్రాస్వరూపము. అది నాశరవాతమైనది. నిత్యమైనది, 
అనిర్వాచ్యమైనది. 


9. చిదానన్లన కృష్ణెన SS స్వముఖతో౭_ర్లునమ్‌ 
వేదత్రయీ పరానన్లా SH ౪ర్ణజ్ఞానమంజసా*. 
సచ్చిదానందస్వరూపులగు శ్రీ కృష్ణపరమాత్మచే ఈ AS స్వయముగ అర్జునునకు చెప్పబడినది. ఇది 


మూడు వేదముల సారము. పరమానందస్యరూపము, తన్నాశ్రయించినవారికిది శిఘముగ తత్త జ్ఞానమును 
కలుగుజేయును. 


10. Bro pss జపెన్నిత్యం నరో నిశ్చల మానసః 
జ్ఞానసిద్ధిం స Owe తతో యాతి పరం పదమ్‌. 


ఏ నరుడు నిశ్చలచిత్తుడె గీత పదునెనిమిది అధ్యాయములను నిత్యము పారాయణము సలుపుచుండునో, 
ఆతడు జ్ఞానసిద్ధినిబొంది తద్ద్వారా పరమాత్మపదమును (మోక్షమును) బడయగల్లును. 


11. పాఠేఇ_సమర్థ సృంపూర్ణై తదర్థం పాఠ మాచరెత్‌ 
తదా గోదానజం పుణ్యం లభతే నాత్ర సంశయః. 


గీతను మొత్తము చదువలేనివారు అందలి అర్థభాగమైనను పరఠింపవలెను. దానిచే వారికి గోదానమువలన 
గలుగు పుణ్యము లభించును. ఇవిషయమున సందేహము లేదు. 


* తత్తాార్థజ్ఞానసంయుతా - అని పాఠాంతరము, 


గీతామాహాత్మ్యయము 119 


12. త్రిభాగం పఠమానస్తు గంగాస్నానఫలం లభేత్‌ 
షడంశం జపమానస్తు సోముయాగఫలం లభేత్‌. 


గీతయొక్క మూడవభాగము (1/3) (ఆటు అధ్యాయములు) పారాయణ మొనర్చువారికి గంగాస్నానము 
వలన కలుగు ఫలము చేకూరును. ఆజవభాగము (1/6) (మూడధ్యాయములు) పరఠించువారికి 
సోమయాగఫలము లభించును. 


13. ఎకాధ్యాయం తు యో నిత్యం పఠతే భక్తిసంయుతః 
రుద్రలోక మవాప్నోతి గణో భూత్వా వసే చ్చిరమ్‌. 


ఎవడు గీతయందలి ఒక్క అధ్యాయమును ABS గూడి నిత్యము పరఠించుచుండునో, అతడు 
రుద్రలోకమును పొంది అచ్చట రుడ్రగణములలో SKB చిరకాలము వసించును. 


14. అధ్యాయళ్లోకపాదం వా నిత్వం యః పఠతే నరః 
స యాతి నరతాం యావన్మనుకాలం వసున్గరె, 


ఓ భూదేవి ! ఎవడు ఒక అధ్యాయమందలి నాల్గవభాగమును నిత్యము పారాయణము చేయునో, ఆతడు 
ఒక మన్వంతరకాలము (ఉత్కష్టమగు) మానవజన్మను బొందును. 


15. గీతాయాః శ్లోకదశకం సప్రపంచ చతుష్టయమ్‌ 
ద్వౌత్రీ నేకం తదర్థం వా COMO యః పఠేన్నరః. 


16. చన్దలోక మవాప్నోతి STEP మయుతం ధ్రువమ్‌ 
గీతాపాఠ సమాయుకో మృతో మానుషతాం వ్రజేత్‌. 


గీతయందలి పదిశ్లోకములను గాని, లేక ఎడు కాని, ఐదు కాని, నాలుగు కాని, మూడు కాని, రెండు 
కాని, ఒకటి కాని, లేక కనీసము అర్థశ్లోకమును గాని, ఎవడు పఠించునో అతడు చం(ద్రలో కమును బొంది అచట 
పదివేల సంవత్సరములు సుఖముగ నుండును. ఇందు సంశయము లేదు. మతీయు గీతను పఠించుచు ఎవడు 
మరణించునో, ఆతడు ఉత్తమమగు మానవజన్మమును బడయగలడు. 


17. గీతాభ్యాసం పునః కృతా లభతే ముక్తి ముత్తమామ్‌ 
గీతేత్యుచ్చార సంయుకో మ్రిీయమాణో గతిం లభేత్‌, 


అట్లాతడు మానవుడై జన్మించి గీతాభ్యాసమును మరల మరల గావించుచు ఉత్తమమగు మోక్షమును 
పొందును. ‘Ae, గీతా అని ఉచ్చరించుచు ప్రాణములను విడుచువాడు సధ్గతిని బడయును. 


18. గీతార్థశ్రవణాసకో మహాపాపయుతో2_పి వా 
వెకుంఠం సమవామోతి విష్ణునా సహమోదతే. 
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మహాపాపాత్ముడైనను గీతార్థమును వినుటయం దాసక్టి కలవాడెనచో వెకుంఠమును బొంది అచట 
విష్ణువుతోసహా ఆనంద మనుభవించుచుండును. 


19. గీతార్థం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్యా కర్మాణి భూరిశః 
జీవన్ముక్త DEAE SHS పరమం పదమ్‌. 
ఎవడు గీతార్థమును నిత్యము చింతనజేయుచుండునో, అతడు అనేక కర్మల నాచరించినను 


జీవన్ముక్తుడేయని చెప్పబడెను. SB దేహపతనానంతర మతడు పరమాత్మపదమును (విదేహకెవల్యమును) 
బొందును. 


20. గీతామాశ్రత్య బహవో భూభుజో జనకాదయః 
DSRS కల్మషా లోకే గీతా యాతాః పరం పదమ్‌. 


ఈ ప్రపంచమున గీతను ఆశ్రయించి జనకాదులగు రాజు లనేకులు పాపరహితులై పరమాత్మపదమును 
బొందగరల్లిరి, 


21. గీతాయాః పఠనం కృత్వా మాహాత్మ$ం SS యః పఠేత్‌ 

వృథా PS భవేత్తస్య శ్రమ ఎవ హ్యుదాహృతః. 

గీతను పఠించి ఆ పిదప మాహాత్మ్యము నెవడు పరఠింపకుండునో, అతని పారాయణము (తగిన 
ఫలమునివ్వక) వ్యర్థ్ణమేయగును. కావున అట్టివాని గీతాపఠనము శ్రమ మాత్రమే యని చెప్పబడినది*. 
22. ఎతన్మాహాత్మ సంయుక్తం గీతాభ్యాసం కరోతి యః 

స తత్సల మవావ్నోతి దుర్లభాం గతి మాప్నుయాతీ, 


ఈ మాహాత్మ్యముతోబాటు గీతాపారాయణముచేయువాడు పెన తెలుపబడిన ఫలమును బొంది 
దుర్హభమగు సధ్గతిని (మోక్షమును) బడయగలడు. 


23. సూత ఉవాచ :- 
మాహాత్మ$ మేతద్గీతాయా మయా ప్రోక్టం సనాతనము 
ASS చ పఠేద్యస్తు యదుక్తం తత్సలం OBS. 


సూతుడు చెప్పెను - ఓ శౌనకాది మహర్షలారా ! ఈ ప్రకారముగ సనాతనమైనట్టి గీతామాహాత్మ్యమును, 
నేను మీకు దెలిపితిని, ఇద్దానిని గీతాపారాయణానంతర మెవడు Somos అతడు పెన దెలిపిన ఫలమును 
బొందును, 
ఇతి శ్రీ వరాహపురాణే శ్రీ గీతామాహాత్మ్యం సంపూర్ణమ్‌. 
ఇట్లు శ్రీ వరాహ పురాణమందలి శ్రీ గీతామహాత్మ్యము సమాప్తము. 
ఓమ్‌ 


* (గంథము యొక్క మహిమను తెలుసుకొననిచో, గంథము యెడల శ్రద్ద కలుగదని భావము. 
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విశ్వవాజ్మయమున గీతయంతటి మహత్తర గ్రంథరాజము మటియొకటి లేనే లేదు. తక్కిన 
సాహిత్యమంతయు మానవనిర్మితము. గీత భగవన్నిర్మితము. మాయాంతర్గతుడగు మానవునిచే నిర్మితమైన 
వస్తువెచట! మాయాతీతుడగు భగవంతునిచే సృజింపబడిన పదార్థమెచట! బోధించినది అవతారమూర్తి; 
వినినది అధికారమూర్తి. బోధించినది పరమాత్ముడు; వినినది మహాత్ముడు* బోధించినది పురుషోత్తముడు; 
వినినది నరోత్తముడు.@ఆ ఈప్రకారముగ అద్భుత పటిమగల గురుశిష్యుల సమ్మేళనమునం దావిర్భవించిన 
అమరవాణియే గీత. నరనారాయణుల తపఃఫలితమే గీత. శ్రీకృష్ణార్ణునుల దివ్యసంసర్గజనిత సంభాషణమే 
గీత. వారిరువురి అట్టి యలౌకిక సంవాదమును జగద్విఖ్యాత రచయితయైన శ్రీ వేదవ్యాస మునింద్రుడు 
ఛందో బద్ధ మొనర్చి అపార కరుణతో లోకమునకు ప్రసాదించెను. ఇవ్విదముగ మహనియులగు ఆ మువ్వురు 
తపస్సంపన్నుల కృపావిశేషమువలన గీత ప్రపంచమున ఆవిర్భవించి సర్వజనులకు నిశ్రేయస్కరమై 
వెలయుచున్నది. ఎవరి గీత చక్కగ నుండునో వా రట్టి గీత నాశ్రయించి నిస్సంశయముగ తరించిపోగలరు. 
వాస్తవముగ జీవుల పుణ్యము ఫలించునపుడు మాత్రమే గీతవంటి అత్యద్భుత పారలౌకిక (గంథరాజములు 
జనుల పాలిట వచ్చి చేరుచుండును. గీతయొక్క అనన్యసామాన్య ప్రతిభను, అఖండ శక్తిసామర్థ్యమును, 
అపారమహిమను పరికించినచో ఎవర్తికెనను దానిపె పరమపూజ్య భావము, భక్తి శ్రద్దలు ఉదయించక మానవు. 
కావున అట్టి లోకోత్తర దివ్యవాజ్మయముయొక్క పుట్టుపూర్వోత్తరములను, స్వరూపస్వభావములను, మహిమా 
విశేషములను విచారించుట కర్తవ్యము. 


రెండు గానములు 


శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తన జీవితకాలమున రెండు గానములను చేసెను. ఒకటి మురళీగానము, రెండవది 
గీతాగానము. మురళీగానమాధుర్యమును గోపికలు పూర్తిగ ఆస్వాదించిరి. తదితరులున్ను ఆ కాలమున 
తద్గాన రసామృతమును ఒకింత పానము చేసి ధన్యులైరి. ఆ మురళీగాన మెట్టిదో మనకు తెలియదు. దానిని 
వినుభాగ్యమున్ను మనకు కలుగలేదు. ఐననేమి? దానిని మించిన రెండవ గానము మనవంతునకు 
వచ్చిపడినది; అదియే గీతాగానము. పాడినవారికి, పాటకు భేదము లేదు. అట్లే శ్రీకృష్ణునకు గీతకు భేదము 
లేదు. వారిరువురికిని అవినాభావసంబంధము కలదు. శ్రీకృష్ణుని నిశ్వాసమే గీత, వెయ్యేల, భగవంతుని 
హృదయమే గీతయని నిస్సంశయముగ చెప్పవచ్చును. భగవన్ముఖారవిందసంజనితమగు అట్టి గీతాగాన 
స్రవంతియందు జలకమాడువారి పాపపుంజములు పటాపంచలైపోవును. ముక్తి కరతలామలకమగును. 
కావున భగవానుని యా రెండవ గానమగు గీతను శ్రవణముచేయుటకు నోచుకొనిన భూత, 
భవిష్యద్వర్తమానకాలిక జీవరాసులయొక్క అహోభాగ్య మేమని చెప్పవచ్చును! 


* పార్థస్య చ మహాత్మనః (గీత 18-14) 
@ నరంచైవ నరోత్తమమ్‌ (భారతము) 
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RRR 


సర్వజనోపయోగమగు అద్భుత లీల 


శ్రీ కృష్ణమూర్తి తన జీవితకాలములో లెక్కలేనన్ని అద్భుత సంఘటనలను, ఆశ్చర్యకరములగు లీలలను 
గావించెను. వాని నన్నింటిని మనము చూడలేదు. అనుభవింపలేదు. ఆకాలపువారికే అవి యన్నియు 
ఉపయోగపడినది. కాని యళశోదాతనయుని వలన సంభవించిన గీతారూప సంఘటన యొక్కటిమా త్రము 
వారికి, మనకు అందరికిని వరుసబెట్టి లాభించినది. భగవానుడు కావించిన ఈ గీతోపదేశరూప మహాలిల ఒక 
కాలమునకు గాని, ఒక దేశమునకుగాని, ఒక మతమునకు గాని, ఒక జాతికిగాని సంబంధించినదికాదు. అది 
సార్వజనీన సార్వభౌమ సార్వ్యకాలీన సత్యశివసుందరభగవద్వాణి. కనుకనే శ్రీకృష్ణుని గూర్చిన ప్రార్థనలో ఇట్లు 
చెప్పబడినది - 


సారథ్య మర్షునస్యాదౌ కుర్వన్‌ గీతామృతం దదౌ 
లోకత్రయోపకారాయ తస్మె కృష్ణాత్మనే నమః 


“ఎ మహనీయుడు పూర్వము అర్జునునకు సారథియై వర్తించుచు ముల్లోకము లందలి జనులయొక్క 
ఉపకారార్థము గీతామృతము నొసంగెనో అట్టి శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు నమస్కారము.” 


సర్వశాస్త్రసారము 


గీత యొక్క మహిమను గూర్చి యింకను లోతుగ విచారించెదము - హిందూధర్మసాహిత్యము 
అతివ్యాపకమైనది. ఎన్నియో శాస్త్రములు, ఎన్నియో గ్రంథములు, ఎన్నియో సిద్ధాంతములు | వీని నన్నింటిని 
చూచి మనుజుడు నిర్జాంతపోయి దేనిని అనుసరించవలెనో, దేనిని త్యజించవలెనో దిక్కుతోచక ఈ Wx Ow 
వేయుచున్నాడు - 


“ఈ అపారశాస్త్రపారావారమును మధించి వెలికిదీసిన సారభూతమైన గ్రంథమేదైన కలదా? సర్వశాస్త్ర 
సిద్ధాంత సమన్వయ రూపమగు గ్రంథమేదైన హైందవ సాహిత్యమున లభించునా? హిందూధర్మములన్నింటిని 
- కాదు కాదు, సర్వమత సంప్రదాయతత్త్వములను పరిపోషించునది, వానికి ప్రాతినిధ్యము నహించునది 
యగు DBS ప్రామాణిక గ్రంథ మేదైన కలదా?”- వాని ఈ ప్రశ్నలన్నింటికిని తగు ప్రత్యుత్తరము కలదు. అట్టి 
ప్రామాణిక గ్రంథము భగవర్గీతయే అని. అధ్యాత్మ జ్ఞానమునకు, సమస్త ధర్మములకు నిఘంటువు భగవద్గీత. 
ఏలననగా, హిదూముతమునందలివే కాక సమస్త ఇతర మతములలోని ప్రధానసూత్రము లన్నియును, 
ధర్మము లన్నియును దీనియందు (క్రో డీకరింపబడినవి. వివిధ మతసిద్దాంతరూపశాఖో పశాఖలతో విరాజిల్లు 
ధర్మవృక్షమే గీత, సర్వధర్మసమన్వయక్షే త్రమే As. సాంఖ్య, యోగ, న్యాయ, Deas, మీమాంస, 
వేదాంతములయొక్కయు, TS, శెవ, గాణాపత్య, dard మతముల యొక్కయు; వెయ్యేల, 
ప్రపంచమునగల సమస్తసంప్రదాయముల యొక్కయు చక్కటి సమన్వయము గీతయందు 
కానుపించుచున్నది. కనుకనే దీనిని విశ్వమత (గంథము (Universal Scripture, Universal Gospel, Bible of 
Humanity) ©న ఎకకంఠముతో సర్ఫులును 57,08. పూర్వము వల్లభాచార్యులవారిని ఒకానొక భక్తు డిట్లు 
ప్రశ్నించెను. “అయ్యా | అన్ని శాస్త్రములలో ఏ శాస్త్రము గొప్పది?” అని. వారు వెంటనే ఈ (క్రింది ప్రత్యుత్తర 
మిచ్చిరి - “ఏకం శాస్త్రం దేవకీపుత్రగీతంి” - అని. అనగా దేవకీసుతుడగు శ్రీకృష్ణమూర్తి గానముచేసిన 
గీతాశాస్త్ర మొకటియే అన్నిటికంటె మిన్న యని భావము. అట్లే, ఎపాట పాడుకొనవలెను? అని యొకరు శ్రీ 
శంకరాచార్యులవారిని ప్రశ్నింప, “గేయం గీతానామ సహస్రం” అని వారానతిచ్చిరి. అనగా గీతను, 
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విష్ణుసహస్రనామములను పాడుకొనుచుం డవలెను అని అర్థము. _అత్యంతమేధాసంపన్నులును, 
సర్వశాస్త్ర విశారదులును, అధ్యాత్మ విద్యాకోవిదులును నగు వారిరువురు నిట్లేల వచింపవలయును? గీతలో 
అట్టి అమోఘశక్తి యున్నది కనుకనే. అట్లే “సర్వశాస్త్రమయీ AS’ గీత సర్వశాస్త్ర పరిపూర్ణమైనది - అని 
స్కాందపురాణమున్ను, 


“గీతా సుగీతా కర్తవ్యా SSodes శాస్త్రవిస్తరె?” గీతను లెస్సగ గానమొనర్చవలెను. ఇతరములగు 
పెక్కు శాస్త్రములతో నేమి ప్రయోజనము అని మహాభారతమున్ను గీతను వేనోళ్ల శాఘించినవి. ఆనాడు 
ద్యాపరయుగాంతమున రణరంగమున భగవానునిచే నుపదేశింపబడి యిప్పటికి ఐదువేల సంవత్సరములు 
దాటినను గీత చెక్కుచెదరకుండ, నదీ(ప్రవాహమువలె నిత్యనూ తనము గ భాసిల్లుచున్నది, గీతయందలి 
గంభీరభావము లను, సర్వమత సమన్య్వయధో రణిని, WT He OSI, అంతులేని అర్థపరంపరను 
పరికించినపుడు ఇది మానవనిర్మితముకాదని స్పష్టముగ తోపకమానదు. సృష్టా్యరంభమునుండి నేటి వజకు 
ఇటువంటి లోకోత్తర OF Naar Mh (గ్రంథము వెలువడ లేదనుట అతిశయోక్తి కానేరదు. తనుకనే ఎ 
మహనీయుడు జన్మించినను ముందు గీతకు జోహారులిర్సించి అద్దానికి తన భావానుగుణమగు వ్యాఖ్య 
నొకదానిని వ్రాసి గీతాసివయందు ఒకింత పాలుపంచుకొని “ధన్యోఇ_స్మి” యను కొనుచుండెను. భారతదేశ 
ధార్మక జీవనముపె గీతయొక్క ప్రభావమెట్టిదో ఇవ్విషయము స్పష్టముగ బుజువుచేయుచున్నది. 


వివిధ గీతలు - అందు భగవద్గీతయొక్క స్థానము 


ప్రపంచమున ఎన్నియో గీతలు కలవు. అష్టావక్రగీత, అవధూతగీత, బుభుగీత, (బ్రహ్మగీత, వసిష్టగీత, 
గణెశగీత, హనుమధ్గీత, పరాశరగీత, హరీతగీత,. శివగీత, హంసగీత, భిక్షుగీత, కపిలగీత, దేవిగీత మున్నగు 
అగణితములైన గీతలు విశ్వసాహిత్యమున వెలయుచున్నను భగవర్గీత యొక్కదానికే గీత యను నామము 
చక్కగ రూఢి పడినది. గీతయొక్క Doss, విషయగాంభీర్యము, సమన్వయదృష్టి, సర్వులకు 
ఆచరణయోగ్యమగు అనుష్టానపద్దతులు, మున్నగునవి దాని వ్యాపకత్వమునకు, సర్వజనసమాదరణత్యము 
నకు హితుభూతములైనవి. “భగవర్గీత " అను నామధేయమునందే ఒక విధమైన IT? QAI II 
ద్యోతకమగుచున్నది. _ఎలననగా కృష్ణుడు బోధించినది కృష్ణగీతయని పేర్కొనబడవలసియుండగా 
భగవర్గీతయని చలామణియగుట దాని యొక్క జాతిమతవ్యక్త్యతీతమగు స్థాయిని సూచించుచున్నది. 
కనుకనే మాక్స్‌ముల్లర్‌, SIS, ఎమర్సన్‌, ఎడ్విన్‌ ఆర్నాల్డ్‌, అనిబిసెంటు మొదలగు పాశ్చాత్యులనేకులు 
గీతాప్రాభవమున కచ్చెరువొంది, దాని విషయగాంభీర్యముచే నాకర్ణితులై, గీతోపదిష్టబోధలచే తమ తమ 
జీవితములను సంస్కరించుకొని గీతను GNA ప్రచారమొనర్చిరి. అందు ఎడ్విన్‌ ఆర్నాల్డ్‌ అను మహనీయుడు 
'దివ్యగీతము’ (The Song Celestial) అను పేరుతో గీత పదునెనిమిది అధ్యాయములను ఆంగ్గభాషయందు 
పద్యరూపమున వ్రాసెను. హూణభాషలో అది చాల విఖ్యాతమగు గ్రంథము. ఇంతియే కాదు. గీతయొక్క 
బిన్నత్యమును గూర్చి ఆతడు పలికిన ఈ క్రింది పలుకులు గీత యెడల జనుల యొక్క శ్రద్దాభక్తులను 
ఇనుమడింపజేయచున్నవి. “భారతదేశము యొక్క ఈ సర్వప్రియకావ్యమయదార్శినికగ్రంథము లేనిచో 
ఆంగ్లసాహిత్యము అపూర్ణముగనే యుండును.” ఆంగ్గముననే కాక ప్రపంచమున గల ప్రముఖ భాష 
లన్నిటియందును గీత యనువదింపబడియున్నందున, కోట్లకొలది జనులు గీతాజ్ఞానరసామృతమును 
పానముచేసి తమ తమ జీవితములను శాంతిమయములుగ నొనర్చుకొనుచున్నారు. 
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గీతదిమాతృహృదయము 


వాస్తవముగ గీత ఒకానొక గ్రంథము కాదు. సజీవ చైతన్యమూర్తి. శ్రీకృష్ణుడు ఈ లోకమును వీడి 
చనునపుడు ఆ నవచేతన విలసిత దివ్యమూర్తిని మన కనుగ్రహించి వెడలెను”. గీతారూపమగు 
ఆ వాజ్మయమూర్తి మనకెల్లరకును జ్ఞానదానము చేయుచు భవదుఃఖములను బాపుచు 6050 
ఊరడించుచున్నది. గాంధిమహాత్ముడు పలికిన ఈ G08 వాక్యములు స్మరణీయములై యున్నవి- 

| lost my earthly mother who gave me birth long ago but this eternal mother (Gita) has 
Completely filled her place by my side ever since. when | am in difficulty or distress,| seek refuge 
in her bosom. 


“నా తల్లి చాలకాలము కక్రిందటనే చనిపోయినది. కాని గీతయను తల్లి ఆ స్థానమును ఆక్రమించుకొని 
అప్పటినుండియు నా ప్రక్కనే యుండి నన్ను కాపాడుచున్నది. కష్టములు సంప్రాప్తించునపుడు నే నాపె 
Boos తలదాచుకొందును.” గాంధిమహాత్మునివలెనే ఎందరో గీతామాతను సమాశ్రయించి తమ తమ 
కష్టములను బాపుకొనిరి. ASS మాతృహృదయము. పుత్రవాత్సల్యముచే నయ్యది త్రివర్ణస్థులనే కాక 
శూ(ద్రచండాలురను, పురుషులనేగాక స్త్రీలను, ఇంతియే కాదు, adage dood, వెయ్యేల, సమస్త 
చరాచరములనుగూడ నాహ్వానించి వారికి తగు రక్షణలు కల్పించి ముక్తిమార్గమును బోధించుచున్నది. జాతి 
మత కుల లింగ వయోవిచక్షణ లేక సర్వులకును మోక్షాధికారము కలదని భేరీమోగించి చెప్పుచున్నది గీత, 


గీత యొక్క అనుపమ సామర్థ్యము 


గీత కల్పవృక్షమువంటిది. అయితే స్యగ్గమందలి కల్పవృక్షమువలె క్షణిక ప్రాపంచిక వస్తుజాలమును 
ఒసంగునది కాదు. సంకల్సరవాతమగు మోక్షస్థతిని ప్రసాదించునది. గీత కామదేనువువంటిది. అయితే 
సురలోకమందలి కామధేనువువలె నశ్వర భోగ్యపదార్థములను కలుగజేయునదికాదు కామవర్ణితమగు 
నిష్కళంక నిర్వాణ పదవిని add SP OQ) NO, గీత చింతామణివంటిది. అయితే త్రివిష్టపమందలి చింతామణివలె 
పాంచభౌతిక సంపదను అభివృద్ధిపజిచునది కాదు. చింతలన్నింటిని పోగొట్టి నిశ్చింత నిరపేక్ష నిరామయ 
పరంధామమునకు జీవుని చేర్చునది. గీత అమృతమువంటిది. అయితే దేవతలు త్రాగు జడమైన (ద్రవము 
కాదు. జనన మరణ రహితమగు శాశ్వత బ్రహ్మసాక్షాత్కారమును కలుగజేయు జ్ఞానామృతము. ఇంతియే 
కాదు. నీవు నాశరహితమగు ఆత్మవే కాని దేహాదులు కావ 'ని విశ్వాసము కలుగజేయు అభయశాస్త్రము గీత, 
ఫలరహిత కర్తవ్యనిష్ణను నేర్చి సర్వులు మోక్షాధికారులేయని ఘోషించిన ఈశ్వరీయ వాణి అది. మటియు నది 
భవసాగరమును అవలీలగ దాటించివేయు గట్టి ఓడ. జీవిత రథమును ఒడుదుడుకులు లేక సవ్యముగా 
పోనిచ్చు SET దకుడు. జ్ఞానమను దివ్యగర్దనచే జనులను మోహని(ద్రనుండి మేలుకొలుపు మేఘసము 
దాయము. ఉపనిషత్తులను గోవులనుండి శ్రీ కృష్ణుడను గోపాలుడు పాలుపిండ, వ్యాసమహర్షి ద్వారా 
భారతమను పాత్రయందు సేకరింపబడిన అమృతధార. తాపత్రయములను చల్లార్చి వ్యవహారపరమార్థమార్గ 
ముల రెండింటిని శీతలమొనర్చు దివ్యదృష్టి. నాస్తికులచే, పాషండులచే వ్యాపింపజేయబడిన భ్రమజాలమును 
విడిపించి, జనులను సత్యాకాశమున విహరింపజేయు విమానము. బాహ్యావేషము లను తొలగించి సరియైన 

* భువం విహాయ కృష్ణస్తా్వం దర్శయిత్వా దివం గతః 

త్వమేవ సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణః హేగీతే శరణం మమ. 
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మార్గమును జూపు మార్గదర్శకుడు. దూరమునుండి సుందరముగా కన్పించు మిథ్యావస్తువులను గూర్చిన 
(భమను, అవిద్యను పారద్రోలి, మోక్షద్వారముల తాళపుచేతులను జిజ్ఞాసువుల చేతియందు Bos 
పెట్టివేయు అనుపమ (బ్రహ్మవిద్యయే AS. 


గీతయందలి అపారశక్తికి హేతువు 


గీతయం దింతటి మహత్తరశక్షి ఎల ప్రాదుర్భవించినదో ఒకింత విచారించెదము. శ్రీ శుకులవారు 
పరీక్షిన్మహారాజునకు మోక్షమార్గ ముపదేశింప సమకట్టినపుడు, అక్కార్యమునకై వారికి ఎడురోజులు గడువు 
లభించినది. కాబట్ట సావకాశముగ అనేక కథలతో, ఇతిహాసములతో, వర్ణనలతో బోధింపదొడగెను. కాని 
గీతోపదేశసమయమున శ్రీకృష్ణుని పరిస్థితి వేటు. అర్జునునకు జ్ఞానోపదేశము చేయుటకు కృష్ణునకు కొన్ని 
నిమిషముల కాలము మాత్రమే దొరికినది. అందును అది యుద్దసమయము. సం(గామమున 
ఇరుపక్షములవారును రణ(క్రియకు HIGHS) GIG వచ్చియుండిరి. శంఖములు మోగింపబడెను., భేరీలు 
వాయించబడెను. ఇక తూణీరముల నుండి బాణములు కదలి వచ్చుటయే తరువాయి. అట్ట విషమ 
పరిస్థితిలో శ్రీకృష్ణునకు అర్జునుని మోహవినాశమను (బ్రహ్మాండమైన బాధ్యత వచ్చిపడినది. కూర్చొనియున్న 
అర్షునుడు లేచులోపల సమస్త విజ్ఞానమును అతనికి బోధింపవలసివచ్చెను. కావున అట్టి గొప్ప నెతిక 
బాధ్యతను ఎదుర్కొనుటకె శ్రీకృష్ణమూర్తి GSS తన శక్తియుక్తు లన్నిటిని లెస్సగ కేంద్రీకరించి కార్యమున 
కుపక్రమించెను. వేదవేదాంతముల సారమంతయు పిండి క్ర్షణకాలములో అర్షునునకు బోధించివెచెను. 
సమస్తశాస్త్రములయొక్క సిద్దాంతములను, అనుష్టానపద్ధతులను చక్కగ నూరిపోసెను. తత్ఫలితముగ వారి 
ఆశయము నెరవేరినది. “నయోత్స్య ఇతి HIS’ - ఓ కృష్ణా! నేను యుద్దము చేయను - అని పలికినవానిచే 
కొద్దిసేపటికే తిరిగి “కరిష్యే వచనం తవ” ఓ కృష్ణా ! మీరు చెప్పినట్లు (యుద్ధము) చేసెదను; అని 
అనిపించగల్గెను. “నా అజ్ఞానము శమించినది (నష్టోమోహః)” అను వాక్యమును అర్షునుని ముఖతః 
చెప్పించగల్లెను. దీనికంతటికిని కారణము శ్రీ కృష్ణపరమాత్మయొక్క లోకోత్తర ప్రతిభయే యగును. వారి తీవ్ర 
చిత్తెకాగ్రతారూపసమాధినిష్టాజనిత అఖండ జ్ఞానోపదేశమేయగును. సామాన్యమానవుడే Isr గ్రచిత్తుడగునపుడు 
ప్రాపంచిక రంగమునందుగాని, సాహిత్యక్షేత్రమునందు గాని, సాంఘిక, రాజకీయ, warg&srd 
రంగములందు గాని సాహసోపేతములైన క్రియలను గావింపగల్లును. అట్టిచో సర్వజ్ఞుడగు సాక్షాత్‌ 
భగవంతుని విషయమై Seok చెప్పవలెనా? కనుకనే శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ యొక్క భావసమాధిసంజనితమగు 
భగవర్గీత కిట్టి అపార మవామ చేకూరినది. 


ఈ సత్యమునే భారతము అశ్వమేధ పర్వమునందలి ఈ క్రిందిఘట్టము చక్కగ పరిపోషించుచున్నది - 
భారత యుద్ధము సమాప్తమైన వెనుక యుధిష్టిరుడు చక్కగ రాజ్యపాలనముచేయుచుండ, సర్వజనులు 
శాంతిసౌాభాగ్యములను అనుభవించుచుండ, కొంతకాలమునకు శ్రీ కృష్ణమూర్తి ద్వారకకు పయనమై పోవ 
నుద్దేశించుచుండగా SSB ఒకనా డర్భునుడు శ్రీకృష్ణుని సమీపించి యిట్లు ప్రశ్నించెను..... “మహాత్మా! 
అలనాడు రణరంగమున తాము నాయెడల కరుణతో నుపదేశించిన దివ్యజ్ఞానమును (భగవర్గీతను) ఇపుడు 
కారణాంతరములచే మజచిపోతిని, దానిని మరల వినవలెనను తీవ్రకుతూహలము కలుగుచున్నది. కాబట్టి 
నాయందు దయయుంచి అద్దానిని మరల బోధింపవేడెద” - ఆ వాక్యములను విని శ్రికృష్ణుడిట్లు 
ప్రత్యుత్తరమిచ్చెను - “ఓ అర్జునా | అతిరహస్యమైన జ్ఞానమును ఆసమయమున (యుద్ధరంగమున) నీ 
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కుపదేశించితిని. కాని అశ్రద్దచే నీవు దాని నిపుడు మజబచిపోవుట నాకు చాల అప్రియముగ గన్పట్టుచున్నది. 
దానినంతను తిరిగి ఉన్నది ఉన్నట్లు ఇపుడు చెప్పుటకు నాకు సాధ్యపడదు. అపుడు యోగయుక్తుడనై (తీవ్ర 
ఏకాగ్రచిత్తుడనై) నేను నీకు బోధించియుంటిని. (అట్టి స్థితి మరల కలుగుట దుర్లభము.) (బ్రహ్మ 
సాక్రాత్కారమునకు ఆ బోధ చాలును*. భగవానుని ఈ వాక్యముల ద్వ్యారాగీతోపదేశ సమయమున వారి 
DBS UNE, Oxf (Concentration) విస్పష్టముగ తెలియుచున్నది. తన మనస్సు మహా ప్రబుద్ధముగా 
నున్నపుడు శ్రీకృష్ణుడు గీతను బోధించెను. ఇవ్విధముగ యోగేశ్వరుని యోగనిష్ణాసంజనితము కనుకనే 
గీతయందింతటి wpodss ఉద్దీపించినది, 


గీతాయ జము 


re 


కురుక్షేత సంగ్రామమందొక విచిత్రమగు యజ్ఞము జరుపబడెను. ఆ యజ్ఞమునకు హోమకుండము 
అర్జునుని ముఖము. హోమద్రవ్యము గీతోపదేశము. హోత శ్రీకృష్ణుడు. ఫలము కైవల్యము. 


భారతామృత సర్వస్య గీతాయా మధితస్య చ 
FSGS కృష్ణేన అర్జునస్య ముఖే హుతమ్‌. (భారతము - భీష్మపర్వము) (43-5) 


భారతమను అమృతరాశియొక్క సర్వస్వమగు గీతను శ్రీకృష్ణమూర్తి బాగుగ మధించి దాని సారమును 
తీసి అర్జునుని ముఖమున బడవెచెను. ఇవ్విధముగ (బహ్మజ్ఞానామృతమను హోమధద్రవ్యమును కబళించి 
పార్థుడు కృతార్థుడయ్యెను. అట్లే సర్వజీవులున్ను, భగవానుని యాదివ్యప్రసాదమును స్వీకరించి 


ధన్యులయ్యెదరు ms ! 
ఉపనిషత్సారము As 


వేదముల సారము ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషత్తుల సారము భగవర్గిత. ఉపనిషత్తులకు వేదాంతశాస్త్రమని, 
శ్రుతిశిరస్సులని పేర్లు కలవు. వేదములయొక్క అంతమున తెలుపబడిన సారభూతమైన సాహిత్యమగుటచే 
వేదాంతమనియు, "శరీరమునకు శిరస్సు ప్రధానమై యున్నట్లు శుతులలో "ప్రధానభాగమగుటచే 
శ్రుతిశిరస్సులనియు, వానిని పేర్కొనుట సంభవించినది. ఈ (ప్రకారముగ ఉపనిషత్తులు అధ్యాత్మవా జృయ 
మున కీలకస్థాన మాకక్రమించుకొనియున్నవి. మహోన్నతమగు వేదవృక్షముయొక్క ఫలస్వరూపములగు ఆ 
ఉపనిషత్తులను తెలిసికొని ఆస్వాదించి జన్మ సార్థకమొనరించుకొ నవలెనని ప్రతిముముక్షువుయొక్క చిత్తము 
సాధారణముగ ఉత్కంరఠితమగుచుండును. కాని ఉపనిషత్తులయొక్క భాష భావము సామాన్యులకు 
దురవగాహమై అందుబాటులో లేకయున్నది. ఇక వారికి ఉపనిషన్మాధుర్యమును చవిచూచు అవకాశ 
మెచట? తదుపదిష్టమగు విజ్ఞానమును అనుభూతమొనర్చుకొనుటకు GAYS మెచట? ఇది యొక 


eS పని తతత తపా నం 


x (1) acs నా(గ్రహీర్యస్త్యం తన్మేసుమహద ప్రియమ్‌ 


న చ సాద్య పునరూయః స్మృతిర్మే సంభవిష్యతి (భారతము - ws Cd ధపగ్వము) (16-10) 
(2) నూనమశ్రద్దధానోఇ సి HG హ్యపి పాణ్ణవ 

నచ శక్యం పునర్వక్తు మశేషేణ ధనంజయ. (16-11) 
(3) స హిధర్మః సుపర్యాప్తో (బ్రహ్మణః పదవేదనే 

నశక్యం తన్మయా భూయస్తథావక్తు మశేషతః (16-12) 


(4) పరం హి (బ్రహ్మ కథితం యోగయుక్తేన తన్మయా, (16-13) 
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చిక్కుసమస్యయై కూర్చున్నది. ఈ సమస్యను పరిష్కరించుటకు భగవానుడు పూనుకొనెను. Soot తద్ద్వారా 
జనసామాన్యమునకు మహోపకారము చేయ సంకల్సించెను. వారు చేసినది ఎమి యనగా, ఉపనిషత్తులను 
గోవులను ముందు పెట్టుకొని, అర్హునుడను దూడను నిమిత్తముగా జేసికొని, గోపాలనందనుడగు తానే వాని 
నన్నిటిని పండి (బహ్మజ్ఞానామృతమను ఆ కీరమును ముముక్షువులందటిీకిని పంచిపెట్టెను. ఆ క్షీరమే 
భగవద్గీతో ఈ ప్రకారముగ జరఠిలమగు వేదవిజ్ఞానమును భగవద్గీత యను సులభసాహిత్యము ద్వారా 
శ్రి కృష్ణమూర్తి జనులకందజేసి లోకమునకు మహోపకారమొనర్సెను. Ags అర్జునునకు బోధింపబడినదని 
జనులు స్ఫ్టూలముగ తలంచుదురు. కాని వాస్తముగ అది విశ్వప్రాణికోటికి ఉపదేశింపబడినది. 
దూడవంతునకు వచ్చు పాలు కొద్ది మాత్రమే కదా. తక్కిన పాలంతయు ఇతరుల పాలిటయే వచ్చిపడును. 
“DOSS?” - అని చెప్పబడినందున బుద్ధిమంతులెల్లరును (మోక్షాపేక్షకలవారందటును) దానిని (త్రాగి 
సుఖించవచ్చునని స్పష్టమగుచున్నది. మటియు “గీతామృతం మహత్‌ అని పేర్కొనినందువలన, ఇది 
లౌకికమగు స్వర్గమందలి అమృతము కాదనియు, పారలౌకికమగు సచ్చిదానందరసామృతమనియు 
తేలుచున్నది. కావున సులభ్లశెలితో, గంభీరభావము లతో నొప్పారుచు, సాక్షాత్‌ భగవంతునిచే లోకమునకు 
ప్రసాదింపబడిన “ఉపనిషత్తులయొక్క సారము” (Essence) అగు ఈ గీతను 4800, అనుషించి, 
భవదుఃఖమును బాపుకొనుట ప్రతిజీవి యొక్కయు కర్తవ్యమై యున్నది. 


గీతాజ్ఞానము అనంతము 


గీతయొక్క మహిమను వర్ణించినకొలది అంతులేక యుండును. భగవంతు Gt అనంతుడో 
భగవద్వాణి యొక్క మహత్తున్ను అనంతముగా గన్సట్టగలదు. “కృష్ణస్తు భగవాన్‌ స్వయంి - అని 
చెప్పబడినందువలన గీతాచార్యుడును, జగద్గురువు నగు శ్రీ కృష్ణమూర్తి సాక్షాత్‌ భగవంతుడే కనుక, కృష్ణవాణి 
భగవద్వాణియే యగును. HAAS భగవర్గీతయే యగును. గీతను చదివిన ప్రతివానికిని అది 3400S 
పదార్థమని స్పష్టముగ తెలియగలదు. ప్రతి అక్షరమందును, ప్రతిశ్లోకమునందును  దెవత్వము 
తొణికిసలాడుచుండును. ఒక్కొక్క శ్లోకమునందు ఎన్నెన్న్షియో నూతన నూతన అర్థములు ద్యోతకము 
లగుచుండును. వెయ్యేల, శోకబిందువునందు జ్ఞానసింధువు SOA యుండుననుటలో అతిశయోక్తి లేదు. 
ఎవరెవరి సంస్కారము ఎయే విధముగ నుండునో వారివారికి తగిన అర్థము దానిలో స్ఫురించుచుండును. 
మటియు WSS శుద్దమగుచుండుకొ లది ఒకే శ్లోకమునందు ఐనూతన, విశాలభావములు 
గన్పట్టుచుండును. 


The suggestiveness of this wonderful book is really infinite 


'ఆశ్చర్యకరమగు ఈ గ్రంథముయొక్క వినూతనభావస్సురణశీలత్వము వాస్తవముగ అనంతమైనది. 
అని ఒక మహనీయుడు నుడివెను. అయితే ఎవరెవరు ఎన్నెన్ని అర్థములు లాగినను, ఎన్నెన్ని భాష్యములు 
IPod, ఇంకను అనంతవిజ్ఞానము దాని యందు మిగిలియే యుండును. ఒక నదీప్రవాహమందు ఒకడు 
చిన్న చెంబుతో నీళ్లు ముంచుకొనిపోవును. మటియొకడు బిందెతో నిళ్లు తీసికొనిపోవును. ఇంకొకడు 


ఏీపానిండుగ తీసుకొని వెడలును. మటియొకడు ‘eros’ ను నింపుకొనిపోవును.ఈ (పప్రకారముగ వారివారి 


rn EES AUC. ARE RE 
* సర్వోపనిషదో గావో Sp గోపాలనన్దనః 


పార్గోవత్సః సుధీర్బోకా దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌, 
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శక్తి కొలది ఎంతెంత తీర్థము (గ్రహించి వెడలినను నదియం దింకను అనంతజలము శేషించియేయుండును. 
అట్లే గీతా గంగప్రవాహమున శంకరాచార్యు లొక పెద్దపాత్రనిండుగ విజ్ఞానమును తోడుకొనివెళ్ళిరి. అట్లే 
రామానుజులు, మధ్వాచార్యులు, శ్రీకంఠశివాచార్యులు మున్నగు మహనీయు లనేకులు వారి వారి శక్తికొలది 
బుద్దరూప పాత్రలనిండుగ గీతార్థమును (గ్రవాంచివెళ్ళిరి. అట్లే ఆధునిక కాలమున తిలక్‌ముహాశయుడు, 
గాంధీమహాత్ముడు, అనిబిసెంటు మున్నగు వారున్ను గీతామృతమును చేదుకొని వెడలిరి. ఇంకను అనేకులు 
చేదుకొనుచున్నారు. మున్ముందును పెక్కండడ్రు చేదుకొనగలరు. కాని ఇందరు మహాత్ములు గీతను మధించి 
కొందజు ద్వైతపరముగ, కొందజు విశిష్టాద్వెతపరముగ, Soden అద్వైతపరముగ, అట్లే Soden 
కర్మపరముగ, కొందజు భక్తిపరముగ, Soden యోగపరముగ, Soden జ్ఞానపరముగ అర్థములు 
చెప్పుచున్నను, భావములను వెల్లడించుచున్నను ఇంకను గీతయందెంతయో విజ్ఞానభండారము మిగిలియే 
యున్నది. ఇదియే గీతయొక్క మహావిశిష్టత. ఇట్టి శక్తి So ఏ యితరగ్రంథమునకున్ను లేదు. కనుకనే గీతను 
సంపూర్ణముగ తెలిసి కొనినవాడు ప్రపంచములో ఒక్కరు మాత్రమే కలరని చెప్పబడినది. వారే శ్రీకృష్ణుడు. 
తక్కిన వారందజు గీతయొక్క ఒకానొక అంశమును మాత్రమే గ్రహింపగల్గిరట! 


కృష్ణో జానాతి వె సమ్యక్‌ కించిత్కుస్తీసుతః ఫలమ్‌ 
వ్యాసోవా TOV Sr Sr B55") $ఇ_థ a ox, 


“గీతార్థమును, గీతామహిమను, కృష్ణుడొక్కడు మాత్రమే సంపూర్ణముగ ABA యున్నాడు. 
అర్జునుడు, వ్యాసులు, శుకులు, యాజ్ఞవల్కుుడు, జనకుడు మున్నగు తక్కినవారందటున్ను ఒకింత 
Sx (Sao BONS NSIT) &H.” ఓహో! గీతామహిమ యెట్టిదెయున్నది!! గీతార్థము ఎంత 
అపారమైయున్నది !! 


అయితే ఇచ్చోట ఒక ధర్మసూక్ష్మ్యమును గ్రహించవలసియున్నది. అది యేదియనగా అమృతమును ఒక 
బిందువు (ASS, చెంబుడు శ్రాగినను, ఇంకను అధికముగా శ్రాగినను_ ఫలితము ఒకటే. 
మరణరావాత్యము అందటిీకిని సమానముగ సిద్ధించును. అట్లే గీతామృతమును ఒకింత (గోలినను, 
అధికముగ [FOSS భవదుఃఖహరణము, మోక్ష ప్రాప్తి, సమానముగనే సంభవించును. కాబట్టి ఈ విషయమై 
ఎవరును దిగులుపడక, శంకరాదులవంటి మేధాశక్తి లేకపోయినప్ప టికిని, నిరుత్సాహపడక గీతోక్టధర్మములలో 
కనీసము ఒకదానినైనను చక్కగ అనుష్టించుట్లాౌ ప్రయత్నము సలుపవలెను. దానిచే నతడు పరమశాంతిని 


తప్పక బడయగలడు. 
భారతసర్యస్వము గీత 


శ్రీ భగవధ్గిత మహాభారతములోని భీష్మపర్వమునందు 25 వ అధ్యాయము మొదలుకొని 42 వ 
అధ్యాయమువజకు గలదు. భారతమును మహాసముద్రమున దీపస్తంభము (Light house) వలె గీత 
మెజియుచున్నది. భారతమును క్షీరమున గీత నవనీతమై వెలయుచున్నది. అష్టాదశ పురాణములను, 
నవవ్యాకరణములను, నాలుగు వేదములను చక్కగ మథించి వ్యాసమునీం।ద్రులు భారతమును 
రచించెను*.- కావుననే భారతము పంచమవేదమని ప్రఖ్యాతిగాంచినది. అట్టి మహోత్కృష్ట కావ్యముయొక్క 

*1. అష్టాదశ పురాణాని నవవ్యాకరణాని చ 

నిర్మథ్య చతురోవేదాన్‌ మునినా భారతం కృతమ్‌. 


2. భారతోదధి నిర్మథ్య గీతాయా నిర్మథితస్యచ 
సారముద్ధ్భృత్య 8) as అర్జునస్య ముఖే హుతమ్‌. 
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సారమే భగవర్గీత. శ్రీకృష్ణపరమాత్మ జ్ఞానామృతమును వర్షించుచుండ వ్యాసమునీంద్రులు మహాభారతమను 
కలశమున దానిని పట్టియుంచెనని ఆలంకారికభాషలో చెప్పవచ్చును. మటియు - 


ధర్మే చార్భే చ కామేచ మోక్షే చ భరతర్షభ 
యదిహాస్తి తదన్యత్ర యన్నేహాస్తి నతత్కచిత్‌, (భారతము) 


“ ధర్మార్థకామమోక్షములను చతుర్విధ పురుషార్థములనుగూర్చి భారతమున ఏమేమి తెలుపబడినదో 
అదియే యితరచోట్లయందును తెలుపబడినది. దీనియందు లేనిది oB యెచటను లేదు.” ఇంతియేకాదు 
“యన్నభారతే తన్నభారతే” - భారతమున లేనిది భారతదేశముననే లేదు - ఈ ప్రకారమగు అనుపమఖ్యాతి 
నార్జించినది మహాభారతము. ఇక SNA సారమగు భగవద్గీత యెట్లుండునో పాఠకులే ఊహించుకొనవచ్చును. 
కనుకనే శ్రీ ఆదిశంకరులు గీతాభాష్యము వ్రాయుచు ప్రారంభముననే - 


తదిదం ASTRO సమస్త వేదార్థసారసంగ్రహభూతమ్‌. 


“ఈ గీతాశాస్త్రము సమస్త వేదవేదాంతములయొక్క సారసం(గహము అని పేర్కొనియున్నారు. 
అట్లుకానిచో ఖండఖండాంతరములందలి ప్రాజ్ఞాలెల్లరు దీనిచే ఎల నాకర్షింపబడుదురు? మధువులేనిచో 
తుమ్మెదలు రావుగదా! గీతయందు తెలుపబడినది అవ్యయమగుబో ధ. దానికి నాశములేదు. దేశకాలములు 
మారినను అది మారదు. చెక్కు చెదరదు. అది యుగయుగములకును పనికివచ్చు ధర్మము. కనుకనే 
గీతాచార్యులు దానిని గూర్చి మూడవ అధ్యాయములో “పోక్రవానహమవ్యయమ్‌” - అవ్యయమైన ఈ 
బ్రహ్మవిద్యను, యోగశాస్త్రమును పూర్వము నేను సూర్యున కుపదేశించితిని, అని వాక్రుచ్చిరి. మటియు 26 
అతి రహస్యమగు విద్య. కానిచో “ఇదంతు తే గుహ్యతమంి- ఈ మహాగోప్యమగు శాస్త్రమును నేను నీకు 
చెప్తుచున్నానని గీతాచార్యులు పదేపదే గీతయం Bo ఉద్బోధించవలెను? ఈ ప్రకారముగ అతిరహస్యమై, 
అఖండమైనట్టి BSS SHS ఒక దేశమునకు గాని, ఒక కాలమునకు గాని, ఒక మతమునకుగాని, ఒక 
జాతికిగాని, ఒక సంప్రదాయమునకు గాని సంబంధించినదికాక సర్వదేశములకు, సర్వకాలములకు, 
సర్వమతములకు, సమస్తసంప్రదాయములకు చెందినదైెయున్నది. సర్వమతములసారము దీనియందు 
కలదు. కాబట్టి భగవద్గిత కేవలము హిందువుల మత(గంథము మాత్రమే యని చెప్పుట పారపాటు. ఇది 
సార్వభౌమగ్రంథము. కావున దీని నాశ్రయించువారు ధర్మరహస్యములనెల్ల (గ్రవాంచి అచిరకాలములో 
పరమశాంతిని తప్పక బడయగలరు. 


జ్ఞానేశ్వరుడు గీతనుగూర్చి ఈ క్రింది విధముగ ప్రస్తుతించెను - “AS వివేకవృక్షములకు తోట; 
సర్వసుఖములకు పునాది; పరమార్ధసిద్దాంతరత్నఖని; నవరసములను అమృతముచే నిండిన సముద్రము; 
తెజివబడియున్న పరంధామము; సర్వవిద్యలకు మూలభూమి; సర్వశాస్త్రములకు ఆగ్రయము; 
సర్వధర్మములకు మాతృభూమి; సజ్జనులకు WAsraA Sm ow, సరస్వతియొక్క లావణ్యరత్నముల 
భండారము; జ్ఞానామృతపూర్ణగంగ; వివేకమను క్షీరసము GAs, నవలక్ష్మ” - మహనీయుల దృష్టియందు 
గీత ఎట్టి పూజ్యస్థానమును ఆక్రమించుకొనియున్నదో ఈ పెవాక్యములు బుజువుచేయుచున్నవి. 


ఇక గీతను గూర్చిన మజికొన్ని _వెచిత్యములను పరిశీలించెదము -  విష్ణుభగవానుని 
నాభికమలమునుండి (బ్రహ్మదేవు డావిర్భవించెనని శాస్త్రములందు ప్రతీతి. (బ్రహ్మదేవుని వలన వేదము 
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ప 
లుత్సన్నమైనవనియు లోకమున విఖ్యాతి, భగవరధ్గితయో అట్లుకాక విష్ణుమూర్తియొక్క 


ముఖకమలమునుండియే నేరుగ జనించినది. ఎక్కడ ముఖకమలము! ఎక్కడ నాభికమలము! ఏది 
సమీపము? కావున వేదములకంటెను AS భగవానునకు సన్నిహితమైన స్థానము నాక్రమించుకొనినదని 
స్పష్టమగుచున్నది. ఈ యర్ధమే ఈ (§08 మహాభారత వాక్యములందు ధ్వనించుచున్నది. 


గీతా సుగీతా కర్తవ్యా కిమన్యైః TH విస్తరెః 
యా స్వయం పద్మనా భస్య ముఖపద్మాద్వినిఃస్ఫతా (భారతం - భీష్మపర్వము 4-31) 


“గీతను GHA గానమొనర్చవలెను. ఇతర శాస్త్రములచే నేమి ప్రయోజనము? ఏలయనిన, గీత 
స్వయముగ విష్ణుభగవానుని ముఖకమలమునుండియే వినిగ్గతమైనది.” గీతయొక్క మహిమను వర్ణించుటకు 
ఇంతకంటె అధికమగు ప్రమాణమేమికావలెను? Soden గీతను స్మృతి(క్రింద పోల్చి చెప్పుదురు. ఈశ్వర 
నిశ్వాసము (OB అయినపుడు, ఈశ్వరవాణి స్మృతి యెట్లు కాగలదని వల్దభాచార్యులు నిలదీసి ప్రశ్నించిరి. 
మటణియు భగవర్గీత ప్రతిఅధ్యాయముయొక్క చివటి - “ఇతి శ్రీమద్భగవధ్గీతాసూపనిషత్సు (బహ్మవిద్యాయాం 
BrAT(Y శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే...... అను సంకల్పము గలదు. దానిలో ఉపనిషత్సు = “ఉపనిషత్తులలో ’ 
అని చెప్పబడియుండుటవలన, గీత వేదము యొక్క అంతమగు ఉపనిషత్తులలో చేరినదేయని 
స్పష్టమగుచున్నది. కాబట్టి దీనిని ‘ASSAM’ అనినను తప్పులేదు. వేదములవలెనే ఇదియు 
అమరవాణియనుటలో ఎ సందేహమున్ను లేదు. 


ప్రసానత్రయమునందు గీత 
@ 


అధ్యాత్మ వాజ్మయమున ముముక్షువులకు ప్రస్థాన త్రయము అతిముఖ్యమగు ఆలంబనమై యున్నది. 
ప్రస్థానత్రయముయొక్క పరిచయము లేనిచో పరమార్థతత్త్వము చక్కగా బోధపడదు. దశోపనిషత్తులు, 
భగవర్గీత, (బ్రహ్మసూత్రములు - అను నీమూడును కలిసి ప్రస్థానత్రయ మనబడును. AS అనేక 
SRIF ESOS’ నిండినిబిడికృతమైయున్నది. కనుకనే AS ప్రస్థానత్రయములో చోటును సంపాదించుకొన 
గల్లినది. ఈ మూడిటి యందునుగూడ ఉపనిషత్తులయొక్కయు, (బహ్మసూత్రముల యొక్కయు 
భావములు గీతయందుండుటచేతను, భాష 29 సులభముగ నుండుట చేతను గీత జనులలో 
విశేషవ్యాప్తినొందినది. 


మటియు “నేను గీత నాశ్రయించుకొని యున్నాను; AS నాకు చక్కని మందిరము; 
గీతాజ్ఞానమునవలంబించియే ముల్లోకములను నేను పాలించుచున్నాను#*.” అని గీతా మాహాత్మ్యమున 
విష్ణువు పలికిన వాక్యములు గీతయొక్క మహోన్నతస్థితిని, ప్రాధాన్యమును లెస్పగ చాటుచున్నవి. మటియు 
గీతాసమాగశ్రయముచే భగవంతుడు శత్రిలోకములను, (బహ్మాండమునంతను పాలింపగల్గుచుండ, wara 
ఆశ్రయముచే మానవుడు ఒక చిన్న గృహమును పాలింపలేడా? కుటుంబమును పాలింపలేడా? తప్పక 
పాలింపగలడు. “భూభుజో జనకాదయళి అనునట్లు జనకాది మహారాజులు అట్లు పాలింపగల్లిరి, గీత 
నవలంబించి వారందటజున్ను తముతమ సంసారములను, తమతమ జీవితనౌకలను ఒడుదుడుకులు లేకుండ 
THT నడుపుకొనగల్గిరి. కాబట్టి తాపత్రయ విదగ్ధమగు ఈ ఘోరసంసారారణ్యమున దుఃఖరహితమగు 
ప్రశాంతజీవనము నభిలషించు ప్రతివారును గీతయొక్క సహాయము గెకొనియే తీరవలెను. 


* గీతాశ్రయోఇ హం BRM గీతామేచోత్తమం గృహమ్‌ 
గీతాజ్ఞాన ముపా శ్రిత్య తీన్లోకాన్సాలయామ్యహమ్‌. (గీ.మా. 7) 
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“గీతా రక్షతి రక్తితో ఎవరు గీతను రక్షించుదురో వారలను గీత రక్షించును. అనగా AS నెవరు 
ఆదరించుదురో, ఆగ్రయించుదురో, అనుష్టించుదురో వారలను గీత భవసాగరము నుండి కాపాడునని 
భావము. కనుకనే భయంకరమగు ఈ సంసారసముద్రము నెవడు దాటనిచ్చగించునో అతడు గీత యను 
నౌకను తప్పక ఆగశ్రయించవలెనని శాస్త్రములుద్బోధించుచున్నవి.* 


కలికాలభేషజము 


కలికొాలమున ధర్మము ఐఎకపాదమున నుండుననికాబోలు, లేక, కలి తన యావచ్చరక్తితో విజృంభించి 
జనులను కుమార్గమున నడిపించి (భ్రష్ణులంజేయునని కాబోలు - దయాగ్రహృదయుడగు పరమాత్మ 
కృష్ణావతారమునేెత్తి సరిగా కలికాలమునకు ఒకింతముందే గీతామృతమును జనుల కందజేసిరి. 


కాకున్న, కృతయుగమున దీనిజోలికి యెందుకు పోలేదు ? త్రేతాయుగమున దీనిమాట యెందుల 
కూహించలేదు ? ద్వాపరయుగము చివజివజికు ఎందులకు వేచి యుండవలెను ? రోగము ముదిరినప్పుడే 
చక్కని మందువేయవలెనని భావించినట్లున్నది. ఎది యెట్లున్నను, కలిదోషభయ మిక జనులకు లేదు. 
మాంత్రికునకు గ్రహబాధలేనట్లు గీతామం(త్రమును జపించు మానవునికడకు సంసారదోషములు, తాపములు 
వచ్చుటకు సాహసింపవు. ఒకవేళ వచ్చినను సమూలముగ విధ్వంసములై పోగలవు. 


“పాఠమాత్రపరాభూత కాలకింకరగర్ణితమ్‌” “గీతాపఠన మాత్రముచే యమకింకరుల గర్జనలు 
వ్యర్థములై పోగలవు - అని పద్మపురాణమున గీతామాహాత్మ్యమునందు తెలుపబడినది. గీతయందలి 
ప్రతిశబ్దమున్ను పాపమును భస్మీభూతమొనర్చు అగ్నికణమువంటిదని చెప్పుటలో అతిశయోక్తిలేదు. కావుననే 
పండితుడు మొదలుకొని వామరునివరకును, Tar మొదలుకొని దరి।దునివజికును, భూసురుని 
మొదలుకొని చండాలునివజకును గల సమస్తమానవకోట్లన్ను గీత నాశ్రయించి దానివలన శాంతి 
సౌభాగ్యముల ననుభవఐంచుచున్నారు. గీతాగంగాపానముచే ఇదివజికెందటో తరించిరి, ఇపుడును 
తరించుచున్నారు. ముందును తరింపగలరు. శ్రీ శంకరాచార్యులు గీతాప్రశస్తిని గూర్చి యివ్విధముగ 
తెలిపయున్నారు - 

భగవద్గీతా కించిదధీతా 

గంగాజలలవకణికా పీతా 

సకృదపియేన మురారి VHT) 

తస్యకరోతి యమో౭ పి న చర్చామ్‌. 


భగవద్గీతను ఒకింత అధ్యయనము చేసినను, గంగాజలమును కొద్దిగా త్రాగినను, విష్ణుభగవానుని 
ఒక్క పర్యాయము పూజించినను, ఇక యముడు వారి చెంతకు పోనేరడు. కాబట్టి గీతపె పూర్ణవిశ్వాసముంచి, 
అందలి సత్యముల ననుష్మించి, నిరతిశయానంద మీజన్మయందే యనుభవించుటకు బద్దకంకణులు 
కావలెను. 


*  సంసారసాగరం ఘోరం SH మిచ్చతి యో నరః 
గీతా నావం సమాసాద్య పారం యాతి సుఖేన సః (వెష్టియతంత్రసారము) 
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VSP జీవితసంగిని 


గీత కేవలము కృష్ణార్ణునసంభాషణమే కాదు. అది ప్రతివాని హృదయమందును నిరంతరము 
జరుగుచున్న సంభాషణయే యగును, అర్షునునివలె కర్ణగోళములను శ్రీ కృష్ణపరమాత్మవెపునకు BASS, 
ఆ దెవవాణి సర్వులకును వినిపించగలదు. సామాన్య Moss HSS దీని నొక్క పర్యాయము చదివి ప్రక్కన 
పెట్టరాదు. ఇది నవల వంటిది. కాదు చదివి ఆవలపారవేయుటకు. ఇది నిత్యజీవిత సంగిని. నిరంతరము దీని 
నధ్యయనముచేయుచు దెనందినజీవితమునందు తదుపదిష్టధర్మములను ప్రయోగించుచు రావలెను. 
ఆపత్తులలో, సాంసారిక క్లేశములలో అది జీవునకు కలుగుజేయు ఉపకారము అమోఘమైనది. రోగి ప్రక్కననే 
వెద్యుడున్నచో రోగికి ఎంత ధైర్యము కలుగునో, సంశయములు తొలగక తికమకపడుచుండు శిష్యుని చెంత 
అనుభవజ్ఞాడగు సద్గురువు వున్నచో శిష్యునకు ఎంత ఆనందము లభించునో, భవదుఃఖపీడితుడగు 
మనుజునియొద్ద As యున్నచో అంత ఉత్సాహ మాతనికి జనించును. గాంధిమహాత్ముని 
అనుభవపూర్వకములగు ఈక్రింది వాక్యములు సాధకులకు ప్రోత్సాహకరములుగ నున్నవి - 


“సంశయములు నన్నావరించినపుడు, సంకటములు సంప్రాప్తమైనపుడు, నిరాశా నిరుత్సాహములు 
జనించునపుడు నేను భగవద్గీతను తెజచిచూచుదును. అందు ఎదో యొక శ్లోకము నన్నూరడించును. 
SS) OSS మహావిపత్కరపరిస్థతియందు గూడ నా ముఖముపె చిరునవ్వు : తాండవించుచుండును. నౌ 
జీవితము అనేక ఒడిదుడుకులతో గూడియున్నను, ఘోరసంఘటనములను నే ననుభవించవలసివచ్చినను, 
అవి యెవ్వియు నా మనంబున లవలేశమైనను అశాంతిని గలుగజేయజాలకపోవుట యేది కలదో, అది 
యంతయు గీతాప్రబో ధముయొక్క సత్ఫ్సలితమే యగును,” అందుకొటికే కాబోలు నున పెద్దలు 
పారాయణమని గీతకు ఎర్పాటుచేసి ప్రతిదినము దానిని మటువకుండులాగున కట్టుబాటుచేసిరి. ఆ 
ప్రకారము చేసిననే గీతార్థము హృదయమున ప్రవేశించి సామాన్య జీవితము దివ్యజీవితముగ మారిపోవును. 
మజియు దానవుడు మానవుడుగ మారిపోయి, (క్రముముగ మాధవుడుగ పరిణతి జెందగలడు. ఇదియే 
గీతయొక్క అనన్యసామాన్య ప్రతిభ. ఇట్టి మహత్తర ఉధ్గంథమును మనకు ఒప్పజెప్పిన శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు, శ్రీ 
వేదవ్యాసులకు మన మెంతయో బుణపడియున్నాము. 


శోకరాహిత్యము, ఆనంద ప్రాప్తియే గీతాలక్ష్యము 


గీత యనగా గానము చేయబడునదియని అర్థము. గానము ఆనందసమయములలోనే 
సంభవించునుగాని, దుఃఖసమయములలో కాదు. కావున ఆనందమే గీతయొక్క ప్రధానలక్ష్యమని, 
పరమావధియని ముముక్షువులు సదా జ్ఞప్రయందుంచుకొనవలెను. అట్టి ఆనందానుభవమునకు మార్గమును 
జూపుటయే గీతయొక్క పని. పదునెనిమిది అధ్యాయముల అఖండబో ధచే నిరతిశయానందమును చూరగొను 
వివిధ ఉపాయములను గీత జీవునిముందు పెట్టినది. కనుకనే గీతాప్రబోధము “అశోచ్యాన్‌ ” (శోకింపతగని 
వారినిగూర్చి) అను పదముతో ప్రారంభమై “మాశుచః (శోకింపవలదు) అను పదముతో నంతమైనది. 
శోకరాహిత్యము, ఆనందప్రాప్టి - ఇవియే గీతవలన కలుగు మహాఫలములు. సంసారదావానలమున 
తగుల్కొని తివిధతాపము లచే OR ora) జనసముదాయముగనకు ఈ (ప్రకారముగ గీత మహోపకార 
మొనర్చుచున్నది. కన్నీరు కార్చుచున్న వారిని ఓదార్చుచున్నది. ఆపధ్లస్తుని వీపుతట్టి అతని హృదయమున 
ధెర్యసంచారమును కలుగజేయుచున్నది. _నిరాశానిఃస్ఫృహలబచే పరివేష్టితుడైనవానికి ఉత్సాహము 
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జనింపజేయుచున్నది. కాబట్టి యెందటో గీతామాత సన్నిధి జేరి అద్భుతమైన హృదయపరిణామమును బడిసి 
ధన్యులగుచున్నారు. 


ఇంతదనుక గీతయొక్క మహిమావిశేషములను విచారించి ఒకింత బాహ్యానిరీక్షణమును గావించితిమి. 
ఇక గీతాగ్రంథముయొక్క లోనికి ప్రవేశించి దాని యంద చందములను విక్షించెదము. అట్లు విక్షించుటకు 
ముందుగా అసలు గీత యేపరిస్థితిలో యెట్లేర్సడినదో, దాని పుట్టుపూర్వోత్తరములను గూర్చి సంక్షేపముగ 
విచారించెదము. గీత కాల్పనిక విషయముకాదు; ఒకానొక చారిత్రక సంఘటన (Historical fact) అని 
మొట్టమొదట తెలిసికొనవలయును. శ్రీకృష్ణుడు, అర్షునుడు మున్నగు వారందరును కొలదికాలము క్రిందట 
భారతదేశమున వెలసిన చారి(త్రకపురుషులేకాని కల్పితవ్యక్తులు కారు. ఈ సత్యమును తెలిసికొనినచో గీతపై 


మటీంత విశ్వాసము కలుగగలదు. 
గీతావతరణము 


పాండవులు, కౌరవులు కలిసిమెలసి అన్యోన్య DOS కాలము గడుపుచున్న దినములందు అసూయ 
అను వేరుపురుగు దుర్యోధనుని చిత్తకుహరమున ప్రవేశించి క్రమముగ అతని వివేకమును హరింపదొడగెను. 
తత్ఫలితముగ నాతడు శకుని మున్నగువారి సహాయముచే వక్రమార్గముల ద్యారా పాండవులను జూదమున 
నోడించి వారి రాజ్యమపహరించి ద్వాదశవర్షములు వనవాసము, ఒక వత్సరము అజ్ఞాతవాసము వారలచే 
చేయించి, అప్పటికిని వారి రాజ్యము వారికీయక నానాబాధలు పెట్టెను. అర్థరాజ్యము కాదు, పాతిక 
రాజ్యముకాదు, ఆఖరుకు ఐదు గ్రామములుకాదు, సూదిమోపునంత స్థలమైనను పాండవులకీయనని 
దుర్యోధనుడు హఠముపట్టెను. తదుపరి శ్రీకృష్ణరాయబారము నడచెను. కాని ప్రయోజనము లేకపోయెను. 
పాండవుల కనీసపు కోర్కెలను కూడ దుర్యోధనుడు అహంకారగగ్రహావిష్ణుడె తిరస్కరించుటచే నిక 
గత్యంతరము లేక పాండవులు ధర్మయుద్దమునకు గడంగవలసివచ్చెను. ఇరుపక్షములందలి NANO 
యుద్ధమునకు సన్నద్దులైరి. ధర్మక్షేత్రమగు కురుక్షేత్రమున పాండవ కౌరవ సేనావాహినులు బారులుతీర్చి 
నిలబడెను. శంఖములూదిరి. భాణములను ఎక్కు పెట్టుచుండిరి. తత్సమయమున పార్గుని కోర్కె చొప్పున 
పార్థసారథి రథమును రెండుసేనల మధ్య నిలుపగా ఎదిరి సైన్యమందు అన్నలు, తమ్ములు, బావలు, 
బావముజదులు, తండ్రులు, తాతలు, గురువులు మున్నగువారందటు నుండుట జూచి అర్హ్షునుడు “ఈ 
స్వ్యజనంబును నేనెట్లు వధింపగలను ? ఇది పాపహేతువుకదా | ఈ బంధువులనుచంపి రాజ్యమేలుటకంటె 
భిక్షాటనముచేసి జీవించుటమేలు' అని పరిపరివిధముల వాపోయి శోకసంతప్పుడె గాండీవమును జార 
విడిచి, రథమున చతికిలబడి, తుట్టతుదకు గత్యంతరము కానక, ధర్మాధర్మనిర్ణయము స్వయముగ 
చేయలేక శ్రీకృష్ణుని పాదములపెబడి - 


“శిష్ట్యస్త౭ హం TH మాం Bo ప్రపన్నమ్‌” “నేను నీ శిష్యుడను, మిమ్ము శరణుబొందితిని, 
(కర్తవ్యమునుబో ధించి) నన్ను శాసింపుడు” - అని శరణాగతుడై దీనముగ వేడుకొనెను. అంతట భగవానుడు 
అర్షునునకు గీతోపదేశము చేసిరి. గీతకుగల పూర్వగాథ ఇది. యుద్దమునందు అహం, మమ (నేను, నావారు) 
అను రూపములతో అర్షునుని మోహము (అజ్ఞానము) వ్యక్తమై అతనిని కర్తవ్యచ్యుతునిగ జేసి వెచినది. శ్రీ 
కృష్ణుని బోధయంతయు అట్టి మోహముపైన గదాప్రహరణమేయగును. దేహాభిమానసంజనితమగు అర్షునుని 
యా కృపణత్వమును భగవానుడు తన యాత్మజ్ఞానోపదేశముచే తుత్తునియలుగ చేసివైచెను. మటియు “నా 
అజ్ఞానము శమించినది, మిరు చెప్పినట్లాచరించెదను” అని ఆతనిచే చివరికి అనిపించగల్లిరి. 


134 గీతామకరందము 


ఈ ప్రకారముగ అర్జునుని అజ్ఞానమును బోగొట్టగల్గిన గీత ఎవరి అజ్ఞానమునైనను పోగొట్టగలదు. 
అర్జునుని విషాదమును అంతమొందించిన గీత ఎవరి విషాదమునెనను అంతమొందించగలదు. ఒకరి 
రోగమును నివారణజేసిన మందు అందరి రోగములను నివారణచేయగలదు. ఇచట ఏలాటి సంశయమున్ను 
లేదు. పార్థవ్యాజమున శ్రీ కృష్ణమూర్తి జనసామాన్యమున కంతటికిని ఉపదేశము చేసిరనుట తథ్యము. కాబట్టి 
ప్రతివారు వారివారి హృదయములను తడుముకొని, వారివారి చత్తములను బాగుగ పరిశోధించుకొని, 
జన్మజన్మాంతరములనుండి దాగియున్న కామక్రోధాది రూపమగు అజ్ఞాన నిబిడాంధకారమును 
గీతాజ్ఞానజ్యోతిచే నిర్మూలించి బంధవిముక్తులె అనంతానందమును ఈ జీవితమునందే అనుభవించుదురు 


గాక! 


అయితే గీతాగ్రంథమును పఠించుటకు అధికారి యెవడను ప్రశ్న ఇప్పట్టున సామాన్యముగ 
ఉదయించుచుండును. మంచినీరు త్రాగుటకు అధికారి యెవడు? దప్పిగొన్నవాడు. అన్నము తినుటకు 
అధికారియెవడు ? ఆకలి కలవాడు. బెషధము సేవించుటకు అధికారి యెవడు? రోగము కలవాడు. కాబట్టి 
భవరో గపీడితు లందరును గీతాజ్ఞానౌషద సంసేవనమునకు అధికారులే యగుదురు. కాని 
భవరోగపీడితులెవరను సందేహ మిచ్చోట కలుగుచున్నది. పుట్టినవారందజు భవరోగగ్రస్తులే. బాధ 
ననుభవించువారందటు సంసారవ్యాధిపిడితులే.. పుట్టుట, గిట్టుటయను చక్రమునందు 
తగుల్కొనినవారందటు ఎదియోవిధముగ ఈ రోగముచే నాక్రమింపబడినవారేయగుదురు. కావున జాతి, 
మత, కుల వయోవిచక్షణలేక 00290959) గీతాపఠనమునకు, గీతాజ్ఞానసముపార్ణనకు అధికారులే 
యగుదురు. అయితే తనకు రోగము కలదని ఎజుగువాడు మాత్రమే TASKS ప్రయత్నించునట్లును, 
జనన మరణ రూప సంసాపవ్యాధిచే తాను బాధపడుచున్నానని గురెటిగిన మనుజుడు మాథత్రమే గీతాది 
స(ధ్ధంథపఠనమున కియ్యకొనును. మటియు ఆ యా TQ AIO VSS, వానిని బోధించిన 
పుణ్యపురుషు లపెనను అకుంఠితవిశ్వాసము కలవానికి మాత్రమే అవి ఉత్తమ ఫలితములను కలుగజేయును. 
తక్కినవారికి కలుగుజేయవు. కనుకనే శ్రి కృష్ణపరమాత్మ గీతను చదువుటకు ఎవరు అధికారి అను 
ప్రశ్నవచ్చినపుడు ఈ క్రిందివిధముగ ఆనతిచ్చిరి. 


ఇదం తే నాతపస్కాయ నాభకాయ కదాచన 
నచాశుశ్రూషవే వాచ్యం న చ మాం Gro భ్యసూయతి. (18-67) 


“ఓ అర్జునా ! ఈ గీతాశాస్త్రమును జననమరణరూపమగు సంసారమునుండి తప్పించుకొనవలెనను 
మనోవ్యాకులత్య్వము లేనివానికిని గురువునందును, ఈశ్వ్యరునియందును  భక్తిలేనివానికిని, పెద్దల 
శుశూషచేయనివారికిని, నన్ను (భగవంతుని) నిందించువానికిని ఎన్నటికిని బోధింపరాదు. అట్టివాడు దీనిని 
చదువరాదు” అని గీతాంతమున పరమాత్మ సెలవిచ్చిరి. మటియు “ఏ మానవులు నాయీ గీతాతత్త (మును 
శ్రద్ధగలవారై, అసూయ లేనివారె నిత్యము అనుష్టించుచుందురో వారు కర్మబంధనమునుండి విడిపడుదురు. 
అట్లుగాక, ఎవరు దీనిని ద్వేషించుచు, చెప్పినట్లు ఆచరింపకనుందురో అట్టివారిని సర్వజ్ఞానరవాతులుగను, 
బుద్ధిదానులుగను, నశించినవారుగను ఎజుగుము* - అని వేజొకచోట GRIN. కాబట్టి 


* 11) యేమే మత మిదం నిత్య మనుతిష్టన్తి మానవాః 
ERAS నసూయన్హ్లో ముచ్యన్తే తేజ. పి కర్మభిః (3-31) 
(2) యే త్వేతదభ్యసూయనో నానుతిష్ణన్తి మే HH 
సర్వజ్ఞానవిమూఢాంస్తాన్‌ విద్ధి నష్టానచేతసః (3-23) 


@ Dd Ge S యు 135 — 


శ్రద్దావిశ్వాసములు Sosr Soden), తరింప కుతూహలము కలవారందటబున్ను గీతకు 
అధికారులేయగుదురు. “మానవాః అని సర్యసామాన్యపదము (General term) ను భగవానుడు 
పయోగించినందువలన జాతి మత కులభేదము లేక సమస్తమానవకో టియు గీతాసంసేవనమునకు 
పూర్ణాధికారము కలిగియున్నదని స్పష్టపటజిచినట్లెనది. 


ఇక గీతయొక్క అభ్యంతరమున ప్రవేశించి అందు గల విశేషములను ఒక్కొక్కటిగ పరికించెదము. 


గీతయందు అనుషాన ప్రాధాన్యము 


సిద్ధ్దాంతములను ఏకరువు పెట్టుటకంటె అనుష్టానమును నొక్కిచెప్పుట గీతాచార్యులకు పరమ WS. 
కనుకనే సాధ్యవస్తువగు పరమాత్మను గూర్చి ఒకింత మాత్రమే తెలియజేసి, ఆ పరమాత్మను జేరుటకు వలసిన 
సాధనసంపత్తిని విస్తారముగ గీతయందు ప్రకటించిరి. రెండవ అధ్యాయమందలి స్థిత ప్రజ్ఞ లక్షణములు, 
ఆటబవఅధ్యాయమందలి యోగాభ్యాసపద్దతి, పం(డైెండవ అధ్యాయమందలి భక్తుని లక్షణములు, 
పదుమూడవ అధ్యాయమందలి జ్ఞానగుణములు, పదునాజివ అధ్యాయమందలి దెవిసంపద్వివరణ, 
మున్నగునవియే ఇందులకు తార్కాణము. సిద్ధాంత ప్రతిపాదనకంటె అనుష్టాన నిర్వహణమే చాల గొప్పదని 
ఇట్టి బోధనల ద్యారా భగవానుడు తెలియజేయుచున్నారు. గీతాగ్రంథము Bedi మొట్టమొదట ఈ 
సత్యము కండ్లకు కొట్టినట్లు పాఠకునకు అగపడగలదు. నైతిక పతనము కలవానికి ఆధ్యాత్మిక సూత్రములు 
హృదయమున ఎన్నటికిని ప్రవేశింపజాలవు. చిత్తశుద్ధిలేని వానికి జ్ఞానము ఒంటపట్టదు. ఊషరక్షిత్రమున 
సస్యము వృద్ధికి రాదు. కావున హృదయనిర్మలత్వమునకు వలసిన సాధనలు (Ethicaltraining) జీవునకు 
ప్రప్రథమమున అత్యంతావశ్యకములు. ఈ సత్యమును గురెణిగియే గీతాచార్యులు శీలనిర్మాణము 
(Character-building) నకు విశేషషప్రాధాన్యము నొసంగుచుపోయిరి, 


సాధ్యవస్తువగు పరమాత్మయందుగల WS ఎ యొక భాగమైనను సాధనయందు 
వినియోగింపబడినచో లక్ష్యము కరతలామలకమైపోవును. కాని జనులట్లు చేయుటలేదు. దేవుడు 
గొప్పవాడైనను ఆ గొప్పతనము, ఆ పవిత్రత, జీవునకుగూడ కలిగినపుడే మోక్షము సిద్ధించును. లేకున్న 
దేవునకు, జీవునకు మధ్యగల అఖాతము అట్లే యుండిపోవును, 


“సత్త్యపురుషయోః శుద్ధిసామ్యే కెవల్యమ్‌” “చిత్తము పరమాత్మతో సమానమై 
నిర్మలత్వమునొందుటయే మోక్షము అని పతంజలి మహర్షి నుడివియున్నారు. కాబట్టి చిత్తనైెర్మల్యమునకు 
వలసిన పరికరములను, సాధనసంపత్తిని ముముక్షువు తప్పక గ్రహింపవలసియున్నాడు. భారతదేశము తన 
పూర్వపుటౌన్నత్యమును ఇపుడు పాందజాలకపోవుటకు కారణము _ లక్ష్యమునందుగల ఆసక్తి 
లక్ష్యసాధనయందు లేకపోవుటయే యనియు, సిద్ధాంతమునందుగల ప్రీతి ఆచరణయందు కానుపింపకపోవు 
టయే యనియు, సాధ్యవస్తువునందు గల ప్రేమ సాధనయందు లుప్తమగుటయే యనియు, 
అనుష్టానవేదాంతము తగ్గి “వాచా” వేదాంతము ప్రబలుటయే యనియు జనులు జ్ఞప్తియందుంచుకొనవలెను. 
ఈ పద్దతి గీతాచార్యులకు సరిపడదు. కనుకనే జ్ఞేయమును SHY SVB జ్ఞానమును విస్తారముగ 
గీతయందు ప్రతిపాదించిరి. ధ్యేయమును రవ్యంతజెప్పి ధ్యానమును మిక్కుటముగ బో Sons, 
“సాధ్యము” ను ఒకింత ప్రతిపాదించి ‘SSS’ So బహుళముగ ప్రచారము చేసిరి. గీతాబోధలందు సాధకుడు 
మొట్టమొదట గ్రహించవలసిన పరమరహస్యమిదియే అయియున్నది. గీత ఆచరణాత్మక విజ్ఞానము 
(Practical Science) అని యెల్లరును గురెబుగుదురు గాక ! మజియు తదుపదిష్టరీతి ఆచరించి 
తరించుదురు గాక |! 
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AS వ్యవహారమును వేదాంతస్థాయికి కొనిపోవుట | 


“కర్మ చెడ్డది కాదు. వ్యవహారము దూష్యముకాదు. నీ దృష్టిని పవిత్రమొనర్చుకొనుము. wSe 
నివుచేయు కర్మ మహాయజ్ఞమై భాసించును. నీ భావమును శుద్ధపజిచుకొనుము. vB నీవుచేయు 
వ్యవహారము నిశ్రేయసకమై చెన్నొందును” - అని గీత ఘోషంచుచున్నది. కర్మచేయక ఒక క్షణమైనను 
మనుజు డుండజాలడు. కావున కర్మను దూషించుచు, నిషేధించుచు, చేయు బోధలు సామాన్యునకు 
ప్రయోజనకరములుగ నుండవు. ar అట్టి Show నతడు అకర్మణ్యుడుగ, _ జడప్రాయుడుగ 
తయారగును. జీవితము నిరర్థకమైపోవును. లోకములో నూటికి తొంభై తొమ్మిదిమంది గృహస్థులుగను, 
బ్రహ్మచారులుగ నున్నారు. వారు కర్మను పరిత్యజింపలేరు. సర్వసంగపరిత్యాగముచేసి ఏకాంతమున 
కాలముగడుపు, సన్నాసులు, సాధువులు చాల అరుదుగా నున్నారు. కావున ఎక్కువమందికి ఉపకరించు 
బోధయే ఇపుడు కావలసియున్నది. ఈ విషయములన్నియు గీతాచార్యులు చక్కగ ఆలోచించి, 
వ్యవహారమును దూషింపక, దానిని పవిత్రమొనర్చు ఉపాయముల నన్వేషింప SAS. మజియు అట్టి 
వ్యవహారముద్వ్యారా కర్మాచరణద్యారా చిత్తశుద్ధిని సంపాదించి క్రమముగ జ్ఞానానుభవమును బడసి 
మోక్షమును జెందవచ్చునని వారు బాహాటముగ ప్రకటించిరి. 


“స్థకర్మణా తమభ్యర్స$ సిద్ధిం విన్గతి మానవి (18-46) “తమ తమ కర్మలద్యారా పరమాత్మ 
నర్చించి మానవుడు ముక్తినొందగలడు అని భగవానుడు వాక్రుచ్చిరి. ఇందులకు ప్రబల దృష్టాంతము 
అర్జునుడే యగును. ఎలననిన, “నేను యుద్ద్ధముచేయను; నాకు రాజ్యమువలదు; జోలె తీసికొని 
ఎకాంతమునకు బోయి భిక్షాన్నము భుజించుచు కాలక్షేపము చేసెదన ని పలికిన అర్జునుడు శ్రీ కృష్ణమూర్తి 
యొక్క దివ్యబో Sow కర్మరంగమున దుమికి, యుద్ధముచేసి, “RADIO చేయలేదు” అను నిర్హేపభావము 
కలవాడె, భయంకర సం(గ్రామమును పవి(త్ర యజ్ఞముగా మార్చి వైచెను. శ్రీకృష్ణుని ముందుపెట్టుకొని 
అర్జునుడు యుద్ధమును వ్యవహారమును నడిపెను. వ్యవహారము మోక్షసోపానముగ పరిణమించుటకు 
ఉపాయ మిదియే అయియున్నది (భగవదున్ముఖత్వమే). భగవంతుని స్మరించుచు ఆ కార్యమును 
చేయుటయే ముక్తికి మార్గము. 


'మామనుస్మర Moo Seis” “నన్ను స్మరించుచు యుద్ధము చేయుము” - ఇదియే కర్మరహస్యము. 
యుద్ధముచేయుట గొప్పదికాదు. దేవుని స్మరించుచు యుద్ధము చేయుట గొప్పది. ఫలమును 
ఈశ్వరార్పణముచేసి కార్యమొనర్చుట గొప్పది. అపుడు ‘SY’ కర్మగా నుండక “కర్మయోగము” గా 
మారిపోవును (Work will be transformed into worship). అత్తణి ఎకాంతమున సమాధినిష్ట్ణయందుండు 
యోగిపుంగవునకు, ప్రపంచమధ్యమున వివిధ కార్యకలాపములందు నిమగ్నుడగు కర్మిష్ణునకు ఒకే ఫలము 
లభించును. ఆత్మశాంతి యిరువురికిని సంప్రాప్తించును; భగవర్గీత బోధించిన తత్త (మిదియే. లోకములో 
కొన్ని శాస్త్రములు కర్మను పూర్తిగా నిషేధించుచున్నవి. అవి నివృత్తిమార్గమునే ఎక్కువగ పోషించుచుండును. 
మటీకొన్ని శాస్త్రములు కర్మను లెస్సగ ప్రోత్సహించుచున్నవి. అని ప్రవృత్తినే ఎక్కువగా బలపజచుచుండును. 
కాని గీత అటు ప్రవృత్తికాక ఇటు నివృత్తికాక మధ్యమార్గమును కనిపెట్టినది. అది అందటికిని 
ఆచరణయోగ్యముగ నున్నది. శరీరము ప్రవృత్తియందున్నను మనస్సును నివృత్తియం దుంచుకొనుము 
(Hands in the society and head in the forest) - అని గీత బో ధించుచున్నది. ఈ గీతా భావము 


* శ్రేయో భోక్తుం భెక్ష్యమపీహ లోకే. (2-5) 


@ DS De & యు 137 


నాధారపటజిచుకొనియే జనకుడు రాజ్యమేలెను. విష్ణుమూర్తి ముల్లోకములను పాలింపగల్గిరి.* ఇవ్విధముగ 
వేదాంతులు సామాన్యముగ ఎవగించుకొనుచుండు లోకవ్యవహారమునకు గీతాచార్యులు (క్రొత్తరూపమిచ్చి 
దానికి పరమార్థస్థాయిని కల్పించిరి. ఇట్టి అపూర్వసిద్దాంతమును మున్నెవరును, ఎ శాస్త్రమును 
ప్రతిపాదించలేదు. కనుకనే గీతకును, గీతాచార్యులకును ఇంతఘనత చేకూరినది. 


గీత యందు సర్వ్యయోగసమన్వయము 


లోకమున కర్మమార్గావలంబులు, భక్టిమార్గావలంబులు, యోగమార్గావలంబులు, జ్ఞానమార్గావలం 
బులు, అను నీ ప్రకారముగ అనేకులు అధ్యాత్మక్షేత్రమున కలరు. కాని వారిలో Soda తమ మార్గమే 
గొప్పదనియు, తక్కినవి నికృష్ణము లనియు వాదించుచుందురు. తము తమ వాదములను బలపటబుచుటకః 
వారు కొన్ని ప్రమాణములను గూడ చూపుచుందురు. ఈ ప్రకారముగ స్వమతసంస్తుతి, పరమత విద్వేషము, 
స్యమార్గ పరిపోషణము, అన్యమార్గవిమర్శనము ప్రపంచమున అమలులోనుండుటజూచి waa 
దూరీకరించుటకె శ్రీ కృష్ణభగవానుడు గీతావతరణమునుగావించి సర్వమత సమన్వయ తత్త్వమును 
దానిద్వారా జనులలో వ్యాపింపజేసిరి. మోక్షసౌొధమునకు కర్మ, భక్తి, ధ్యానము, జ్ఞానము అను నాల్లున్ను PO 
ద్వ్యారములనియు, ఏ ద్వారముగుండా BOSH ముక్తిప్రాసాదములోనికి చేరుకొనవచ్చుననియు వారు 
నుడివిరి. మజియు నదులన్నియు గమ్యస్థానమగు సముద్రమును తప్పక చేరునట్లు, అన్ని మార్గములున్ను 
జీవుని కెవల్యధామమునకు జేర్చునని సెలవిచ్చిరి. ఏ మార్గముగుండా పోయినను తప్పులేదు. వారి వారి 
సంస్కారము ననుసరించి జనులు ఆయామార్గమును, ఆయాసిద్దాంతమును అనుసరించుటకు 
సర్వస్వతంత్రులు అని గీత నుడువుచున్నది. 


కొందటి చిత్తము సహజముగనే (క్రియాశీలమై (Active) యొప్పును. వారు తప్పనిసరిగ కర్మమార్గము 
ననుసరించుదురు. కర్మ నాచరించుటయందే, లోకసేవ చేయుటయందే వారు ఆనందమును 
బొందుచుందురు. కర్మతత్త (మును, కర్మ్కరహస్యమును చక్కగ తెలిసికొని నిష్కామపూర్వ్యకముగ కర్మనే 
ఆచరించుచుండుడని అట్టి వారికి గీత బోధించుచుండును. వారికొటబికే కాబోలు “కర్మయోగము” అను 
అధ్యాయమును గీత కేటాయించియుంచినది. మటికొందటి చిత్తము సహజముగనే ఆవేశపూరితమై, 
భక్తిపరవశముగ (Emotional) నుండును. అట్టివారు భక్తిమార్గము నవలంబించుదురు. జపము, పూజ, 
ప్రార్థన, సంకీర్తన, నామస్మరణ మున్నగు వానియందు వారు మిక్కుటముగ ప్రీతిబొందుదురు. అట్టివారికి 
భక్కిమార్గమును గీత ఉపదేశించి, దానినే చేబట్టి ముక్తిని బడయుడని ప్రోత్సహించుచున్నది. కనుకనే 
భక్తియోగము అను అధ్యాయమును అట్టి సంస్కారము కలవారికి ప్రత్యేకముగ గీత ఏర్పాటు చేసియున్నది. 
అట్లే కొందటిమనస్సు ఉపాసనాశిలమై (meditative) వర్తించుచుండును. అట్టవారు నిరంతరము 
ధ్యానమునందాసక్తి గొనుచుందురు. బహిర్ముఖ వ్యవహారములం దాసక్తిలేక, చిత్తమును సర్వదా 
అంతర్ముఖమొనర్చి ధ్యాననిష్టను శీలించుటయందే వారు ప్రయత్నవంతులై యుందురు. అట్టివారికొజికు గీత్ర 
ధ్యానయోగము, లేక ఆత్మసంయమయోగము అను అధ్యాయమును ప్రత్యేకించినది. వీరు మువ్వురును గాక 
SoBFode కలరు. వారు జ్ఞానులు. వారి చిత్తము సదా విచారణాపరమై (Rational) వర్తించును. వారు 
సత్యాసత్యములను, ఆత్మానాత్మలను, క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞాలను చక్కగ వివేచించి చూచుదురు. వారికి O¥§ (Will 
power) ఎక్కువగనుండును. అట్టి స్వభావముకలవారికి గీత జ్ఞానయోగము, క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగము 
మున్నగు అధ్యాయములను ప్రత్యేకించి చెప్పినది, 


* గీతాజ్ఞానముపాశ్రిత్య (త్రీన్లోకాన్సాలయామ్యహమ్‌. (గీ,మా) 
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ఈ ప్రకారముగ ప్రపంచములో గల భిన్నభిన్న మనస్తత్వములు కలవారి నందటీని గీత సంతృప్తిపజచి, 
అందటిీకిని మోక్షమార్గము నుపదేశించి సర్వపథములు సత్యములేయని నిరూపించి పరస్సర విద్వేషమును, 
వైమనస్యమును రూపుమాపినది. ఇవ్విషయమున శ్రీ వివేకానందస్వామి వచించిన వ్యాకము లుల్లేఖింపదగినవి 
- 'The reconciliation of the different paths of Dharma and work without desire or attachment are 
the two special characteristics of the Gita!” - అనగా సర్వయోగ సమన్వయము, నిష్కామకర్మ - అను 
ని రెండును గీతయొక్క ప్రముఖలక్షణములు! ఇట్టి సమన్వయభావము గలిగియున్నందువలననే, అన్ని 
సంప్రదాయము లవారును గీతయెడల మిక్కుటమగు ఆదరమును ప్రదర్శించుచుందురు. 
అద్వైతమత ప్రతిష్ణాపకులైన శంకరాచార్యులు గీతను శాఘుందచిరి. MPAs ప్రవర్తకులగు రామానుజ లద్ద్గానిని 
కొనియాడిరి. ద్వైతమతస్థాపకులైన మధ్వాచార్యులు దానికి జోహారు లర్పించిరి. శెవమత ప్రతిష్ణాపకులగు 
శ్రికంఠశివాచార్యులు దానిని ప్రశంసించిరి. ఈ ప్రకారముగ వివిధయోగములతో గూడి వివిధమార్గముల 
నుపదేశించుచు భిన్నభిన్న తత్త్వములను ప్రతిపాదించుచు, తుదకన్నిటిని సమున్వయపటజచి, ఒకే లక్ష్యమగు 
పరంధామమునకు జీవులను చేర్చునట్టి అద్భుతకౌశలముతో గూడిన (గంథరాజమే గీత. యోగము 
లన్నిటిమధ్య చక్కని పాందికను, చక్కని సమత్యము (Balance) ను అది కాపాడినది. ఇదివజలో తముతమ 
మార్గమే గొప్పదని వాదులాడువారి కందటికిని AS చక్కని గుణపాఠము బోధించి, వారిలో వారు 
తగవులాడుకొనుట కేవలము మూర్థత్వమే యనియు, అహంకారమును రూపుమాపి ఆత్మానుభూతిని 
కలుగజేయుటయే అన్ని మార్గములయొక్క ఏకెకలక్ష్యమనియు ముక్షకంఠముతో తెలిపెను. ఈ ప్రకారముగ 
జనులందటివముధ్య మతము లన్నిటిమధ్య పరిపూర్ణముగు సమరసత్య్వమును స్థాపించుట యనునది గీత 
సాధించిన ఘనవిజయములలో నొకటియని పాఠకులు గుర్తెజుగుదురుగాక | 


గీతయందు సర్వభూతదయ 


గీతయందు కలది వాచావేదాంతము కాదు. అనుష్టానవేదాంతము. ప్రతి చిన్న విషయమునందును అది 
ఆచరణపైనే (Practical side) మొగ్గుచూపుచుండును. హృదయపరిపాకము లేనిదే మోక్ష మెవరికిని 
చేకూరదని గీతాచార్యులముతము. చిత్తము రజోగుణ తమోగుణాత్మకమై, కఠినముగ నున్నంతవజకు Daw 
ఎన్నిపూజలు చేసినను, ఎన్నిస్తోత్రములు వల్లించినను, ఎన్ని ధ్యానములాచరించినను మోక్షము చేకూరనే 
చేకూరదు. పరప్రాణిపై దయ, కరుణ వర్షించునపుడే యోగము, భక్తి, ధ్యానము, జ్ఞానము, మున్నగునవి 
అభివృద్ధినొందగలవని నిశ్చయింపవలెను. భగవంతునిపై భక్తిగలిగి జీవరాసులపె ద్వేషము కలిగియున్నచో ఆ 
భక్తికి అర్థమే లేదు. అది భగవంతునికి గావింపబడు ఉపచారము కాదు. అపచారమే యగును. 

“సర్వజీవ తిరస్కారః కేశవం ప్రతి MB’ అని యనునట్లు ఏ జీవిని తిరస్కరించినను, 
బాధించినను భగవంతుని బాధించినట్లే యగును. ఎలననగా సమస్తజీవకోట్లున్ను ఐరా(డూపుడగు 
పరమాత్మయొక్క అవయవములు. ఎ ఒక్క అవయవము బాధింపబడినను, మూలమునకు దెబ్బతగులును. 
కావున సర్య్వభూతదయ అనునది యోగములన్నిటికిని పరమావశ్యకమైన అంగము. ఈ సత్యమునే భగవర్గీత 
ప్రారంభమునుండి అంతమువజకు పదేపదే ఉద్దాటించుచు వచ్చినది. సందర్భము దొరికినపుడెల్ల 
జీవకారుణ్యమును భగవానుడు నొక్కి చెప్పుచుండిరి. 


(1) అద్వేష్ణా సర్వభూతానాం 
(2) సర్వభూతహితేరతాః 
(3) నిర్వెరస్సర్వ భూతేషు 
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మున్నగు విశ్వపేమసూచక వ్యాకములెన్నియో గీతయందు కానుపించుచున్నవి. “సర్వభూత ” అని 
ప్రయోగించుటవలన, మానవకోట్లనేకాక సమస్త జీవకోటిని (పేమించవలెనని, దానియెడల దయగల్లి 
వర్తించవలెనని బో ధపడుచున్నది. శ్రీకృష్ణమూర్తి భూతకోట్లహితమునుగూర్చి ఇంత అధికముగ ప్రస్తావింపనేల? 
కేవలము ధ్యానము, పూజ, జపము, యోగము, విచారణ బోధించినచాలదా? అని ప్రశ్నించిన, చాలదనియే 
చెప్పవలసియుండును. మందు తిని పథ్యమాచరించనిచో వ్యాధి యెట్లునయముకాదో, అట్లే భగవంతుని 
పూజించి, భగవత్స రూపులగు జీవకోట్లను ద్వేషించినచో భవరో గమెన్నటికిని శమింపజాలదు. కావున మందు, 
పథ్యము రెండును ఆవశ్యకములేయగును. ఈ సత్యమునే భగవాను డీక్రింది శ్లోకమునందు చక్కగ 
నిరూపించియున్నారు - 


మత్కర్మకృన్మత్సరమో మదక్తస్సజ్ఞివర్ణితః 
నిరెరస్సర్వ భూతేషు యస్స మామేతి పాణ్ణవ. (11-55) 


“ఎవడు దైవకార్యములు, దైవధ్యానము, దైవభక్తి, దైవజ్ఞానములతో బాటు సమస్త ప్రాణుల యెడల 
దయ గలిగియుండునో ఆతడు నన్ను పొందును.” ఇంతియేకాదు. “పం(డ్రైెండవఅధ్యాయము లో భక్తుని 
గుణములనుగూర్చి ప్రస్తావించుచు మొట్టమొదటనే “అద్వేష్టాసర్వభూతానాం' (సమస్తప్రాణికోట్లయెడ 
ద్వేషములేకుండుట) అను సుగుణ రాజమును పెర్కొనియున్నారు. ఈ ప్రకారము AP Hows గల 
యాంతర్యమేమి? భక్తియొక్కయు, యోగముయొక్కయు, జ్ఞానముయొక్కయు వాస్తవస్వరూపమును 
బోధించుటయే యగును. సర్వము భగవత్స కరూపముగ వీక్షింపగల్లుటను అభ్యసింపజేయుటయే యగును. 
భక్తి, జ్ఞానాదుల యథార్ణస్వరూపమును వెల్లడించుటయే యగును. వెయ్యేల, అనుష్టానవేదాంతమును 
ప్రోత్సహించుటయే యగును. భాగవతమున సుదాముడు శ్రీ కృష్ణమూర్తిని మూడు విషయము లర్ధించెను - 
“(1) నీ పాదకమల సేవయు (2) నీ పాదార్చకులతోటి నెయ్యమును (3) నితాంతాపారభూతదయయు” - 
aS మూడవదియగు భూతదయ మొదటి రెండింటింకిని బలమును చేకూర్చుచు వాని (ప్రకాశమును 
ద్విగుణీకృత మొనర్చుచున్నది. కావున  ముముక్షువుల కయ్యది అత్యావశ్యకమైన అంగముగా 
పరిగణింపబడినది. అది లేనిది భక్తి జ్ఞానాదులన్నియు నిస్తేజములై, నిర్వీర్యములైయుండగలవు. 
ఇదియంతయు గుర్తించియే శ్రీ కృష్ణభగవానుడు భూతదయయను మహోత్కృష్టసుగుణమునకు గీతలో 


సముచితస్థాన మొసంగి గౌరవించిరి. 
గీతయందు సమత్వము 


గీతయందలి SBR ప్రధాన విషయము సమత్వబో ధ. మనస్సు నిశ్చలముగ, సమరూపమున 
నున్నపుడే అధిష్టానాత్మస్వరూపము చక్కగ సాక్షాత్కరింపబడును. నిశ్చల నిర్మలజలమున సూర్య ప్రతిబింబము 
స్ఫుటముగ కనిపించునట్లు, మనస్సు అచంచలముగ నున్నపుడుమా త్రమే (బహ్మాను భూతి, ఆత్మానందము 
BAK కలుగుచుండును. కనుకనే గీతయందు భగవానుడు మనస్సుయొక్క సమస్థితినిగూర్చి విశేషముగ 
బోధించుచువచ్చి ముముక్షువు లట్టి చిత్తసామ్యమును తప్పక అవలంబించవలెనని హెచ్చరికచేసిరి, 
యోగమనగా అన్యమేమియు కాదనియు, “చిత్తము నిశ్చలముగ నుండుటయే యోగి” మనియు 
ఉద్బోధించిరి. (సమత్వం యోగ ఉచ్యతే). “ఓ అర్హ్జునా! సుఖదుఃఖములందును, మానావమానములందును, 
శీతోష్ట్ణములందును, నిందాస్తుతులందును, లాభాలాభములందును, జయాపజయములందును, సమబుద్ధి 
గలిగి యుండుము. అట్ట సమబుద్ధిగల ధీరుడే మోక్షము నొందగలడు. ఎవరి మనస్సు సముత్యమునందు స్థితి 
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గల్లియుండునో. వారీ జీవితమునందే ప్రకృతిని జయించినవారగుదురు. వారే పరమానందము 
ననుభవించుదురు* అని యీ ప్రకారముగ గీతాచార్యులు సాధకులకు అత్యంతోపయుక్తమైన 
సమత్వధర్మమును వికోేషముగ ప్రోత్సహాంచిరి. జనులలో పెక్కురు మోక్షము నభిలషించువారే కాని ఆ 
మోక్షమునకు ప్రతిబంధకముగనున్న చిత్తమును సరిదిద్దుకొనుటకు యత్నింపకయేయున్నారు. కోతివలె 
చపలమై, సంసారక్షేత్రమున ఏర్పడుచుండు ఒడుదుడుకులకు ఎగిరెగిరిపడుచు, ఎవైన స్తుతించునపుడు 
SHAH, తిట్టునపుడు క్రుంగిపోవుచు ఏతాము ISG  ప్రవర్తించుచుండు మనస్సులతో 
పరమార్థలక్ష్యమును జను లెట్లు పొందగలరు? అసాధ్యము. కనుకనే శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతయందు 
సమత్యము నెక్కువగ బోధించి, ఎట్టి సాంసారిక వికట పరిస్థితియందైనను సమభావమును చిత్తము వీడరాదని 
యుపదేశించిరి. 


విశ్వమంతయు ఒకే భగవత్స రూపము. ఇట భిన్నత్వము లేదు. అజ్ఞానము వలననే అనేకత్వము 
గోచరించుచున్నది. కాని వాస్తవముగ అది సత్యము కాదు. విశ్వరూపసందర్శ్భనయోగమందీ రహస్యము 
బాగుగ తేటతెల్లమొనర్పబడినది. అంతయు ఒకే విరాడ్రూపము. విభక్షము చేయుటకు వీలుపడని ఒకే 
దెవతత్త్వ మీ ప్రపంచమున కలదు. తునకలు చేయుటకు వీలుపడని వస్త్రమిది. కాబట్టి 
చరాచర ప్రాణికోట్లయందెవరిపైనను ద్వేషము ఉండరాదు. _అందజియెడలను సమదృష్టి కలిగి 
యుండవలెను. శత్రుమి(త్రాదులందును సమభావమును ప్రదర్శించవలెను - అని గీత ప్రకటించుచున్నది. 
ఇంతియేకాదు. బ్రాహ్మణునియందును, గోవునందును, ఎనుగు నందును, కుక్కయందును, 
చండాలునియందును గూడ సమదృష్టి వర్తింవలెనని Ag యాదేశించుచున్నది. @ గీతయొక్క మవదవామ 
ఇచటనే యున్నది. మానవమాత్రునేకాక, సమస్త జంతుజాలమును గూడ (aso కౌగిలించు 
కొనుచున్నదిగీత. “ఓ జీవుడా ! నీ (ప్రేమను, దయను పుణ్యాత్ములపైననేకాక పాపాత్ములపైనగూడ వర్షింపుము. 
మానవులపైెననే కాక దానవులపైనగూడ వెదజల్లుము. ద్విపాదులపైననే కాక చతుష్పాదులపైనగూడ 
విస్తరింపజేయుము. నిన్ను నీవెట్లు ప్రేమించుకొనుచున్నావో అట్లే యితరులనుగూడ ప్రేమింపుము. 
సుఖస్టితియందును, దుఃఖస్టితియందును నీతో సమానముగ నితరులను పరిగణించుకొనుముూీ అని 
గీతాచార్యులు జనుల నాదేశించుచున్నారు. 


సామాన్యముగ లోకములో “సౌ(భబ్రాతృత్వము' ఒక గొప్ప సుగుణముగ చెప్పబడుచుండును. “నీవు నీ 
సోదరునివలె ఇతరుని (పేమింపుము” అని పెద్దలు చెప్పుచుందురు. కాని గీత దానికంటె ఇంకొక మెట్టు 


ADA 


* (1) సమ దుఃఖసుఖం ధీరం సోజ.మృతత్వాయ కల్పతే (2-5) 
(2) సుఖదుఃఖే సమేకృత్వా...నైవం పాప మవాప్స్యసి (2-38) 
(3) సిద్ధ్యసిద్గో్యస్సమో భూత్వా సమత్వ యోగ ఉచ్యతే (2-48) 
(4) ఇహైవ 89S: సర్గో యేషాం Was స్థితం మనః (5-19) 
@ 1. విద్యావినయసంపన్నే బ్రాహ్మణే గవి హస్తిని 
శునిచెవ శ్వపాకే చ పణ్బితాః సమదర్శినః (5-18) 
© 1. _ఆత్మాపమ్యేన సర్వత్ర సమం పశ్యతి Bra cys 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం సయోగీ పరమో మతః (6-32) 
2. _సుహృన్మిత్రార్యుదాసీన మధ్యస్థ ద్వేష్యబన్థుషు 
సాధుష్వపి చ పాపేషు సమబుద్ధిర్విశిష్యతే. (6-9) 
3. _ సమలోష్టాశ్శకాజ్బానః ...... (14-24) 


4. సమశ్ళ్శత్రౌ చ MBs ...... (12-18) 
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పెకిపోయినది. విశ్వసౌ(భ్రాతృత్వమును దాటి ఆత్మౌపమ్యస్థితిని అది చేరుకొనినది. దానినే అది వర్ణించినది., 
వాస్తవముగ అదియే ఆదర్శవంతమైనది. ఏలననిన, సోదరుడు సోదరుడు ఎపుడైన కలహించుకొనవచ్చును. 
కాని తన్ను తాను ఎకాలమందును ద్వేషించుకొననేరడు. కాబట్టి తనయందువలె ఇతరులపై దయగలిగి 
యుండవలెనని బోధించుట సర్వోత్తమధర్మము కాగలదు. ఇట్టి ఆత్మాపమ్యుదృష్టిని దిగ్గర్భనముచేసిన 
మతములు లోకములో చాల తక్కువ. విశ్వసౌ(భ్రాతృత్వమువటికే అవి పోగల్గినవి. కాని హైందవమతము 
ఉపనిషత్తులందును, గీతాది సధ్గంథములందును - 


సర్వభూతస్థ మాత్మౌనం సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈక్షతే యోగయుకాత్మా సర్వత్ర సమధర్శనః (6-29) 


అనునిట్టి సర్వాత్మత్వ ప్రబోధముల ద్వారా పేమయొక్క పరిధిని విస్తరింపజేసినది. ప్రపంచములో గల 
ఇతరమతములు “నీ తోటివానిని (పేమించుము” అని బోధించినవే కాని “ఎందులకు (పేమించవలెను?” అను 
ప్రశ్నకు సరియయిన సమాధానము నీయలేదు. అందుచేత విజ్ఞానవేత్తలకు (Scientists), భౌతికశాస్త్ర జ్ఞులకు 
మతముపె విశ్వాసము సరిగా కలుగుటలేదు. హేతువాదము (Logic) నెదుర్కొనలేని మతము కుంటిదని 
వారు చెప్పుచున్నారు. ఫలాని కార్యమును ఎందుకు చేయవలెను? ఫలాని ధర్మము నెందుల 
కాచరించవలెను? ఫలాని వ్యక్తిపె ఎందుకు ప్రేమను ప్రదర్శింపవలెను? అను ప్రశ్నలకు సమాధాన 
మొసంగలేని మతముగాని, సంప్రదాయముగాని అపూర్ణమేయగునని వారు చెప్పుచున్నారు. DP SISO 
గావించు ఈ సవాల్‌ ను పరమార్ధవేత్తయగు శ్రీకృష్ణుడు ఎదుర్కొనిరి. గీతయందు TH వారి ప్రశ్నలకు 
సరియైన సమాధాన మొసంగిరి (ఆత్మొపమ్యేన ... మున్నగు శోకములద్యారా). అంతటను ఒకే ఆత్మ (తానే) 
వ్యాపించియుండ, సర్వజీవులయందును తానే భాసించుచుండ ఇక ఒకరిపె ద్వేష మెట్లు కలుగగలదు?- అని 
వారు నిలదీసి ప్రశ్నించిరి. ఈ ప్రకారముగ శ్రీ కృష్ణభగవానుడు గీతయందు ముముక్షువుల కత్యావశ్యకమైనట్టి 
“సమత్వ” ధర్మమును సహేతుకముగ ప్రతిపాదించి సాధకలోకమునకు మహోపకృతిని ఒనగూర్చిరి. 


గీత యందలి క్రొత్తపోకడలు 


యజ్ఞాదిపదములకు నూతనార్థము :- 


గీతయందు కొన్ని కొన్ని క్రొత్తపోకడలు కలవు. ఇదివటిలో శాస్త్రకారులు ప్రవచించిన భావములకు, 
పదములకు, గీతయందు, నూతనరూపు ఒసంగబడెను. దానిచే సమాజములో గొప్ప asad, (క్రాంతి 
గల్లను - అది జనులలో చక్కని శుభపరిణామమునకు దారితీసెను. యజ్ఞము, త్యాగము, యోగము, 
సన్న్యాసము, తపస్సు మున్నగుపదములు గీతయందు నూతనార్థమును గహించినవి. ఆ యా పదములకు 
పూర్వమెట్టి యరముకలదో, గీతాచార్యులు వాని నెట్లు మార్నివెచిరో సంక్షేపముగ నిచట విచారించెదము. 
ఎలననగా ఆ యా యజ్ఞ, సన్న్యాసాదులు జనులకు అందుబాటులో లేనందుచే ఎ ఒకానొకరో తప్ప 
జనసామాన్యము వానిని (గ్రహించలేకయుండెను. కాని శ్రీ కృష్ణభగవానుడు TO యథార్థస్వరూపమును 
బయటపెట్టి, వాని నిజార్థమును ఐవరించి జనుల గుండెబరువును దింబవెచిరి, మటణియు ఆ 
యజ్ఞసన్న్యాసాదులను అందజీయొక్క సాత్తుగ చేసివెచిరి. కొవును అట్టవానిని గుటించి ఒకింత విచారించుట. 
భావ్యము. 
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యజ్ఞము. — 


సామాన్యముగ యజ్ఞమను పేరు వినగానే “ఇది అందటీకిని అలవియైన పని కాదిను ఊహ 
జనించుచుండును. ధనబాహుళ్యము, జనబాహుళ్యము కలిగిన ఏ మహారాజులో పూర్వము దాని 
నాచరించుచుండెడివారు. అంగబలము, అర్థబలము ఉండినమాకత్రమే యాగషక్రియ సంభవమగు చుండెడిది. 
హోత, BPS మొదలైనవారు, బుత్విక్కులు, పండితులు, శాస్త్రపరిచయము కలవారు, ధనధాన్యములు, 
ఎంతయో (క్రియాకలాపము - ఇదియంతయు యజ్ఞమునందు ఆవశ్యకమైెయుండెను. ఇక ఫలితము 
చూతమా అతిస్వల్పము. కామ్యకర్మకనుక దాని ఫలిత మెపుడును న్యూనముగనే యుండును. శాశ్యతమగు 
మోక్షము దానివలన ఎన్నడును చేకూరదు. ఇది యంతయు ఆలోచించి శ్రీ కృష్ణభగవానుడు సర్వులకును 
అందుబాటులో నుండునదియు, ఎక్కువ గశ్రమలేనిదియు, పండితులకు, పామరులకు, ధనికులకు, 
దరి(దులకు, పురుషులకు, స్త్రీలకు, (బ్రాహ్మణులకు, చండాలురకు, సర్యులకును 
ఆచరణయోగ్యమైనదియు, ధనవ్యయము లేనిదియు, జనసంబంధము కలిగియుండనిదియునగు ఒకానొక 
యజ్ఞమును కనిపెట్టిరి. అదియొ నిష్కామకర్మ. కర్తత్వములేకుండ చేయబడు ప్రతికార్యము ఒక 
మహాయజ్ఞమే యగును. దెవస్మృతిలో నాచరింపబడు కార్యమంతయు యజ్ఞ(క్రియగా మారిపోవును!- అని 
భగవానుడు గీతయందు తెలిపిరి. ఆ సూత్రము ననుసరించి ఇక మనుజుడు తన నందిన వ్యవహారమంతను 
పవిత్రమగు యజ్ఞముగా మార్చుకొనుటకు వీలున్నది. అర్జునుడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మను ఎదురుగ పెట్టుకొని 
వారినే స్మరించుచు ఘోరసంగ్రామమునుగూడ PG sso యజ్ఞముగ మార్చుకొనెను. 


1. యజ్ఞానాం జపయజో౭ స్మి (10-25) 
2. స్వాధ్యాయజ్ఞానయజ్ఞాశ యతయః సంశితవ్రతాః (4-28) 


ఈ ప్రకారముగ గీతాచార్యులు జపము, స్వాధ్యయనము, ఆహారసంయమము మున్నగు 
సామాన్య(క్రియలను గూడ యజ్ఞములుగ పేర్కొనిరి. 


భగవానుడు తెలిపిన ఈ యజ్ఞములను ఎవరైనను ఆచరించవచ్చును. డబ్బు ఖర్చులేదు. ఎక్కువ 
పరిశ్రమ లేదు. ఫలమా అపారము. కర్మబంధమును (ood, ఆవల పారవేయగల అమోఘశక్తి ఆ 
యజ్ఞములకు కలదు. అట్లు యజ్ఞరూపముగగాక తదితరముగ నాచరింపబడు కరయంతయు జీవునకు 
బంధమునే కలిగించును*”. కాబట్టి భగవానుడు చూపిన ఈ సులభోపాయముద్వారా ప్రతివారు వారి వారి 
నిత్యకర్మలను, _వ్యవహారములను కర్తత్వరహితముగ, ఈశ్వరార్పణబుద్ధితో నాచరించుటద్యారా 
యజ్ఞ(క్రియలుగా మార్చుకొని. కర్మబంధమునుండి తప్పించుకొనవలెను. లేనిచో జీవితము భారభూతమై 
వర్తించును. Soto కర్మరాశి పెరిగి జననమరణరూపసంసారమును దృఢతరము గావించును. ఇవ్విధముగ 
శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ సర్వజీవులున్ను తరించుట్లకి యజ్ఞపదమునకు నూతనరూప మొసంగి, కఠినమగు ఆ 
క్రియను సులభతరమొనర్శ్చి _ద్విగుణీకృతఫలవంతముగావించి - జనసామాన్యమునకు మహోపకృతి 
నొనగూర్చిరి. 


త్యాగము, VAP) eso: - 
త్యాగమనగా అంతయు వదలివేయుటయనియు, సన్న్యాసమనగా ఇల్లు, వాకిలి, భార్యాపుత్రులు, 


* యజ్ఞార్థాత్కర్మణోఐ._న్యత్ర లోకోఐ.యం Sagas (3-9) 
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బంధువులు, ఆస్తిపాస్తులు మున్నగువానినన్నిటిని తొలగించుకొని కాషాయ వస్త్రము ధరించి అరణ్యము లకు 


బోవుటయనియు ఇదివరలో తలంచు చుండెడివారు. కనుకనే అట్టి త్యాగము, అట్టి సన్నాాసము జనులలో 
అరుదుగా కానిపించుచుండెడిది. కాని శ్రీ కృష్ణమూర్తి ఆ రెండు పదములకును విశాలమగు అర్థమును 
సృష్టించి, అన్ని ఆశ్రమములవారికిని అందుబాటులో నుండునట్లు చేసిరి. 


1. సర్వకర్మఫలత్యాగం ప్రాహుస్తా$గం విచక్షణాః (18-2) 
2. యస్తు కర్మఫలత్యాగీ స త్యాగీత్యభిధీయతే. (18-11) 


ఇత్యాది ప్రమాణములద్వారా కర్మఫలమును ఈశ్యరార్సణముగ వదలుటయే త్యాగమని గీతాచార్యులు 
నుడివిరి. కాబట్టి ఈ త్యాగము సర్వులకును ఆచరణ యోగ్యమై యొప్పుచున్నది. అట్లే సన్న్యాసమునకున్ను 
గీతాచార్యులు చక్కని అర్థమును బో ధించిరి. ఎట్లనిన, 


1. OP BS: కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః 
స సన్న్యాసీ చ యోగీచ న నిరగ్నిర్నచాక్రియః (6-1) 
2. కొమ్యానాం కర్మణాం న్యాసం సన్నాఃసం కవయో విదుః (18-2) 


“అగ్నిహోత్రమును వదలుటకాని, ఏపని చేయక ఊరకయుండుటగాని VM) SHAD కానేరదు. 
ఫలము నాశ్రయించక కర్మలను చేయుటయే సన్నాాసము. కామ్యకర్మలను వదలుటయే సన్నాసము” 
-(The Sannyasa of Gita is all work, yet no work) - అని భగవానుడు గీతయందు స్పష్టముచేసిరి. ఓహో! 
ఎట్టి సులభతరమగు OA) SSI! గృహపరివారములను త్యజించనక్క జిలేదు. భార్యాపుత్రులను వదల 
నవసరములేదు. ఉద్యోగమునకు తిలాంజలి నివ్వనక్కజిలేదు. కాషాయాంబరమును ధరింపనవసరములేదు. 
దండకముండలువులను స్వీకరింప నగత్యములేదు. విజన ప్రదేశము లకు DSH Sd, ఎక్కడ ఉన్నవారు. 
అక్కడే ఉండవచ్చును. ఏ పని చేయువారు ఆ పని చేసికొనవచ్చును. (క్రియలందు కర్తృత్వ బుద్దిమా త్రము 
వదలిన చాలును. కామ్యబుద్ధిని అంతమొందించిన చాలును. అదియే సన్న్యాసము - అని శ్రీ కృష్ణమూర్తి 
ఘంటాపథముగ చాటివెచిరి. గీతయందలి ఈ సన్నాాసమును గృహస్ట్థులుకూడ ఆచరించవచ్చును. yo Src 
ఆచరించవచ్చును. వెయ్యేల, సర్వులున్ను ఆచరించి తరించవచ్చును. 


యోగము :- 


ఇక యోగమను పదమునకు గీత యెట్టి వ్యాఖ్య గావించెనో చూతము. ఇదివరలో యోగమును 
శబ్దము వినగానే, అదియేదియో అషాంగయోగమనియో, హఠయోగమనియో జనులు భావించుచుండిరి. 
కాని గీతాచార్యులు యోగమునకు సులభతరమగు నిర్వచనమును గావించిరి. ఎట్లనిన - 


(1) సమత్వం యోగ ఉచ్యతే (2-48) 
(2) యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌ (2-50) 


“కార్యము ఫలించినను, ఫలింపకున్నను చిత్తమునందు సమస్థితిని గలిగియుండుటయే యోగము. 
మటీయు కర్మలందలి (ఫలాపేక్షను వదలివేయునట్టి) నేర్పరితనమే యోగము” అని శ్రికృష్ణుడానతిచ్చిరి, 
జీవుని శివునితో నైక్యమొనర్చుటకు సహాయపడు ప్రతి Boos యోగమేయగును (యుజ్యత ఇతి 
యోగః). ఈ ప్రకారముగ కర్మ, భక్తి, ధ్యానము, జ్ఞానము, మొదలైనవి అన్నియును యోగములేయగును. 
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కనుకనే కర్మయోగము, భక్తియోగము, ధ్యానయోగము, జ్ఞానయోగము అని పేర్కొనబడుటకు కారణము. 
కొ'బట్టి యోగాభ్యాసమున కవరును భయపడనవసరము లేదనియు, కర్మలందు ఫలాపెక్షను 
వదలువారందటున్ను, చిత్తమునందు సమత్యమును కాపాడుకొనువారందటజున్ను యోగులేయనియు, 
అధికముగ జెప్పనేల, Bd ప్రాప్తికి సహాయపడు ఎ కార్యముబచేసినను అతడు యోగియే యనియు గీత 
కరుణతో నుపదేశించుచున్నది. 


తపస్సు — 


అట్లే పూర్వము తపస్సు అనుమాట వినగానే జనులు దద్దరిల్లి పోవుచుండిరి. తలను క్రిందబెట్టి కాళ్లు 
పైకి జాచి మండుటెండలో మలమల మాడుచు, లేక వర్షములో తడియుచు అన్నాహారములను వర్ణించి, 
రోజులు, నెలలు తరబడి కాలక్షేపము చేయుటయే తపస్సు అని జనులు తలంచుచుండెడివారు. ఇట్టి 
భీతావహము ప్రజలలో వ్యాపించియున్న కారణముచేతనే ఆ తపస్సుజోలికి సామాన్యముగ ఎక్కువమంది 
పోకయున్నారు. అయితే తపస్సుచేతనే పాపసముదాయము భగ్నమైపోవును. (తపసా కిల్సిషంహన్షి) 
వేజుదారిలేదు అని ఒక వెపు శాస్త్రము లుద్ధ్భొషించుటను వారు పరికించుచున్నారు. ఇట్టి స్థితిలో sco 


చేయుటకును తోచక తికమక పడుచున్న జనానీకమునకు అభయమొసంగుచు 2 కృష్ణభగవానుడు తపస్సు 


అను పదమునకు చక్కని నిర్వచనము గావించిరి. గీత 17వ అధ్యాయమందు - “ఓ సాధకులారా! 
ముముక్షువులారా! మోక్షమునకు తపస్సు అత్యావశ్యకమైనది. అయితే అది మీరు సామాన్యముగ భావించు 
క్షశాత్మకమగు భయంకర తపస్సు కాదు. అది సర్ఫ్యులకును ఆచరణయోగ్యమైన సులభసాధన. అది శారీరక, 
వాచిక, మానసికములను మూడు విధములుగ నొప్పుచున్నది. దేవతలు, (బహ్మనిష్ణులు, గురువులు, 
ప్రజ్ఞాశీలురెన మహనీయులు మున్నగువారిని పూజించుట్క శౌచము, బుజూత్వము, (బ్రహ్మచర్యము, 
అవాంసమున్నగు సుగుణములు గలిగియుండుట శారీరకతపస్సు అనబడును. (పియముగ, సత్యముగ 
మాట్లాడుట, స్వాధ్యయనముగావించుట వాచికతపస్సు అనబడును. మనోనైర్మల్యము, మౌనము, 
ఆత్మసంయమము, భావశుద్ధి మానసిక తపస్సు అనబడునుో- అని శ్రీ కృష్ణమూర్తి ఆనతిచ్చిరి. భగవానుడు 
BINS ఈ తపస్సు అందటీకిని అందుబాటులో నున్నదై, ఒకింత పరిశ్రమచే సర్వులకును లభ్యపడుచున్నది. 
ఇంద్రియములకు, మనస్సునకు జన్మజన్మాంతరములనుండే దుస్ఫంస్కార దుర్వాసనాబలమున పట్టిన 
మాలిన్యమును వదలగొట్టుటయే (గీత యందలి) తపస్సు. సూక్ష్మదేహమునకు పట్టిన బూజును 
దులిపివేయుటయే తపస్సు. అధికముగ జెప్పనేల, మట్టము బంగారమును తపింపజేసి మేలిమిగా 
మార్చునట్లు, ఇంద్రియ మనంబులను జ్ఞానాగ్నిచే తపింపజేసి వానియందలి మాలిన్యమును పారద్రోలుటయే 
తపస్సు. ఈ ప్రకారముగ భగవర్గీత యజ్ఞాది DIHD S59 లకు నూతనార్థములను సృజించి జనులకు 
సులభతరసాధనలను జూపి వేదాంతమును జూచి భయపడి పారిపోయిన జనులనందటిని తిరిగి రాబట్టుకొని, 
ఆధ్యాత్మిక క్షేతమును భక్తబృందములబచే కళకళ లాడునట్లు కావించెను. గీత చేసిన ఇట్టిమేలు ఎన్నటికిని 
మటువరానిది. 


* (1) దేవద్విజగురుప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచ మార్జవమ్‌ 


(బహ్మచర్యమహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే, (17-14) 
(2) అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చయత్‌ 
ఏ BY MO 
స్వాధ్యాయా భ్యసనం BS వాజ్మయం తప ఉచ్యతే, (17-15) 


(3) మనః ప్రసాదస్సామ్యత్వం మౌనమాత్మ DO sre 
భావసంశుద్ధిరిత్యేతత్తపో మానస ముచ్యతే. (17-16) 
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గీతా స్వరూపము 


గీత పదునెనిమిది అధ్యాయములతో గూడియున్నది. వేదమువలె నయ్యది కాండత్రయాత్మకముగ 
విభజింపబడినది. వేదములోని మొదటిభాగము కర్మ పప్రతిపాదకమగు సంహిత. రెండవభాగము 
ఉపాసనా HOM SSS బ్రాహ్మణము. మూడవభాగము విజ్ఞానప్రతిపాదకములగు ఉపనిషత్తులు. 
వేదములయొక్క సారమే గీత కావున అదియు త్రిభాగరూపముగ వెలయుచున్నది. త్రిషట్కముతో 
నలరారుచున్నది. అందు ప్రథమషట్కము కర్మయోగమును, ద్వితీయషట్కము భక్తియోగమును, 
తృతీయషట్కము జ్ఞానయో గమును ఎక్కువగ బోధించును, అయితే కర్మషట్కమందు భక్తిజ్ఞానములు, 
భక్తిషట్కమందు జ్ఞానకర్మలు, జ్ఞానషట్కమందు భక్తికర్మలు లేకపోలేదు. ఇది కేవలము 
స్టూలవిభజనమా త్రమే యగును. _వాస్తవముగ విచారించినచో ఆ యా యోగములందు తక్కిన 
యోగములున్ను అంతర్భ్ఫూతములై గౌణముగ నుండును. వానిని ప్రత్యేకముగ విడదీయుటకులేదు. 
జీవితమున కీమూడుయోగములున్ను (కర్మ, FF, జ్ఞానములు) అత్యవసరములే యగును. జనకుని 
క్రయాశిలత్వము, బుద్దుని Sx Sear Sos, శంకరుని మేధాశక్తి మూడును మానవుని వ్యక్తిత్వమును 
తప్పక అలంకరించవలెను. (One should Possess the head of Shankara,the heart of Buddha and the 
hand of janaka). గీతయం దీయోగములన్నియు ఒకదానితో నొకటి సపెనవేసికొని అన్నియుజేరి తుదకు జీవుని 
పరంధామమునకు జేర్చివెచుచున్నమవి. 


గీతయందు మొదటి అధ్యాయమంతయును, రెండవ అధ్యాయమందు 10వ శోకము వజికునుగల 
విషయము పూర్వపీరిక యనబడును. గీతాబోధ వాస్తవముగ రెండవ అధ్యాయము 11వ శ్లొకమగు 
“అశోచ్యానన్వశోచస్తం” - అను చోటనుండి ప్రారంభమగుచున్నది. కనుకనే ఆశ్లోకము గీతయొక్క 
అభ్గన్యాసక్రమములో బీజమని పేర్కొనబడెను. అట్లే అంతమున 18వ అధ్యాయమునందలి 73వ 
శ్లోకమునుండి DSBSeoso గల విషయము ఉత్తరపిఠిక యనబడును. అది అర్హున, సంజయవాక్యము లతో 
గూడియున్నది. ఈ రెండునుగాక తక్కినది యంతయును శ్రీ కృష్ణపరమాత్మయొక్క బోధామృతధార. 
మధ్యమధ్య అర్జునుడు వేయు ప్రశ్నలు సాధకలోకము సామాన్యముగ నెదుర్కొనుచుండు సంశయపరంపరయే 
యగును. గీతాబోధ సంవాద రూపముగ నుండుటవలన సాధకుల సంశయములన్నియి అచ్చోట 
పరిష్కరింపబడుటకు చక్కని అవకాశమేర్పడినది. 


గీతయందలి అన్నిఅధ్యాయము లందును భగవత్తత్త కము బో ధింపబడినప్పటికిని 11వ అధ్యాయమున 
(విశ్వరూపసందర్భనయోగమున) అయ్యది ప్రత్యక్షముగ చూపబడినది. ఇది గీతయందలి మహావిశోషము. 
తత్త్వము యొక్క శ్రవ్రణమాత్రము చాలదు. ప్రత్యక్షదర్శనము, ప్రత్యక్షానుభవముకూడ పొందవలసి 
యుండునని ఈ సంఘటనద్యారా గీత లోకమునకు చాటుచున్నది. ఉన్నతపాఠశాలలో రసాయనిక విద్య 
(Chemistry) బో ధించునపుడు వాచాజ్ఞానము (Theory) తోబాటు అనుభవజ్ఞానము (Practical Course) న్ను 
ఎట్లు మేళవింపబడునో, అట్లే గీతయందు భగవానుడు దాదాపు మధ్యభాగములో తన స్వరూపమును 
అర్జునునకు ప్రత్యక్షముగ జూపి అనుభవవిజ్ఞానముయొక్క ప్రాధాన్యమును, ఆవశ్యకతను TH, చెప్పిన వారైరి. 


గీతయందు అనేక యోగములు బోధింపబడినప్పటికిని అన్నిటిని స్టూలముగ కర్మ యోగము, 
భక్తియోగము, ధ్యానయోగము, జ్ఞానయోగము అను ప్రధానములగు నాలుగు యోగముల।॥కింద 
విభజించుకొనవచ్చును. ఆ యా యోగములను గూర్చి చదువునపుడు “ గీతయందిది మాత్రమే చెప్పబడినది. 
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భగవానుడు దీనినే సమర్థించుచున్నారు.” అని అనిపంచును. కర్మయో గప్రియులకు కర్మయో గమే 
గీతయందు నొక్కి చెప్పబడినట్లు స్ఫురించును. అందుల కచట అనేక ప్రమాణములున్ను గోచరించును. అట్లే 
భక్తి యోగులకు భక్టియు, జ్ఞానయోగులకు జ్ఞానమున్ను తోచును. వాస్తవముగ గీతాచార్యులు అన్నిటిని 
సమానముగ బోధించి, అన్నిటిని చక్కగ సమన్వయపటచి, మోక్షమునకు అన్నియును ఆవశ్యకములేయని 
వెల్లడిచేసిరి. ఎవరెవరి సంస్కారమెట్లుండునో వారు వారికి ప్రియమైనదాని నాశ్రయించుకొని తరించవచ్చునని 
కరుణతో నుపదేశించిరి. అయితే” అన్ని యోగములు పరస్పరము ఒకదానితోనొకటి పెనవేసికొని 
యుండుటవలన, ఒకరు ఒక యోగము నవలంబించినను తక్కినవానినిగూడ పరోక్షముగ (పెమించిన వారే 
యగుదురు. ఈ సర్వయో గసమ్మి శ్రమ ణము (The yoga of Synthesis) సర్వయో గసమున్వయము, 
గీతయొక్క అద్భుత చమత్కారములలో TESA యున్నది. 


గీతాతాత్సర్యనిర్ణయము 


ఈ (ప్రకారముగ గీతయందు అన్ని యోగములు సమర్థింపబడినప్ప టికిని గ్రంథము యొక్క 
ముఖ్యతాత్సర్య మేమి? బో ధకునిదృష్టి ప్రధానముగ దేనియందు కేంద్రీకరింపబడియున్నది? అను విషయము 
తేల్చుటకు విమర్శకులు పలువిధ యత్నములను గావించిరి. అందొకటి రెండుమా(త్ర మిచట విచారించెదము 
- సామాన్యముగ గ్రంథముయొక్క తాత్సర్యమును నిర్ణయించుటకు we ప్రమాణములచే 
తరచిచూచెదరు. వానినే షడ్విధలింగము లందురు. అవి క్రమముగ (1) ఉపక్రమోపసంహారములు (2) 
అభ్యాసము (3) అపూర్వత (4) ఫలము (5) అర్థవా దము (6) ఉపపత్తి అని చెప్పబడును. ఈ ఆటు 
గురుతులనుబట్టి గీతయొక్క ప్రధానాశయమును తేల్చుటకు యత్నములు కావింపబడెను. కొందటు 
శరణాగతి (భక్తియే గీతయొక్క ముఖ్యతాత్సర్యమని పైన దెలిపిన షడ్విధలింగములద్యారా పరీక్షించి 
చెప్పుచున్నారు. ఎట్లనిన - 

(1) (a) ఉపక్రమము :- 
శిష్యస్తే౭_హం TH మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌. (2-7) 


“కృష్ణా! నేను మీకు శిష్యుడను. మిమ్ము శరణుజొచ్చితిని. ఆజ్ఞాపింపుడు” - ఈ ప్రకారముగ గీత 
శరణాగతితోనే ప్రారంభమైనది. 


(b) ఉపసంహారము :- 
సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ (18-66) 


“సమస్త విషయములను విడిచి నన్నాకనినే శరణుబొందుము.” - ఇవ్విధముగ గీత శరణాగతితోనే 
అంతమెనది. 


గీతమధ్యభాగములో - “అనన్యాశ్చన్తయన్తో మాం ... యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌” - అను 
శోకముద్యారా కూడ శరణాగతియే బోధింపబడినది - ఈ రీతిగ గీతయొక్క ఆదిమధ్యాంతములందును 
శరణాగతిరూపమైన భక్తియే ప్రోత్సహింపబడియున్నది, 


2: అభ్యాసము :- 
12వ అధ్యాయమందలి “మయ్యేవ మన ఆధత్స$ ... నసంశయళ?.. 
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' అద్వేష్టా సర్వభూతానాం aE మున్నగు ళోకములు 
(1) యే యథా మాం ప్రపద్యన్తే.......... 


(2) మామేవ యే ఫప్రపద్యన్తే ........ మొదలైన శ్లోకములు, 7,10,11,15 వ అధ్యాయములందలి 
మటికొన్ని శ్లోకములు, భక్తి, శరణాగతులగూర్చిన అభ్యాసమును బో ధించుచున్నవి. 


3. అపూరుత్వము :- 


కర్మ, భక్తి, జ్ఞానము - అను మూడును అనేకచోట్ల చెప్పబడినప్పటికిన్ని, గీతయందు జ్ఞాన, కర్మ 
సహితమగు భక్తి ఎక్కువగ ప్రతిపాదింపబడినది. ఇదియే దాని అపూర్వత్య్వము. 


4. ఫలము :- 

భగవదాజ్ఞాపాలనమే ఫలము. “కరిష్యే వచనం 85° - దేవుని ఆజ్ఞానుసారము భక్తుడు 
కార్యమొనర్చును. ఇట భక్తియే ప్రధానముగ కానిపించుచున్నది. 
5. WOT Had — 


(1) “స్వల్పమప్యస్య' ... ఈశ్వరార్పణముగ, భక్తిపూర్వకముగ చేయబడు కర్మ లేక శరణాగతి 
ఒకింతెనను గొప్ప సంసారభయమునుండి విముక్తిని గలుగుజేయును. 


(2) జనకాదుల దృష్టాంతము - భగవంతునకు సర్వసమర్పణము గావించి వారు కర్మలను జేసిరి, 
6. డఉపఫపత్తి (యుక్తి) — 

మయ్యావేశ్య S55 Ooh DE he మున్నగు శ్లోకములద్యారా భక్తినిగూర్చిన ఉపపత్తి (యుక్తి) 
చక్కగ బో ధింపబడెను. 


ఈ ప్రకారముగ షడ్విధలింగములద్వారా, ఇంకను గీతయందలి అనేక ప్రమాణములద్యారాను* 
శరణా గతియే గీతయొక్క ముఖ్యతాత్సర్యమని కొందటి అభిప్రాయమై యున్నది. 


మటీకొందటు నిష్కామకర్మయే గీతయొక్క ప్రధానాశయమని పలుకుచున్నారు. గీతయంతయు 
బోధింపబడిన పిదప అర్జును డేదిచేసెనో అదియే గీతయొక్క తాత్సర్యమని వారి నిశ్చయము. అకర్మణ్యుడై 
రథముపై చతికిలబడిన అర్జునుడు గీతాబోధచే ధైెర్యోత్సాహములతో “కరిష్యే వచనం తవ ” (మీరు చెప్పిన 
ట్లాచరించెదను) అని పలికి రణరంగమున దుమికెనేకాని ఒక మూల కూర్చొని ఊరక కాలక్షేపము చేయలేదు. 
లెక సర్వసంగపరిత్యాగముచేసి సన్న్యాసమును (గ్రహించి అరణ్యములకు పారిపోలేదు. ఫలాపేక్షారహితుడె 


* (1) భక్యా మా HDDs. .. (18-55) 
(2) నాహం వేదెర్న తపసా. .. (11-53) 
(3) భక్యాత్యనన్యయా శక్య. . . (11-54) 
(4) తేషా మహం సముద్ధ్దర్తా. .. (12-7) 
(5) అహం సర్వస్య ప్రభవో. . . (10-8) 
(6) మత్తః పరతరం నాన్యత్‌. . . (7-7) 
(7) ... భజస్వమామ్‌. (9-33) 
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కర్ణవ్యకర్మ నాచరించెను. కాబట్టి నిష్కామకర్మాచరణమే గీతాశయమని వారు నొక్కి చెప్పుచున్నారు. మటజియు 
అందులకు వలసిన అనేక ప్రమాణములనుకూడ వారు గీతనుండి ఉదహరించుటకు సంసిద్దులై 
యున్నారు.* 


ఇక మూడవ పక్రమువారు జ్ఞానమే గీతయందలి (పప్రధానవిషయమని నుడుపుచున్నారు. అర్జునునకు 
కలిగిన శోకమునకు కారణమేమి? అజ్ఞానము, మోహము. ఆ అజ్ఞాన మెట్లుపోయినది? ఆమో OT? మెట్లు 
అంతమైనది? “నష్టోమోహః, మోహో౭_యం ONE Soho” - “నాఅజ్ఞానము తొలగిపోయినది” అని అర్షునుడు 
ఎట్లు చెప్పగల్గెను? జ్ఞానము వలననే. అజ్ఞానము జ్ఞాన మొకదానిచేతనే తొలగును గాని మటిదేనిచేతను గాదు. 
దికటి (పకాశ మొక్కదానిచేతనే విఅయమగునుగాని వేజొకదానిచేగాదు. అర్జునుడు 
శో కాకులితమానసుడయ్యెను. ఆ శోకము ఆత్మజ్ఞాన మొకదానిదేతనే రహితము కాగలదు. 


“తరతిశోక SPHNS ” “ఆత్మవేత్తయే దుఃఖమును దాటగలడి ని ఉపనిషత్తు లుద్భోషించుచున్నవి. కనుకనే 
శ్రీ కృష్ణభగవానుడు తొలుదొల్తనే రెండవ అధ్యాయమున అఖండమగు ఆత్మజ్ఞానోపదేశము నుపకక్రమించిరి. 
గీతాచార్యులు నోరు విప్పగనే కర్మను బోధింపలేదు. భక్తిని ప్రతిపాదించలేదు. ధ్యానమును వర్ణింపలేదు, 
స్వస్వరూపస్థితినిమా త్రము వర్ణించిచెప్పిరి. పుట్టుక, చావు లేని ఆత్మనుగూర్చి వివరించిరి. “ఓ అర్జునా! నీవు 
నశ్వరమగు పాంచభౌతికదేహపంజరము కాదు, విశ్వవ్యాపకమగు అఖండాత్మచైతన్యమవు' అని పదే పదే 
ఘోషింపదొడగిరి. ఆత్మజ్ఞానమొకటియే భవదుఃఖమును, సంసారబంధమును సమూలముగ తొలగించివేయ 
గలదు. కనుకనే _ శ్రీకృష్ణమూర్తి మొట్టమొదట దానిని బోధించిరి. ఇక పోనుపోను జ్ఞానమునుగూర్చి, 
జ్ఞానమహిమనుగూర్చి - 


1. సర్వం కర్మాఖిలం TS జ్ఞానే పరిసమాప్యతే | (4-33) 
2. నహి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే (4-38) 
3. జ్ఞానీ PBS మే మతమ్‌ (7-18) 
4. జ్ఞానం Os పరాం శాన్తిమచిరేణా ధిగచ్చతి, (4-39) 


ఈ ప్రకారముగ లెక్కలేనన్ని ప్రమాణములను మధ్య మధ్య దొర్లించివేయుచు, తుట్టతుదకు 
గీతాంతమున - 

అధ్యేష్యతే చ య ఇమం ధర్మం సంవాద మావయోః 

జ్ఞానయజ్జేన తేనాహ మిష్టస్యామితి మేమతిః (18-70) 

అను గంభీర ఉపసంహారవాక్యమును పలికిరి. దాని అర్థము - “ధర్మమునుండి తొలగనిదియు, మన 
యిరువురి సంభాషణారూపమైనదియు నగు ఈ గీతాశాస్త్రము నెవడు అధ్యయనముచేయునో ఆతడు 


* (1) తస్మాదసక్తస్సతతం కార్యం కర్మ సమాచర (3-19) 
(2) నియతం కురు కర్మత్వం కర్మ జ్యాయో హ్యాకర్మణః (3-8) 
(3) కర్మణ్యేవాధికారస్తే మాఫలేషు కదాచన (2-47) 
(4) తయోస్తు కర్మసన్న్యాసాత్కర్మయోగో విశిష్యతే (5-2) 
(5) కర్మణైవహి సంసిద్ధిమాస్థితా జనకాదయః (3-20) 


(6) అసకోహ్యాచరన్‌ కర్మ పరమావ్నోతి పూరుషః (3-19) 


@ DS Be & doo 149 
mL పి 


జ్ఞానయజ్ఞముచే నన్ను పూజించినవాడగుచున్నాడు.” గ్రంథము యొక్క చిట్టచివర బోధ నంతటిని 
జ్ఞానయజ్ఞముగా భగవానుడు S800 చెప్పుటవలన గీతయొక్క YG జ్ఞానమనియే తేలుచున్నది. మటియు 
“జ్ఞానీత్వాత్మెైవ మే మతమ్‌ (7-18) - OED నాకును భేదములేదు. MAA నేనే అని ఎడవ అధ్యాయమున 
భగవానుడు చెప్పియుండుటచే జ్ఞానికి, జ్ఞానమునకు ఎంతటి విలువను గీతాచార్యులు ప్రసాదించిరో 
స్పష్టమగుచున్నది. అర్జునునిపై గీతాబోధ ఏ ప్రకారము ప్రభావమును కలుగజేసెనో వెనువెంటనే జరిగిన 
సంఘటనలను జూచి మాత్రమే నిర్ణయించక, ఆ వ్యక్తియొక్క జీవితాంతమువజికును పరీక్షించి నిశ్చయించుట 
సమంజసము. అర్జునుడు గీతను వినిన తరువాత కొంతకాలము గృహస్థాశ్రమమున నున్నప్పటికిని, వ్యవహార 
మాచరించినప్ప టికిని, చివజకు సర్వసంగపరిత్యాగముచేసి, OM) Svs గెకొని, నిర్వికల్ప GC SVAS 
ఎకాంతమునకు జనినట్లు భారతము స్వర్గారోహణపర్వమునందు కానంబడుచున్నది. కావున ఎనాటిికెనను 
మనస్సు బహిర్ముఖత్వమునువిడి, అంతర్ముఖమై, స్వస్వరూపమగు ఆత్మయందు నిలుకడను బొందినపుడు 
మాత్రమే జీవుడు పూర్ణముగ తన లక్ష్యమును బడసినవాడగును, 


“ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా న కించిదసి చిన్ల్తయేత్‌ ” (6-25) ఇత్యాది ప్రమాణములు ఈ 
యర్థమునే విశదీకరించుచున్నవి. కాబట్టి Na) SSS జ్ఞానమే శరణ్యము. జ్ఞానమే ఆత్యంతికదుఃఖరాహిత్య 
మును, పరమానంద ప్రాప్తిని కలుగజేయగలదు. “సర్వం కర్మాథఖిలం పార్థ జ్ఞానే పరిసమాష్యతే” అనునట్లు 
తక్కిన కర్మ భక్తి, ధ్యానాదులన్నియు చిట్టచివజకు జ్ఞానమునందే పర్యవసించుచున్నవి. ఆ కర్మాదులన్నియు 
చిత్తమును శుద్ధ్దమొనర్చి, ఆత్మవిచారణకు అనువగు వాతావరణమును జీవునకు కల్పించుచున్నవి. తదుపరి 
ఆత్మవిచారణ లెస్సగ గావించి జీవుడు మోక్షము నొందుచున్నాడు. ఈ సత్యమునే ఈ (808 శ్లోకములద్వారా 
భగవానుడు చక్కగ నిరూపించియున్నారు., 


తేషాం సతతయుకానాం భజతాం పీతిపూర్వకమ్‌ 

దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మాముపయాని తే, (10-10) “నిరంతరము ప్రీతిపూర్వకముగ 
ఎవరు నన్ను భజించుదురో అట్టివారికి నేను (ఆత్మానాత్మవిచారణా సమర్థమగు) బుద్ధియోగము (జ్ఞానము) 
నొసంగెదను. దానిచే వారు నన్ను చేరుకొనగలరు.” భక్తి, నిష్కామకర్మ, ధ్యానము మున్నగునవి ఏ ప్రకారము 
జ్ఞానో దృవమునకు సహాయకారులగునో, జ్ఞానముచేతనే నేరుగ మోక్ష మెటుల లభించునో పైెళ్లోకము 
వివరించుచున్నది. తన స్వరూపమును తాను తెలిసికొనుటయే మోక్షము. ఆ తెలిసికొనుశక్తియే 
జ్ఞానమనబడును. అట్ట శక్తి అందటిీకిని రాదు. భగవదను(గహము కలవారికే లభించును. ఆ 
భగవదను గ్రహమున్ను అందటిీకిని రాదు. ఎవరు నిష్కామకర్మచేతను, భజన, సంకీర్తన, జపము, తపము, 
పరోపకారము మున్నగువానిచేతను పరమాత్మను బహుకాల మర్చించుదురో వారికే లభించును. 


భగవద్నక్తి యుక్తస్య తత్రసాదాత్మబో SS: 
సుఖం బన్గవిముక్తిః MLSS AY సంగ్రహః “భగవద్భక్తి (మటియు నిష్కామకర్మాచరణము) 
కలవానికి భగవదనుగ్రహము లభించును. భగవదనుగ్రహము కలవానికి ఆత్మజ్ఞాన ముదయించును. 


ఆత్మజ్ఞానము కలవానికి సులభముగ బంధవిముక్ర్‌ చేకూరును. ఇదియే గీతాసారసం(గ్రహము' - అని పెద్దలు 
నుడిఐరి, 


గీతాసారమేమి యని యొక మహనీయుని ప్రశ్నింప నతడు 'N3' అని బదులు చెప్పెను. అనగా 
W XW X W- Work, Worship, Wisdom - కర్మ, భక్తి, జ్ఞానము - కర్మచే భక్తి, భక్తిచే జ్ఞానము, జ్ఞానముచే 
మోక్షము అని అర్థము. 


150 రీతామకరందయము 


కర్మణా జాయతే భక్తిః భకర జ్ఞానం ప్రజాయతే 
జ్ఞానాత్రజాయతే ముక్తిః ఇతి శాస్ర్రార్థసంగ్రహః. 


'నిష్కామకర్మాచరణముద్వారా భక్టి జనించుచున్నది. భక్తి వలన జ్ఞానము ప్రాదుర్భవించుచున్నది. 
జ్ఞానముచే మోక్షము లభించుచున్నది - ఇదియే సర్వశాస్త్ర సిద్దాంతసారసం గ్రహము” - అని మహాత్ములు 
వచించిరి. కాబట్టి అర్హునుని శోకమును రూపు మాపినట్టియు, మోహమును నశింపజేసినట్టియు జ్ఞానమే As 
యొక్క పరమావధియనియు, అదియే గీతాగ్రంథముయొక్క  తాత్సర్యమనియు, కర్మ, భక్తి, 
ధ్యానా దిసాధనలన్నియు, క్రమముగ చిత్తశుద్ధి ద్వారా జ్ఞానమునే సముత్పన్న మొనర్చుననియు, మోక్షమునకు 
జ్ఞానమే సాక్షాత్సాధనమనియు, తక్కినవి పరంపరాసాధనములనియు నిర్ణయించుటయే సముచితమని 


తోచుచున్నది. 


మానవుని దేవునిగ మార్చివేయగల శక్తిస్తోామతలు గీతాబోధకు కలవు. లేనిచో సామాన్యుడుగనున్న 
అర్జునుని “మహాత్ముడు గ మార్చివేయగల్గునా?ో ఒక్క క్షణములో జీవితాదర్భమంతయు అర్షునునకు 
చూపబడెను. శ్రీకృష్ణమూర్తి ధర్మ్యామృతమును వర్షించిరి. అర్షునుడు తనివితీర (గ్రోలి కృతకృత్యుడయ్యెను. 
ఇవ్విధముగ క్షణకాలములో నొకవ్యక్తిని మోక్షశిఖరమునకు గొనిపోయిన ఆ గీతాబోధ యెట్టిదో విచారించుట 
అత్యావశ్యకమై యున్నది, 


పాఠశాలలో ఉపాధ్యాయుడు విద్యార్థికి ఒక్కొక్క పాఠమును చక్కగ _ బోధించువిధమున 
కరుణామయులగు శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ అర్షునుని చేయిపట్టుకొని ఒక్కొక్క మెట్టు పైకిలేపి కట్టకడకు 
మోక్షధామమున జేర్నివెచిరి. “నాకు Showy Goan’ (మాంనమస్కురు) అను చిన్న సాధన మొదలుకొని 
“తత్త మసి” యను మహావాక్యముయోొక్క విచారణవటబకుగల సాధనక్రమము నంతటిని భగవానుడు 
ప్రమపూర్వ్యకముగ అర్జునునకు బోధించివేసిరి. ASO మాతృహృదయము. సంసారకూపమునబడి 
నానాయాతనల ననుభవించుచున్న జీవకోట్లయెడల అనుకంపచే గీతామాత వారికి చక్కని త్రోవలను 
జూపెను. మొట్టమొదట కర్మను బోధించెను. SQ పడలేదు. మరల భక్తిని ప్రతిపాదించెను. PASS 
తృష్తిపడలేదు. మరల ధ్యానపద్ధతిని వివరించెను. దానితోను సంతుష్టి నొందలేదు. తదుపరి జ్ఞానము 
నుద్బోధించెను. ఇవ్విధముగ సర్వయోగములను ప్రతిపాదించి, బద్భ్దుని ముక్తునిగ జేసి wos 
యుక్తునిగమార్చి గీతామాత సంతృప్తిని బొందినది. గీతయందు ప్రబో ధింపబడిన ప్రధానములగు ఈ నాలుగు 
యోగములను గూర్చి సంక్షేపముగ నిచట విచారించెదము. దానిచే గీతాతత్త్వము డఒకింతైనను 


ఆకళింపుకా గలదు. 
గీతయందుకర్మయోగము 


గీత సన్నాసులకే ఉపయోగపడగల గ్రంథమని యెవరును తలంపరాదు. అది గృహస్థులకుగూడ 
పనికివచ్చును. ఏకాంతమున గుహాగహ్వరములందు Show సలుపు సాధుపుంగవులకే పనికివచ్చు 
వాజ్మయమని దీని నెవరును భావింపరాదు. జనాకీర్ణపట్టణములందు పనిపాటలు చేసికొను కుటుంబీకులకు, 
వ్యాపారస్థులకు, వ్యవసాయదారులకు కూడ అక్కజికువచ్చు శాస్త్రమిది. ఏలననిన, దీనియందు 
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తక్కినయోగములతో బాటు కర్మయోగము చక్కగ బోధింపబడినది. వ్యవహారము సలుపుకొనుచు కూడ 
args నందుకొనగలుగు విధానము దీనియందు రూపొందింపబడినది. ఇదివరలో వేదాంతము 
నిత్యజీవితమునందు కలవదని ప్రతీతి. వేదాంతమునకును వ్యవహారమునకును పొత్తు కుదురదని వాడుక, 
కాని గీతాచార్యులు ఆ WHS త్రుంచివెచి - Religion must rule even worldly pursuits. 
ప్రపంచకార్యములను దెవభావనతో చేయవచ్చుననియు, ఆ ప్రకారమే చేయవలెననియు బోధించి, 
అంతకుముందు భౌతిక, ఆధ్యాత్మికరంగముల మధ్యగల (బ్రహాండమైన అఖాతమునకు చక్కని వారధిని 
నిర్మించిరి. ప్రవృత్తిలో నివృత్తిని బోధించిరి. సంసారముందు సన్నాాసమును ప్రతిపాదించిరి. రథముయొక్క 
చక్రములు తిరుగుచున్నను ఇరుసు నిశ్చలముగ నెట్లుండునో, అట్లే శరీరము, ఇంద్రియములు 
లోకమునందు వివిధకార్యములందు ప్రపర్తించుచున్నను మనస్సు నిశ్చలముగ దెవమునందు Neos 
కలిగియుండుటను శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతయందు నేర్ప్చిరి. ఇదియే కర్మయోగము. 


“యోగస్థః కురు కర్మాణి” “చిత్తమును దైవమునందు (ఆత్మయందు) నిలిపి మీ మీ కార్యములను 
చేసి కొనుడు! ఫలమును ఈశ్వరార్పణము గావించి, కర్తత్వమును వదలి ఎన్ని కార్యములనైనను చేయుడు. 
అట్టి కార్యములచే మీకు బంధము కలుగదు అని భగవానుడుపదేశించిరి. గణితశాస్త్రమునం దొక 
సిద్దాంతము కలదు. అది యేది యనిన - 


Infinity + Anything = Infinity “అనంతమునకు ఎది జోడించినను తుదకు అనంతమే మిగులును. 
దెవము అనంతము. జ్ఞానము అనంతము. కాబట్టి దెవదృష్టికలిగి, ఆత్మజ్ఞానము గలిగి (దెివస్మరణతో లేక 
దెవార్చణబుద్దితో) ఏకార్యమాచరించినప్పటికిని (అది లౌకికకార్యమైనను, పరమార్థకార్యమైనను SOc). 
తుదకు దెవమే శేషించునుగాని కర్మబంధము కాదు. ఇదియే గీతాచార్యులు తెలిపిన కర్మయోగముయొక్క 
రహస్యము. అట్లుకాక దెవవిస్మరణతో ఎ కార్యమునుచేసినను, లేక ఫలాపేక్షతో ఎ క్రియ నాచరించినను అది 
జీవుని DAA చేయగలదు. అత్తజీ యాతడు కర్మబంధమున SOS) Sow.’ 


Work divorced of spirituality is an artificial flower which has neither life nor fragrance — 
“దెవదృష్టిలేని కార్యము, పరమార్థత, పవిత్రత లేనిక్రియ వాసనగాని, జీవముగాని లేని 
కృత్రిమపుష్పమువంటిదేయగునిని ఒక మహనీయుడు పలికెను. కాబట్టి కర్మగొప్పది కాదు. కర్మచేయు 
విధానము గొప్పది. ఎమి చేయవలెనో గీత బోధింపదు. ఎట్లు చేయవలెనో అది బోధించును. ఇదియే 
గీతయందలి విశేషము. ఈ సూత్రము ననుసరించి ఆ యా ఆశ్రమములవారు, ఆ యా 
సంప్రదాయములవారు వారివారి విధ్యుక్తధర్మములను, కర్మలను ఆచరించుకొనవచ్చును; వదలవలసిన 
పనిలేదు. గృహస్థుడు తన నిత్యకార్యములను, దైనందిన వ్యవహారములను చేసికొనవచ్చును. వ్యాపారి 
వ్యాపారము సలుపుకొనవచ్చును. ఉద్యోగి ఉద్యోగము చేయవచ్చును. రెతు పొలము దున్నుకొనవచ్చును. 
పాకీవాడు పాకీపని చేసికొనవచ్చును. పురోహితుడు పౌరోహిత్యము సలుపవచ్చును. క్షత్రియుడు యుద్దము 
చేయవచ్చును. కాని (మామనుస్మర) దెవదృష్టికలిగిి దైవమును NSodord, ఫలాపేక్షలేక, 
ఈశ్వరార్చణబుద్ధితో చేయవలెను. ఇదియే గీత శాసించునది. అపుడు కర్మయందలి విషము 
(బంధజనకత్వము) తొలగగా సామాన్య(క్రియ మహాపవిత్రక్రియగ మారిపోవును. 


వ్యవహారమందు పరమార్థప్రయోగము (Vedanta in daily life) అను ఈ కళ గీతయందు పాోకేషముగ 
కానిపించుచున్నది. గీతకు విశ్వవ్యాపకత్వము కలుగజేసిన ధర్మమిదియే. జ్ఞానానంతరము నివృత్తి 
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అనివార్యము కాదని AS బోధించుచున్నది. అర్షునుని జీవితమే యిందులకు తార్కాణము. మోహము 
(అజ్ఞానము) శమించినప్పుటికిని అర్జునుడు ప్రవృత్తిని వీడలేదు. ప్రపంచమును వదలలేదు. గీత చదివినచో 
వెరాగ్యము ముదిరి అరణ్యములకు పారిపోవుదురేమో అను సంశయముచే కొందటు తమ బిడ్డలకు గీత 
చెప్పించుటలేదని తెలియుచున్నది. కాని అట్టి బెంగ ఏమియు వారు పెట్టకొన నవసరము లేదు. గీతను 
BOSE వినిన అర్జునుడే అట్టు చేయలేదు. ఇక తక్కినవారిమాట చెప్పవలెనా? కాబట్టి సర్వులును గీత 
నాశ్రయించి దాని వలన పూర్ణప్రయో జనమును పొందవలెను. మోక్షమనునది జ్ఞానములేకున్న 
సిద్ధింపదు. జ్ఞానము చిత్తశుద్ధిలేకున్న కలుగదు. చిత్తశుద్ధి నిష్కామకర్మచేయనిచో ఉదయింపదు. కాబట్టి 
సాధకులందటికిని ప్రప్రథమమున కర్మయోగము అత్యావశ్యకమె యున్నది. 


ఆరురుక్షోర్మునేర్యోగం కర్మకారణముచ్యతే (6-3) అను వాక్యమునం దీయర్థమునే భగవానుడు 
చక్కగ విశదీకరించిరి. జ్ఞానసౌధ మధిరోహింపదలంచువారికి ప్రారంభములో కర్మ కారణభూతమై a 
దాని భావము. 


కర్మను పూర్తిగవదలి ఎవరును ఉండజాలరు. కర్మను పవిత్రమొనర్చుకొను పద్దతి మాత్రము 
నేర్చుకొనినచో అది యున్నప్పటికిని ఎ చిక్కులేదు. అదియే శ్రీకృష్ణుడు తెలిపిన ఉపాయము. ఫలాపేక్షనువదలి 
కర్మనుచేయుటయే కర్మను పవిత్రమొనర్చుపద్ధతి. దానినే కరయోగమందురు. ఎ కర్మను Soden 
వేదాంతులు అసంగతమని ఉపేక్షించిరో దానినే గీత స్వీకరించి అద్దానిని నిష్కామముగ మార్చివె 
మోక్షమునకు ఉపయోగపజచుకొనెను. గీత ఉద్భవించుటకు పూర్వము లోకములో 
తరగతులవారుమా(త్రముండిరి. కర్మలనుచేయుచు ఫలమును అపేక్షించువారు (ప్రాపంచిక 
సంస్కారముకలవారు) ఒక తరగతి, కర్మలను పూర్తిగ విసర్జించినవారు (సన్నాసులు, తాపసులు) రెండవ 
తరగతి. కాని గీత మూడవ తరగతివారిని లేవదిసినది. కర్మలను చేయుచు ఫలము నపేక్షింపనివారే వారు - 
కర్మలను ఆచరించినను అట్టివారిని కర్మబంధింపదు. కావున గీతామాత సూచించిన ఈ మూడవ పద్ధతిద్వారా 
జనులు తమ కర్మరంగమును శుద్ధముచేసికొని, SSO తము హృదయక్షేత్రమును పునితమొనర్చుకొని 
జ్ఞానావిర్భావముచే పరమానంద మనుభవించుదురుగాక! 


గీతయందు భక్తి యోగము 


భగవర్గీత యందు భిన్నభిన్న సిద్దాంతములు ప్రతివాదింపబడినప్ప టికిని ఒకే విచారధార సర్వత్ర 
ప్రవవాంచుచున్నది. అదియే యోగము. సిద్ధాంతమును ఆచరణలోనికి BW) కళయే యోగమనబడును. 
జీవుని శివునితో కలుపు సాధనయే యోగమని పేర్కొనబడును. జనులయొక్క సంస్కారములు, 
మనస్తత్త్య్వములు భిన్నముగా నున్నందున SASS వారవలంబించు సాధనలున్ను వెటు వేబుగా 
నుండుటచే యోగములున్ను అనేకములుగా రూపొందుటకు హేతువెనది. మటియు రోగము లనేకములుగా 
నున్నపుడు మందులున్ను అధికముగానే యుండవలసివచ్చును. ఈకారణముచే గూడ పెక్కు యోగములు 
గీతయందు పేర్కొనవలసివచ్చినది. జైమినియొక్క కర్మసిద్దాంతము, నారదునియొక్క భక్తిసిద్దాంతము, 
పతంజలియొక్క యోగసిద్దాంతము, వేదవ్యాసులయొక్క జ్ఞానసిద్దాంతము - అన్నియును గీతయందు చక్కగ 
ప్రతిపాదింపబడినవి. అన్నివస్తువులు దొరుకునట్టి పెద్ద అంగడియే భగవర్గీత. ఎవరికి ఏదేది అవసరమో 
వారికది గీతయందు లభించును. ఇన్ని యోగములు, ఇన్ని మార్గములు వచింపబడినప్పటికిని వాని 
యన్నిటిమధ్య చక్కని సమన్వయమును సాధించుట గీతయొక్క మహిమావిశేషము. మోక్షమునొందుటకు 
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కర్మ భక్తి, ధ్యానము, జ్ఞానము - అన్నియు కొంత కొంత మోతాదులో అవసరమే అయియున్నవి. ఏ Bog - 
దానినిగూడ విడిచిపె ట్టుటకు వీలులేదు. కర్మచే పవిత్రత (Purification), భక్తిధ్యానములచే ప్రకాశము (Illumi- 
nation), జ్ఞానముచే ఐక్యత (Union) సిద్ధించగలవు. ఇల్లు కట్టుటకు ఇటుక, సున్నము, కొయ్య 
ఎట్లావశ్యకములో, FG చేయుటకు పిండి, నెయ్యి, వేడిమి ఎట్లవసరములో అట్లే .కెవల్యప్రాప్తికిని కర్మ, 
భక్తా్యదిసాధనము లన్నియు ఆవశ్యకములై యున్నవి. ముక్షాలిపీటకు ఎకాలు లేకున్నను పీట నిలువదు. అట్లే 
పైసాధనలలో ఎదికొరతగానున్నను సాధన పరిపూర్ణము కానేరదు. కనుకనే మహనీయులగువారు తమ 
జీవితములో అన్నిటిని సాధించివేసి పరమశాంతిని బొందుచుందురు. అయితే ఒక్కొక్కరి మనస్తత్త ఏమును బట్టి 
ఒక్కొక్కటి అధికముగా నుండవచ్చును, తక్కినది గౌణముగానుండును. అన్ని మార్గములయెొక్క 
ప్రధానలక్ష్యము అహంకారము (Ego) ను తొలగించుటయే యగును. 


ఇక నిపుడు భక్షిమార్గమునుగూర్చి ఒకింత విచారించెదము. భగవంతునియందు పీతిగలిగి 
యుండుటయే భక్తి. భక్తియందు తన్మయత్యమును బొందినవాడు “నీవే తప్ప ఇతఃపరం బెరుగ” నని 
వచించును. “నాది యేమియునులేదు. అంతయు మదే మీరే తల్లి మిరే తండ్రి; నేను మీ 
దాసానుదాసుడను” అని భగవంతుని ఉద్దేశించి పలుకును. అర్జునుడున్ను శ్రీ కృష్ణపరమాత్మకు 
సర్వసవముర్పణము చేసికొని “ws మాంత్వాం | పపన్నమ్‌” - “అజ్ఞాపింపుడు” అని వేడుకొనెను. అయితే 
సామాన్యభక్తితో AS తృషప్తిపడదు. “అనన్యభక్తి ” కావలెనని కోరుచుండును. “అనన్య అను పదము 
గీతయందు పదేపదే ప్రయోగింపబడుట గమనించదగినది.* అన్యభావము లేకుండుట “అనన్య 
మనబడును. అనగా భగవంతునియందు తప్ప అన్యత్ర చిత్తము లగ్నము కాకుండుటయే 
అనన్య భక్తియగును. “ఇట్టి అనన్యభక్టి, ఇట్టి అవ్యభిచారిణీ భక్తికలవాడు నాకత్యంతపియుడు. అట్టివానిని 
నేను మృత్యురూపమగు సంసారసాగరము నుండి సముద్దరించెదను,” అని శ్రీ కృష్ణమూర్తి కరుణతో 
నుపదేశించిరి. ఒకవేళ మనస్సు దెవమునందు నిలుకడబొందనిచో అభ్యాసముచే నెట్టెన దానిని 
సాధించవలెనేకాని పట్టుదలను వదలరాదని సూచించిరి. కారణమేమనగా, ప్రపంచములో స్థిరమైనది. 
నాశరహితమైనదియునగు పదార్థ మొకటియే కలదు. అదియే పరమాత్మ తక్కిన వస్తువులన్సీయు 
క్షణికములు, నాశవంతములు, అస్థిరములు. వానిని నమ్ముకొనినచో శాంతి సుఖములు ఎ కాలమందును 
లఅభించజాలవు. కావుననే మాయాతీతుడగు పరమేశ్య్వరునితై మాయాంతర్గతుడగు జీవుడు తప్పక 
ఆగశ్రయించవలసి యున్నాడు. తరించుటకు sel eames అట్లు ఆశ్రయించుటనే భక్తి యని 
యందురు, 


మజీయు సర్వేశ్వరునియొక్కయు, NON యొక్కయు అనుగ్రహముండిననే 2) జీవుడీ 
భయంకర సంసారసాగరమును దాటలేడు. ఇదియొక పరమురహస్యము. ఈ రహస్యమును తెలియక Jods 
తమతమ స్వీయలౌకిక BW ప్రకృతిని జయింపజూచి తుదకు విఫలులైరి. ఏలననిన ప్రకృతి పరమాత్మకు 
అధీనమైయున్నది. పరమాత్మనాశ్రయించని వారికి ఆ ప్రకృతి విఘ్నములున్ను తొలగవు. పరమాత్మయో HEE 
అధీనుడు. భక్తితో తన్నారాధించువారికి, తనయందు చిత్తమును నెలకొల్సువారికి వారు అనుగ్రహమును 
ప్రసాదించి వారి యాపదలను తొలగించి తనయందు చేర్చుకొనును. వారి యోగక్షేమములను 
ఐఎచారించును. 


* (1) అనన్యాశ్చిన్లయన్లో మాం.... (9-22) 
(2) అనన్యే BS యోగేన.... (12-6) 
(3) అనన్య చేతా సతతం .... (8-14) 
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మచ్చిత్తస్సర్యదురాణి మత్రసాదాత్తరిష్యసి (18-58) 
తేషాం నిత్యాభఖియుకానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌. (9-22) 
ఇత్యాది గీతావాక్యములద్వారా శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పై యర్థమునే చక్కగ విశదీకరించిరి. 


Oo mk 


మటియు మోక్షమునకు ప్రత్యక్ష హేతువెన ఆత్మానాత్మ విచారణారూపమైన జ్ఞానము కలుగవలెననిన, 
మున్ముందు భక్తి పరిపూర్ణముగ హృదయమున నావిర్భవించవలెను. weg జ్ఞానం పజాయతే ” - 
భక్తివలననే జ్ఞానము ప్రాదుర్భవించునని శాస్త్రములు వేచించుచున్నవి. మహాత్ముల యనుభవములున్ను అట్లే 
కానుపించుచున్నవి. భక్షియను పుష్పము వికసించినపుడు మాత్రమే జ్ఞానమును ఫలము ఆవిర్భవించును. 
జీవుని భక్తికిమెచ్చి భగవానుడే ఆ జ్ఞానఫలమును, ఆ బుద్ధియోగమును అతని కిచ్చునని గీతయందు 
విభూతియోగమున తెలుపబడినది.* దీనిని బట్టి భక్తియొక్క ప్రాశస్త్యమెట్టిదో స్పష్టపడుచున్నది. 


అయితే గీతాచార్యులు ప్రాథమికభక్తితో పరితృప్తినొందక పరాభక్తిని కూడ తెలియ జేసిరి. 
ఫలపుష్పాదులతో దేవుని అర్చించుట సామాన్యపూజ. ఎలననగా ఆ పుష్పాదులు భగవన్నిర్మితములు. 
మానవుడు నిర్మించినవికావు. దేవుడు నిర్మించినదానిని దేవునికి ఒప్పజెపుట సామాన్యమైనపని. మానవుడు తన 
హృదయక్షేత్రమున, హృదయోద్యానమున సౌంతముగపెంచి పోషించినట్టి సుగుణములను పుష్పములను, 
దెవీసంపదయను పుష్పరాశిని భగవంతునికి అర్చించినపుడు మాత్రమే ఆ పరాత్సరుడు అపరిమితముగ 
సంతోషించుదురు. ఇదియే పరాపూజ యనబడును. ఇదియే పరాభక్తియనియు పేర్కొనబడును. కనుకనే 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భక్తియోగమను (12వ) అధ్యాయమున చిన్నచిన్న పూజలను ఎక్కువగ వర్ణించక, 
ద్వేషరాహిత్యము, B18, కరుణ మొదలగు ముప్పదియైదు సుగుణరాజములను _(అద్వేష్టా 
సర్వభూతానాం... ఇత్యాదులను) వర్ణించి చెప్పిరి. ఇట్టి సద్గుణకుసుమమాలలచే హృదయక్షే త్రమును 
అలంకరించుకొనువాడెే నిజమైన భక్తుడు. అట్టి గుణ(గహణమే నిజమైన భక్తి, “భక్తిమాన్యస్సమే ప్రియకి అని 
పదేపదే చెప్పుచు అట్టి VOSA SSS గుణములు కలవాడే నాకత్యంతప్రియుడని భగవానుడు గీతయందు 
ఘోషించిరి. కాబట్టి భక్తియోగు లొకింత జాగరూకులై సామాన్యపూజ, ఆరాధనలతోబాటు మైశ్ర్యాది 
సుగుణములనుగూడ సంపాదించి భగవానుని కృపకు పాత్రులు కావలయును. అపుడే భక్తియోగము 
పరిపూర్ణమై చక్కగ రాణించును. 


SS 


అన్ని యోగములకంటెను భక్తియోగము చాల సులభమైనది. ప్రతివానికిని అందుబాటులోనున్నది. 
కఠినమైన సాధనలెవ్వియును దీనియందులేవు. భగవానునిపై నిష్కళంక (ప్రేమ కలిగియున్నచాలును. 
ఇవ్విధముగ సర్వులకును సులభ సాధ్యమైన మార్గమగుటచే గీతయందియ్యది పోశేషముగ వర్ణించి 
చెప్పబడినది. దాదాపు ప్రతి అధ్యాయమందును దీనిని గూర్చిన ప్రస్తావన ఎదియో కొంత ఉండనే ఉన్నది. 
అఖండమైన జ్ఞానోపదేశము చేయబడిన 14వ అధ్యాయమందుకూడ చిట్టచివజి - 


మాంచ యో౭_వ్యభిచారేణ భక్తియోగేన సేవతే. 
సగుణాన్సమతీత్తెతాన్‌ బ్రహ్మభూయాయ కలతే, (14-26) 


“ఎవడు అచంచలమైన భక్తియోగముచే నన్ను సేవించుచున్నాడో, ఆతడీ |త్రిగుణములను 


* తేషాం సతతయుకానాం భజతాం ప్రీతిపూర్వకమ్‌ 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మా SNIPS. (10-10) 
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అతి(క్రమించినవాడె (బ్రహ్మసాక్షాత్కారమున కర్షుడగుచున్నాడు” - అని ఈ ప్రకారముగ భక్తియొక్క మహిమ 
క్రీరింపబడినది. మటియు విశ్వరూపసందర్భన యోగమున చివటజిభాగములో ఒకానొక అద్భుతరహస్యమును 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ బహిర్గతమొనర్చివేసిరి. అది యేదియనిన - 


Se త్వనన్యయా శక్య అహమేవంవిధో౭_ర్జున 
జ్ఞాతుం Smo చ SSeS ప్రవేష్ణుంచ పరన్తప. (11-54) 


“ఈ ప్రకారమగు విశ్వరూపమును తెలిసికొనుటగాని, చూచుటగాని, అందు ప్రవేశించుటగాని 
అనన్యభక్తిచేతనే సాధ్యపడగలదు. ఇతరమగు దేనిచేతనుగాదు” అని. దీనినిబట్టి భగవదెక్యమునకుగాని, 
భగవద్దర్భనమునకుగాని భక్తియే ప్రధానకారణమని స్పష్టపడుచున్నది. మటియు అక్షరపర(బ్రహ్మయోగమున 
“పరమపురుషుడగు పరమాత్మ అనన్యభక్తిచేతనే లభ్యమగుననో” అసందిగ్గముగ ప్రకటింపబడియుండెను. 
గీతయం SE చోట “నన్నెవరును తెలిసికొనలేరు” (మాంతు వేద న కశ్చన) అను భగవద్యాక్యమును వినగనే 
నిర్విణ్ఞహృదయులైన ముముక్షుజనులను వెనువెంటనే మరల “S&H నన్ను తెలిసికొనగలరు” 
(భకా్యమామభిజానాతి) అను వాక్యమునుచెప్పి శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ఊరడించిరి. దీనినిబట్టి భక్తికి ఎట్టి అలౌకిక 
ప్రతిభ కలదో తేటతెల్లమగుచున్నది. కాబట్టి భగవద్వ్యాక్యమునందు విశ్వాసముగల్గి సులభతరమైనట్టి ఈ 
భక్తియోగమును సర్వులును ఆశ్రయించి (బహ్మానందవారాశి యందు ఓలలాడుదురుగాక! 


గీతయందురాజయమోగము 


సూర్యకిరణములందు ఎడు రంగులు కలవు. ఎడును కలిసి తెలుపురంగుగా కనుపించును. 
ఇం(ద్రధనుస్సునందు ఈ సత్యము దృగ్గొచరమగుచుండును. పుష్పములు, ఓషధులు వానివానికి కావలసిన 
రంగును ఆ కిరణములనుండి స్వీకరించి, తద్రూపముగ పరిణమించి వృద్ధినొందుచుండును. సూర్యకిరణ 
ములకు ఒకే రంగు ఉన్నచో పుష్పములు, ఓషధులు ఇన్ని వర్ణములతో యీ ప్రకారముగా అభివృద్ధి 
నొందుటకు అవకాశములెదు. అట్లే గీతయందు పదునెనిమిది DADA) యోగములు ప్రతిపాదింపబడి 
యున్నందున ఎవరికి కావలసిన యోగమును వారు స్వీకరించి విముక్తిని బడయవచ్చును. వృత్తముయొక్క 
పెభాగము (Circumference) నుండి కేంద్రస్థానము (Centre) నకు వచ్చుటకు అనేక త్రోవలు (Radi) 
ఉండును. దేనిగుండా వచ్చినను శకేం[ద్రమునకు చేరవచ్చును. అట్లే (బ్రహ్మసాక్షాత్కారమను లక్ష్యమును 
బడయుటకు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ కరుణతో గీతయందనేక యోగముల నుపదేశించిరి. అందీ రాజయోగ 
మొకటి. దీనినే ధ్యానయోగమనియు, ఆత్మసంయమయోగమనియు అందురు. పతంజలిమహర్షి దీనిని 
గూర్చి విస్తారముగ వర్ణించిరి. రాజయోగము ఎనిమిది అంగములతో గూడియున్నది. దీనినే అష్టాంగయోగ 
మందురు. అవి క్రమముగ - (1) యమము (2) నియమము (3) ఆసనము (4) ప్రాణాయామము (5) 
ప్రత్యాహారము (6) ధారణ (7) ధ్యానము (8) సమాధి - అని పేర్కొనబడును. ఈ యెనిమిది అంగములుకూడ 
గీతయం దచటచట బాగుగ వివరింపబడియున్నవి. గీతయం దేయేచోట్ల ఏ యే విధముగ నయ్యవి 
ప్రస్తావించబడినవో ఈ క్రింద తెలుపబడుచున్నది. వానిని గమనించినచో శ్రీకృష్ణమూర్తి గీతయందు 
రాజయోగమును ఎంత చక్కగ పోషించిరో విదితముకాగలదు. 


* పురుషః స పరః HY serge లభ్యస్త్వనన్యయా (8-22) 
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1. యమము = అహింస, సత్యము, అస్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, అపరిగహము అను నీ 


రఘైదుగుణములు చేరి యమ మనబడును. 


(1) అహింస :- అవాంసా Sa TES... 
అవాంసా Osos sons... 
(బ్రహ్మచర్య మహాంసా చ.... 


(2) సత్యము :- సత్యం ప్రియహితం చ యత్‌... 
అవాంసా సత్యము క్రోధః .... 
(3) అస్తేయము :- అనపేక్షః శుచిర్దక్షః.... 


(4) ([బహ్మచర్యము :- (బహ్మచర్యమహింసా చ... 
యదిచ్చన్లో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి... 
(బ్రహ్మచారి వ్రతేస్థితః.... 


(5) అపరి(గహము :- కామం క్రోధం పరి(గ్రహమ- విముచ్య.. 


2. బియమము = 
(1) శౌచము :- తేజః క్షమాధృతి శౌచం ... 

ఆచార్యోపాసనం శౌచం... 

దేవ ద్విజగురు ప్రాజ్ఞపూజనం శౌచమార్ణవమ్‌... 


సంతుష్టస్సతతం యోగీ... 
సంతుష్ణో యేన కేనచిత్‌... 


వాజ్మయం తప ఉచ్యతే 
తపో మానస ముచ్యతే 
తపో దానం యశో ౭_ యశః 
స్వాధ్యాయస్తప ఆరవము 
స్వాధ్యాయా భ్యసనం చెవ 
మామేకం శరణంటప్రజ 
తమేవ శరణం గచ్చ... 
స్థిర మాసన మాత్మనః 
ప్రాణాపానగతీ రుద్దా ప్రాణాయామపరాయణాః 
ప్రాణాపానౌసమౌకృత్వానాసాభ్యన్లరచారిణౌ 


(4) స్వాధ్యాయము: - 
(5) ఈశ్వరప్రణిధానము:- 


3. ఆసనము: - 
. ప్రాణాయామము: - 


(3) తపస్సు:- | శారీరం తప ఉచ్యలతే 


(13-8) 
(10-5) 
(17-14) 
(17-15) 
(16-2) 
(12-16) 
(17-14) 
(8-11) 
(614) 


(18-53) 


శౌచము, సంతోషము, తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వరప్రణిధానము - అను 
నీ యైదుగుణములు చేరి నియమము అనబడును. 


(16-3) 
(13-8) 
(17-14) 
(12-14) 
(12-19) 
(17-14) 
(17-15) 
(17-16) 
(10-5) 
(16-1) 
(17-15) 
(18-66) 
(18-62) 
(6-11) 
(4-29) 
(5-27) 
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5. ప్రత్యాహారము: - శబ్బాదీన్విషయాం స్త్యకా్య... (18-51) 
బాహ్యస్పర్శేష్వసకాత్మా... (5-21) 

యతో యతో నిశ్చరతి... (6-26) 

యదాసంహరతే చాయం... (2-58) 

6. ధారణ:- ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకించిదపి QSOS (6-25) 
మయ్యేవ SodesHesy ¢ మయిబుద్ధిం నివేశయ (12-8) 

7. ధ్యానము: - ధ్యానేనాత్మని పశ్యన్తి... (13-25) 
ధ్యానయోగపరోనిత్యం... (18-52) 
ఉపవిశ్యాసనే Soa Ser మాత్మవిశుద్ధయే (6-12) 

సమాధథావచలాబుద్దిః.... (2-53) 

భోగెశ్వర్య(ప్రసకానాం... సమాధౌ న విధీయతే (2-44) 

8. సమాధి:- ప్రశాన్హ్తమనసం హ్యోనం... (బ్రహ్మభూతమకల్మషమ్‌ (6-27) 
సుఖమాత్యన్తికం OSS... నచెవాయం స్థితశ్చలతి తత్త 6 Ss (6-21) 


ఈ ప్రకారముగ భగవర్గీతయందు రాజయోగము యొక్క wepotSoes బాగుగ 
పరిషోషింపబడినవి. ధ్యానయోగి ఎ స్థలమున ఎ ప్రకారముగ ఎ నియమములతో ఎ పద్ధతుల నవలంబించి 
ధ్యానాదుల కుపక్రమించవలెనో గీత 6వ అధ్యాయమున వివరముగ తెలుపబడినది. ఆహారనియమము, 
అనువ్ణాననియమము - ఈ మూడిటియందును సాధకులు బహుజాగరూకులై యుండులాగున 
గీతాచార్యులు హెచ్చరించిరి. సాధనయందు చిన్న విషయములను నివాసనియమముగూడ ఉపేక్షింపక 
ముముక్షువులకు తెలుపుట గీతయందలి ప్రత్యేకత. ఎలయనిన చిన్న విషయములందు ఆజాగ్రత పడినచో 
పెద్ద పెద్ద ఫలితములు చేయిజారిపోవును. కనుకనే ఏమి భుజించవలెను, ఏట్లు కూర్చొనవలెను, దృష్టిని ఎక్కడ 
నిలుపవలెను, మొదలగు సామాన్య విషయములపై గూడ Ags శ్రద్ధను కనుపజిచెను. కాబట్టి గీతోక్షరీతి ఆయా 
ప్రాథమిక అభ్యాసములనుగూడ శ్రద్దాపూర్వకముగ శీలించుచు క్రమక్రమముగ యోగమునందారూ ఢత్వము 
నొందవలెను. 


యోగమనగా నేమి? చిత్తవృత్తులను నిరోధించుటయే యోగమని పతంజలి నుడివిరిశ. అనేక జన్మార్థిత 
సంస్కారబలముచే ఇంద్రియములు, మనస్సు బహిఃప్రపంచమునందాసక్తి కలిగి విషయభోగములపై 
పరుగిడుచున్నవి. వానిని అరికట్టవలెను. తాబేలు తన అవయవములను లోనికి ముడుచుకొనులాగున 
ఇం(ద్రియార్థములగు శబ్దస్సర్శాదులనుండి మనస్సును మరలించి, అంతర్ముఖమొనర్చి, ఆత్మయందు 
స్థాపించవలెను. 


తదా ద్రష్టుః Sor oe Smad. బాహ్యప్రపంచమును గూర్చిన విషయవృత్తు లెపుడు 
విచారణాబలముచేతను అభ్యాస, వెరాగ్యము లచేతను నిరుద్దములగునో అపుడు మనస్సు ఇక బయటకు 
పరుగిడుటకు అవకాశము లేక, దానంతట నదియే అధిష్టానమగు ఆత్మయందు (స్వస్వరూపమందు) 
నిలుకడను బొందును. ఈ ప్రకారముగ మనస్సును విషయముల నుండి మరలించి హృదయస్థమగు 
ఆత్మయందు స్థాపితమొనర్చుటయే రాజయోగము యొక్క సారాంశము... రాజయోగసారమునంతను 
గీతాచార్యులు ఈ (808 OSS ESOS నిమిడ్నివెచిరి - 


* యోగళశ్చిత్తవృత్తి నిరోధః 
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ఆత్మసంస్థం మనఃకృత్వా న కించిదపి చిన్తయేత్‌ (6-25) అనగా, “మనస్సును ఆత్మయందు 
నెలకొల్సి బాహ్యవిషయముల నేమియు చింతింపరాదు” - అని దీని యర్థము. ఇచ్చోట రెండు సాధనలు 
చెప్పబడినవి. ఒకటి - విషయ విస్మరణ, రెండు - ఆత్మస్మరణ. కేవలము విషయ విస్మరణ మాత్రము 
చాలదు. ఎలననిన, గాఢనిద్రలో విషయవిస్మరణ జరుగుచునే యున్నది. దానివలన జీవుడు పొందిన 
మహాప్రయోజనమేమియును Addo. కనుకనే దానితోబాటు ఆత్మ ' చింతనకూడ ఉండవలెను. 
ప్రారంభస్థితిలో మనస్సు ఎచింతనయులేక ఉండలేదు. కాబట్టి దైవచింతననుగాని లేక ఆత్మవిచారణనుగాని 
మొట్టమొదట ఆగ్రయించవలెను. సాధన తీవ్రమైనకొలది క్రమముగ మనస్సు అతిసూక్ష్యమై కేవలము 
నిర్వికల్పస్థితిని బొందగా అపుడు స్వస్వరూపస్టితి తప్ప అన్యమగు 0) సంకల్పమున్ను ఉండదు. కావున 
దుస్ఫంకల్పమునుండి మొదట సత్సంకల్పమునకు మారి, ఆటనుండి నిస్సంకల్పమునకు దారితీయవలెను. 
ఆ నిస్సంకల్పస్ట్థితియే సమాధి యనబడును. 


అయితే అట్టి స్థితి అనుకొనినంత సులభముకాదు. ఎలయనిన, మనస్సు మహాచపలమైనది. 
“వాయోరివసుదుష్కరమ్‌' - గాలిని అరికట్టుటవలె దానిని నిగ్రహించుట చాలకష్టమని అర్జునుడు చెప్పనే 
చెప్పినాడు. అట్టి చపలత్వము వాసనాబలముచే ఎర్ప్బడుచుండును. కావున విషయములయొక్క వాస్తవ 
క్షణికస్వరూపమును విచారించుట ద్వారా వానియెడల విరక్తినభ్యసించి, మనస్సును TID పోనీయక 
అంతర్ముఖముగ మరల్చుచుండవలెను. ప్రతిదినము ఈ ప్రకారముగ ఒకింత అభ్యాసము చేయుచుండినచో 
అచిరకాలములోనే మనస్సు లొంగిపోగలదు. కనుకనే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతయందు - 


అభ్యాసెనతు కౌన్తేయ వెరాగ్యేణ చ గృహ్యతే (6-35) అని తెలుపుచు, వెరాగ్యపూర్వకమగు 
అభ్యాసముచేతప్ప మటీిదేనిచేతను మనస్సులోబడదని స్పష్టముగ చెప్పివైచిరి. ఈ సిద్ధాంతమునే 
వేదాంతశాస్త్రము మజియొక విధముగ బోధించుచున్నది. IAS - వాసనాక్షయ,  మనోనాశ, 
తత్త్వజ్ఞానములను మూడిటిచేతను జీవునకు (బ్రహ్మసాక్షాత్కారము సిద్ధించగలదు - అని. అందు 
తత్త కజ్ఞానముయొక్క సహాయముబచే వాసనాక్షయము కలగగా, అట్టి వాసనాక్షయముచే మనోనాశము 
సంభవించును. మోక్షము కలుగవలెననిన మనస్సు నశించవలెను. మనస్సు నశించవలెననిన వాసనలు 
క్షయించవలెను. వాసనలు క్షయించవలెననిన తత్త్యవిచారణ గావించవలెను. కాబట్టి అభ్యాస 
వెరాగ్యములచేతను, తత్త్యచింతనాదుల చేతను, ధ్యాననిష్టచేతను DBS మనస్సును లొంగదీసికొని 
భవసాగరమును దాటివేయవలెను. రాజయోగముయొక్క నిష్కర్ష యిదియే. 


గీతయందు జ్ఞానయోగము 


జీవునకు దుఃఖము దేనివలన కలిగినది? శరీరపరిగహణమువలన. శరీరము దేనివలన కలిగినది? 
కర్మల వలన. కర్మ దేనివలన కలిగినది? రాగాదుల వలన. రాగాదులు దేనివలన కలిగినవి? అజ్ఞానము వలన, 
ఆ అజ్ఞాన మెటులపోవును? జ్ఞానముచే. కాబట్టి జీవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖరాహిత్యము జ్ఞానమువలననే 
సిద్ధించుచున్నది. తన స్వరూపమును మటచినందువలన బంధము, తిరిగి తన స్వరూపమును జ్ఞప్తికి 
తెచ్చుకొనినందువలన మోక్షము కలుగుచున్నది. అట్టి స్వస్వరూపానుసంధానముచే జ్ఞానమని పెద్దలు 
DONS. మోక్షరూప పరమశాంతిని అభిలషించువాడు ఆ ప్రకారమగు జ్ఞానానుభవమును తప్పక 
పాందవలసియున్నాడు. 
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జ్ఞానం అబ్బా పరాం శాస్తి మచిరేణాధిగచ్చతి (4-39) అని గీతాచార్యులు ఈ సత్యమునే 
తెలిపియున్నారు. గీత నాలుగవ అధ్యాయమగు జ్ఞానయోగమున పెక్కురీతులు జ్ఞానము అభివర్ణింపబడినది* 
ఎట్లనిన - 

(1) జ్ఞానతపస్సు - జ్ఞానమను తపస్సుచే ఎందటో పునీతులైరి. 

(2) జ్ఞానయజ్ఞము - ధనాదులతోగూడిన యజ్ఞముకంటె జ్ఞానయజ్ఞము శ్రేష్టమైనది. 

(3) జ్ఞాననౌక - పాపసముద్రమునంతను జ్ఞానమను నౌకచే లెస్సగ దాటివేయగలరు. 

(4) జ్ఞానాగ్ని - జ్ఞానమును అగ్ని సమస్తకర్మలను కట్టెలను భస్మీభూతము చేసివేయగలదు. 

(5) జ్ఞానఖడ్గము - అఆజ్ఞానజనితమగు సంశయమును జ్ఞానమును ఖడ్గముచే ఛేదించి వేయవలెను. 


క్‌హోో! జ్ఞానమునుగూర్చి ఎన్ని ఉపమానములను భగవానుడు సెలవిచ్చి యున్నారు! 20688 
తృప్లనొందక మరల ఐదవ అధ్యాయమున జ్ఞానమును సూర్యునిగ వర్ణించి చెప్పిరి. * 


అంతటితో ఆగక, మరల పదియవ అధ్యాయమున జ్ఞానమును ఒకానొక (ప్రకాశవంతమగు దీపమునకు 
పోల్చి చెప్పిరి ఆ. జ్ఞానమున కెట్టి అపార మహిమ కలదో, జ్ఞాన మెంతటి అద్భుత శక్తిసంపన్నమైన పదార్థమో 
జనులకు తేల్సి చెప్పుటకే భగవానుడు ఇన్ని సాదృశ్యములను చెప్పిరి. “ఓ జీవులారా! జ్ఞానతపస్సు నాచరించి 
పవిత్రులుకండు! జ్ఞానయజ్ఞమును నిర్వహించి ముక్తిశ్రీని జేబట్టుడు! జ్ఞానమను తెప్పచే పాపసము(ద్రమును 
దాటివేయుడు! జ్ఞానాగ్నిని రగుల్కొలిపి “కర్మ కట్టెలను కాల్చ్పివేయుడు! జ్ఞానఖడ్గముచే సర్వసంశయము లను 
భదించివేయుడు! జ్ఞానభాస్కరుని దివ్యతేజముచే అజ్ఞానాంధకారమును రూపుమాపుడు! జ్ఞానదీపమును 
వెలిగించి అమృతమయకాంతిపుంజములను నలుగడల వెదజల్లుడు!” అని గీతయందు భగవానుడు 
జనులందటిీకిని వాతవు చెప్పుచున్నారు. కాబట్టి ప్రతివారును తమ జీవితమునందు జ్ఞానమును అవశ్యము 
సంవాదించదలెనని స్పష్టమగుచున్నది. 


అయితే, జ్ఞానమనగా నేమి? అను విషయము నిచట విచారించెదము. ప్రకృతి పురుషులయొక్క 
కలయికయే ప్రపంచము. ఈ (ప్రపంచమున ఆత్మ, అనాత్మ క్షేత్రము, Bead, దృక్కు, దృశ్యము, 
అన్నియు ఎకమై అజ్ఞానికి గన్సట్టుచున్నవి. వానిని విడదీయుటయే జ్ఞానము. వానిని విభజించి జడమును 
జడముగను, చైతన్యమును చైతన్యముగను భావించుటయే జ్ఞానము. కనుకనే “విభాగ” యోగములను 
పేరుతో కొన్ని అధ్యాయములు గీతయందు ప్రత్యేకముగ చెప్పబడినవి. (క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగము, 
గుణత్రయవిభాగయోగము, దెవాసురసంపద్విభాగయో aso, శ్రద్దాత్రయవిభాగయోగము - అని). 
“విభాగ మనగా కలిసియున్నవానిని విడదీయుట (Division) అని అర్థము. మంచి, చెడ్డ కలిసియున్నపుడు 


* (1) బహవో జ్ఞానతపసా పూతా మద్భావ మాగతాః (4-10) 
(2) శ్రేయా (Haig sho od ద్య జ్ఞా జ్ఞా నయజ్ఞః పరన్తప (4-33) 
(3) సర్వం జ్ఞాన ప్టవేనైవ వృజినం సన్లరిష్యసి (4-36) 
(4) జ్ఞానాగ్నిః సర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా (4-37) 

(5) తస్మాదజ్ఞానసంభూతం హృట్థ్సం జ్ఞానాసినాత్మనః 
ఛిత్వెనం సంశయం BH Sr BI BQ భారత, (4-42) 
& తేషామాదిత్యవజ్ఞానం ప్రకాశయతి తత్సరమ్‌ (5-16) 


@ నాశయామ్యాత్మ భావస్థ్టో జ్ఞాన దీపేన భాస్వతా 
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వానిని వేటుచేసి, మంచిని గ్రహించి చెడ్డను విసర్దించుట లోకములో పరిపాటి. గుజ్జు; తొక్కు రెండును 
కలిసియున్న అరటిపండును పసిపిల్లవాని కిచ్చినప్పటికిని అతడు వెంటనే దానిని వలిచి గుజ్జును తిని, తొక్కును 
పారవేయును. ప్రతిదినము ఉదయమున godohod. గృహిణులు బియ్యము, రాళ్లు కలిసియున్న 
వస్తువులను చేటలో వేసికొని బియ్యము నట్టిపెట్టుకొని రాళ్లను ఎరి పారవేయుదురు. అట్లే ఆత్మ, అనాత్మ 
కలిసియున్న ఈ ఉపాధియందుగాని, దృశ్యప్రపంచమునందుగాని వానిని విభజించి ఆత్మయందే చిత్తమును 
నెలకొల్పి అనాత్మయందు విరక్తికలిగి యుండవలెను. ఇదియే జ్ఞానము. క్షేత్రమునుండి క్షేత్రజ్ఞుని వేటుచేసి 
క్షేతజ్ఞుడే తానని భావించి క్షేత్రము యెడల అనాసక్తిని కలుగజేసికొనవలెను. “అస్తి, భాతి, ప్రియ, నామ, 
రూపము’ లను ఐదింటితో గూడిన ప్రతివస్తువునందును మొదటి మూడును సత్యమనియు, తక్కిన రెండును 
అసత్యమనియు భావము గలిగియుండవలెను, 


ఇక క్షేత్రమనగా నేమియో, క్షేత్రజ్ఞుడనగా నెవరో యోచించెదము. పంచమహాభూతములు, 
అహంకారము, బుద్ధి, అవ్యక్తము, కర్మేంద్రియములు, జ్ఞానేంద్రియములు, శబ్దస్సర్శాది విషయములు, 
ఇచ్చ, ద్వేషము, సుఖము, దుఃఖము, దేహేం(ద్రియాది సమూహము, అంతఃకరణవృత్తులు 
మున్నగునవియున్నియు క్షేత్రమనబడును. వీనిని తెలిసికొను ప్రజ్ఞారూపమగు చెతన్యమే Ferd. 


SEBO చాపి మాం విద్ధి సర్వక్షేత్రేషు భారత. (13-3) “ఓ అర్జునా! సమస్త క్షేత్రములందును 
క్షేత్రజ్ఞాడను నేనే యని యెటుగుము” అని శ్రికృష్ణపరమాత్మ వచించిన అమోఘమగు సత్యము జనులపాలిటి 
వరప్రసాదమైయున్నది. ఎలననిన, సాక్షాత్‌ పరంధాముడు, వెకుంఠనాథుడు,  విశ్వవ్యాపక చిన్మూర్తి 
ప్రతివానియొక్క హృదయాంతరాళముననే వెలుగొందుచున్నారేకాని దూరమున GIN దీనిచే 
స్పష్టమగుచున్నది. వారు అతిసమీపముననే వర్తించుచున్నారు. సర్వసాక్షియై మనసులోనే ప్రకాశించు 
చున్నారు. కాబట్టి ప్రయత్నముచే సర్వులును వారిని తప్పక పొందగలరు - అను ధైర్యము దీనిచే 
కలుగుచున్నది. “సర్యక్షేత్రేషు - అని చెప్పబడినందువలన wG మత, కుల వివక్షలేక 
సమస్తచరాచరములందును క్షేత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మ అధివసంచి యున్నారని విస్పష్టమగుచున్నది. విచారణచే 
అన్న మయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయములను పంచకోశములను వెటుచేసి 
చూచినచో వాని యభ్యంతరమున సర్వసాక్షియగు ఆత్మ ప్రతివారియందు తప్పక అనుభూతము కాగలదు. 
ఇట్టి ఆత్మాను భూతియే జ్ఞానముయొక్క ఫలము. అదియే మోక్షము. కాబట్టి జ్ఞానవిచారణ జీవుని మహోన్నత 
ఆధ్యాత్మిక శిఖరములకు గొనిపోయి, స్వస్వరూపానుభవముద్వారా జీవుని దేవునిగ జేసి పరమానందమును, 
జీవన్ముక్తిని ఇచటనే కలుగజేయుచున్నది (జ్ఞానవాన్‌ మాం ప్రపద్యతే). 


జ్ఞానము కలిగినపిమ్మట మనుజునిచే ఆచరింపబడు కర్మ మహాపవిత్రమై, నిర్లేపమై యుండును. 
ఎలయనిన, బుద్ధికి ఆవలనున్న (బుద్దేఃపరం) పరమాత్మను ఎజీిగినవాడు, అచ్చోట స్థితిని బొందినవాడు 
దేహేం|ద్రియాది సంఘాతమునంతను అంతఃకరణమును సాక్షిగ వీకించును. OSB తాను కర్తకాడు. 
దేహేం(ద్రియాదులు వానివాని పనులను అవి చేసికొనుచుండును. వానియం దేమియు తగుల్కొనక అతడు 
నాశ రవాతమగు సనాతన పర।బ్రహ్మమునందే నిలుకడ Sore, స్వస్వరూవానుభవము నొందుచు, అసక్తబుద్ధి 
గల్లియుండును. edo bar do ఒకవేళ లో కహితార్థము కర్మ చేసినను అట్టి అసక్తబుద్ధితోనే, 
నిర్ణిప్త్రమానసముతోనే చేయును. అత్తటి యాకర్మ పరమ పునీతమై అత్యద్భుత మహిమతో గూడియుండును. 
ar NW OS కర్మకున్ను, అజ్ఞానిచేయు కర్మకున్ను గల వ్యత్యాస మిదియ్‌, అజ్ఞాని 
దేహేం(దియాదిసంఘాతము తో నెక్యమై 'దేహమేనేను అని భావించి సక్షచిత్తుడి కర్మల నాచరించి 
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బద్దుడగును. జ్ఞాని “నేను దేహమును కాను, సచ్చిదానందరూపమై, జననమరణ రహితమై, సనాతనమై, 
అవ్యయమైనట్టి ఆత్మయే నేనుగాని, నశ్వర BIS సముదాయమును కాను అని భావించి కర్మలను 
చేయును. 


“తద్రహ్మనిష్కలముహం న చ భూతసంఘః అని దృఢముగ నిశ్చయించి అహంభావమును 
పారద్రోలి మమత్వరహితుడై, కర్హృత్వమునువీడి అసక్తబుద్ధితో కర్మల నాచరించి ముక్తుడగును. కావున కర్మల 
నాచరించుటకు పూర్వము వానియందు కుశలత్యము నెట్లు సంపాదింపగలరో ఆ రహస్యము నెటుగవలెను. 
అట్టి కర్మకుశలత్వము జ్ఞానము వలననే కలుగును. 


కనుకనే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ రెండవ అధ్యాయమున తొలుదొల్తనే జ్ఞానము నుపదేశించి, కరయందు 
కుశలత్వము (Non-attachment) ను సంపాదించు కీలకమును బోధించి ఆ పిదప. కర్మయోగమున 
కుప(క్రమించిరి. “యోగస్థః కురు కర్మాణి” - (ఆత్మ యందు నిలుకడకలిగి అసక్తబుద్ధితో కర్మలను 
చేయుము) అను మహామంత్రమును అత్తజీి బోధింప మొదలిడిరి. కాబట్టియే మహాత్ములు 
జ్ఞాన ప్రాప్త్యనంతరము చేయు లోకసేవ, సామాన్యులు చేయు సేవకంటె MASS’ అధికమై, నిష్కళంకమై 
యొప్పును. జ్ఞానమును పాంది పిదప వారివారి సంస్కారము ననుసరించి కొందటు నివృత్తినవలంబించుదురు. 
మటీకొందటు ప్రవృత్తిని స్వీకరించుదురు. OSB ప్రవృత్తిని స్వీకరించినప్ప టికిని వారికి నివృత్తిఫలమే 
కలుగును*. శ్రీకృష్ణుడు, జనకుడు, ఇక్ష్వాకువు మొదలగు చక్రవర్తులు; శంకరాచార్యులు, వివేకానంద 
మొదలగు సన్నాసులు జ్ఞానానంతరము లో కహితార్థము ఎంతయో కర్మకాండ నాచరించిరి. అయినను జ్ఞాన 
ప్రభావముచే వారలను కర్మ ఎమాత్రము బంధింపకుండెను. కాబట్టి ప్రవృత్తికెనను, నివృత్తికెనను జ్ఞానము 
సర్వజీవులకును అవశ్యము సంపాదింపదగియున్నది. కనుకనే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ - 


“నహి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే” (4-38) “జ్ఞానముతో సమానమైన పవిత్రమైన వస్తు 
విప్రపంచమున ఎచటను లేదు అని గీతయందు జ్ఞానప్రభావమును ఎలుగెత్తిచాటిరి. అయితే 
అపరోక్షజ్ఞానము హృదయమున చక్కగ కలుగవలెననిన గీత 13వ అధ్యాయమున చెప్పబడిన అమానిత్వాది 
జ్ఞానగుణములను సాధకుడు చక్కగ నభ్యసించవలెను. అట్టి జ్ఞానగుణముల నభ్యసించనిదే జ్లేయవస్తువగు 
పరబ్రహ్మము అనుభూతము కానేరదు. 


మటియు, భగవర్గీత ఏడవ అధ్యాయమున నాలుగు రకములగు భక్తులు చెప్పబడిరి. - వారు 
. క్రమముగ - dodo, జిజ్ఞాసువు, అర్థార్థి, జ్ఞాని - అని పెర్కొనబడిరి. 


“ఉదారాస్సర్య్వ NHS జ్ఞానీతాషత్మెవ మే Sod’ (7-18) “వారందటున్ను మంచివారే. కాని అందు 
జ్ఞాని సాక్షాత్‌ నేనే అని నా యభిప్రాయము” అని శ్రీకృష్ణమూర్తి జ్ఞానముయొక్క సర్వోన్నతస్థితిని విశదీకరించిరి. 
జ్ఞానిసాక్షాత్‌ భగవంతుడే. భగవంతునకును జ్ఞానికిని ఎ మాత్రము భేదములేదు - అని ఆ వాక్యముల యొక్క 
అర్థము. ద్వితసా ధనలన్నియు క్రమ [క్రమముగ వికసించి వికసించి అద్వెతములోనికి జీవుని గొనిపోయినది. ఇక 
భగవంతుడు, భక్తుడు అను భేద మచట లేదు. ఇరువురును ఒకే సచ్చిదానందఘనస్యరూపమై 
యలరారుదురు. అదియే జీవితము యొక్క చరమస్థితి. అదియే సాధనలయొక్క అంతిమదశ. అదియే 
జీవన్ముక్తి. జ్ఞానము యొక్క ఫలిత మింత మహిమతో గూడియున్నది. కాబట్టి ప్రతివారును తమ జీవితమునం 
దిట్ట అమోఘమగు జ్ఞానస్థితిని సంపాదించి BOP GSS నొాందవలయును. 


* ప్రవృత్తిరపి ధీరస్య నివృత్తిఫలభాగినీ 
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గీతయందలి సాధన 


ఇంతదనుక గీతయందు తెలుపబడిన వివిధమారగ్గములను గూర్చి విచారించితిమి. ఇక వానిని 
సాధించుట యెట్లో  తెలిసికొనవలసియున్నది. కావున  సాధనయందలి లోతుపాతులనుగూడ 
యెటింగియుండుట మంచిది. గీతాచార్యులకు అనుష్టానమందే ఎక్కువప్రీతి కనుక ఆయా 
సాధనరహస్యముల పెక్కింటిని గీతయందు పొందుపజదిరి. సామాన్యముగ ఒక్కొక్క యోగమును 
అభ్యసించుటకు మొదలు పెట్టునపుడు సాధకునకు కలుగు విఘ్నములెవ్వి? వాని నేప్రకార మతడు 
తొలగించుకొనగలడు? సాధనకాలమున అతడెదుర్కొను INI GIG? వాని నెట్లు పరిష్కరించుకొన గలడు? 
ఈ మున్నగు విషయములు అభ్యాసకునకు అతిముఖ్యములైనవి. భగవానుడు గీతయందు వానినన్నింటిని 
చక్కగ విశదీకరించి సాధకలో కమునకు మహోపకారముచేసిరి. అవియేవి యనిన - 


1. దుర్పలత్య్వమును పారద్రోలుము : 


సాధన ప్రారంభించునపుడు అధిర్యమును, పరికితనమును, దుర్చలత్వమును, నిరుత్సాహమును దరికి 
చేరనీయరాదు. “ఎవరో మహర్షులు మోక్షమును పొందిరి. నేను పొందగలనా? PSS చిత్తశుద్ధి కలుగగలదా? 
నేను గృహస్సుడను, పిల్ల, మేక కలవాడను. అంతయు వదలి అరణ్యములకు పోలేదు. సన్న్యాసమును 
తీసికొనలేదు. సంసారజంజాటమును వదలలేదు. అట్టి నాకెట్లు మోక్షము లభించగలదు?” ఈ (ప్రకారమగు 
దుర్చలవచనము లను ఎవరును పలుకరాదని గీత శాసించుచున్నది. 


'కుద్రం హృదయదౌర్పల్యం శ్యక్షో(త్తిష్ణ పరన్తపి (2-3) “ ఓ అర్షునా! అతినీచమగు 
హృదయదౌర్బల్యమును పారద్రోలి లెమ్ము! కర్తవ్యమునకు గడంగుము!”- అని అర్జునవ్యాజమున 
సర్వజీవులను గీతామాత హెచ్చరించుచున్నది. మటియు నిర్భయముగ నుండుడు (Be fearless !) - 
(విగతభీః) అని పదేపదే వాక్రుచ్చుచున్నది. “ధృత్యుత్సాహసమన్వితః - “ధెర్యము, ఉత్సాహము కలవాడవై 
కార్యము సిద్ధించినను సిద్ధించకపోయినను వికారమును బొందక సమబుద్ధితో కర్ణవ్యమునకు గడంగుము” 
అని ఆదేశించుచున్నది. సన్న్యాసులే మోక్షమును పొందుదురని గృహస్ట్థులెవరు బాధపడవలసినపనిలేదు. 
అర్హునుడు గృహస్థుడు. జనకుడు గృహస్థుడు. వారు మోక్షమును పాొందగల్లినపుడు తక్కినవారందరును ఎల 
పొందలేరు? ఒకానొక మతమువారు, జాతివారు, కులమువారు, ఆశ్రమమువారు మాత్రమే ముక్తి కర్ణులను 
విషయమును ఎ శాస్త్రిమున్ను అంగీకరింపదు. గీత ఆ సిద్ధాంతమును అసలు మొదలే అంగీకరింపదు. 
అయితే విఘ్నములకు జంకక, ప్రతిబంధములను లెక్కసేయక భగవంతునిపై పరిపూర్ణ విశ్వాసముకలిగి 
కర్తవ్యమునకు బూనుకొనినపుడు మాత్రమే ఎవర్తికైనను మోక్షము లభించగలదు. కాబట్టి ధైర్యమును 
విడనాడవలదనునది గీతయొక్క ప్రప్రథమ ఆదేశము. సాధకు డివ్విషయమున అతి జాగరూకుడై, 
పిరికితనమును దులిపివేసి, _విఘ్నములకు Boss, అధైర్యమునకు తావీయక, సర్వేశ్వరునిపైనను, 
సద్గురువుపెనను, తనపెనను, పరిపూర్ణ విశ్వాసముంచుకొని పరమార్థపథమున ముందునకు సాగిపోవలెను. 


2. మధ్యమార్గమును అవలంబించుము :— 


లక్ష్యమును త్వరితముగ BISGSH అభిలాష మంచిదేకాని, ఆ - తొందరలో 
కాళ్ళువిజుగగొట్టుకొనకూడదు. మనస్సు నిబ్బరముగ నుండవలెను. సాధనయందు - గంభీరత్వము 
గోచరించవలెను. .Slow and steady wins the race - శాంతముగ స్థిరబుద్ధితో ప్రవర్తించువాడే పందెమును 
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గెలుచుకొనును. - అని నానుడి వచించుచున్నది. “అతి సర్వత్ర వరయేత్‌” - అనియు పెద్దలు 
పలుకుచున్నారు. కావుననే శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతయందు సాధకుల నుద్దేశించి “అధికముగ భుజించవలదు, 
ఎమియు భుజించకను ఉండరాదు; అధికముగ ని(ద్రించరాదు, ASSES ఉండరాదు. మితాహారము, 
మితని।ద్ర, మితాచరణ గలిగియుండుడు. అత్తజి యోగము చక్కగ జరుగును*.” అని కరుణతో నాదేశించిరి. 
ఎ వస్తువెనను జాగ్రత్తగ వినియోగించుకొనినచో చాలకాలము పనిచేయును. మితిమీరి వాడివేసినచో త్వరలోనే 
చెడిపోవును. అట్లే దేహము, ఇంద్రియములు, మనస్సు అనువానిని భగవానుడు మనకు ప్రసాదించిరి. వానిని 
సదుపయోగ పజచుకొని వానిద్వారా భవసాగరమును దాటివేయవలసి యున్నది. భగవద్దత్తములగు ఆ 
భవసాగరనౌకలను కడు జాగరూకతతో కాపాడుకొనుటకు బదులు వానికి శక్తినిమించిన పనియిచ్చినచో ఆ 
నౌకలు నడిసముద్రముననే మనలను ముంచివేయును. SoPotoo యోగమునకు బదులు రోగమును తెచ్చి 
పెట్టును. ఎందజోసాధకులు ప్రాణాయామాదులను, అవసరమైనదానికంటె JS SAB, శుష్కోప 
వాసాదులచే దేహమును కృశింపజేసి, అటు పరమార్థమునకుగాని, ఇటు లోకమునకుగాని పనికిరాక 
“రెండింటికి చెడ్డ BSH ల వలె తయారగుచున్నారు. అట్టివారి జీవితము Ws పోవుచున్నది. 
ఇదియంతయు గమనించియే గీతాచార్యులు సాధనయందు “మధ్యమార్గము' ను సూచించిరి. కాబట్టి 
ముముక్షువులు తమ తమ సాధనలయందు అతిజాగరూకులులై “శనైః శనై? అని భగవానుడు చెప్పినట్లు 
శాంతముగ, గంభీరముగ ప్రవర్తించుచు, మధ్యమమార్గమును జేబట్టి విజయమును 
BANANAS OQ) కొనవలయును. 


3. అభ్యాసము వదలరాదు - మటీయు వెరాగ్యమును జేబట్టవలెను — 


అనేక జన్మలయందు మనస్సు ఒకానొక వికృతపంథా( ప్రకృతిదాసత్య్వము) అవలంబించుచు వచ్చినది. 
ఇపుడు దానిని మార్చి నూతనపంథా (దెవత్వము) త్రొక్కించవలసివచ్చినది. భోగమునుండి యోగమునకు 
మరలించవలసివచ్చినది. కాబట్టి సహజముగనే అది తిరుగబడును. ప్రతిక్రియ (Reaction) సంభవించును. 
జన్మజన్మాంతరము విషయసుఖములందు బాగుగ దొర్గాడిన మనస్సును అటనుండి త్రిప్పవలెననిన 
సామాన్యముగ అది ఒప్పుకొనదు. కొంత మారాం చేయును. కాని సాధకుడు పట్టుదల విడనాడక ప్రతిదినము 
ఒకింత అభ్యాసము చేయుచుండినచో, ఎట్టకేలకు అది లోబడిపోవును. గీత 6వ అధ్యాయమున అర్జునుడు 
మనస్సు మహాచపలముగానున్నదనియు, దానిని నిగ్రహించుట అతిదుష్కరముగా కనిపించుచున్నదనియు శ్రీ 
కృష్ణునకు ఫిర్యాదుచేయగా, అమ్మహనీయుడు “దానికి నేనేమి చేయగలను? అభ్యాసముచే నీవే దానిని 
నిగ్రహించుకొనుము. Hews లేదు. వైరాగ్యమునుగూడ సహాయముగ తీసికొనుము' అని వాక్రుచ్చిరి. 
భగవానుని అతిసమీపబంధవు, ప్రియుడు, సఖుడు, భక్తుడు, ఆప్తమిత్రుడు అయిన అర్జునునకు గూడ 
మనోనిగ్రహమందు స్వప్రయత్నరూప అభ్యాసమే శరణ్యమైనపుడు ఇక తక్కినవారివిషయమె Seok 
చెప్పవలయునా? కావున మనోనిరో ధమునకె చక్కని అభ్యాసమును సలుపవలెను. 


మతీియు గీత 12వ అధ్యాయమునందు భక్తియోగ ఘట్టమున శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అర్జునునకు 
కొన్నిసాధనల నుపదేశించుచు మొట్టమొదట “నా యందు మనస్సును నిలుపుము. అట్లు కావించినచో నీవు 


* (1) నాత్యశ్నతస్తు యోగోఐస్తి న BSS మనశ్నతః 
నచాతిస్వప్నశిలస్య జాగ్రతోనెవ ways. (6-16) 
(2) యుక్తాహారవిహారస్య యుక్తచేష్టస్య కర్మసు 
యుక్తస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా. (6-17) 
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నాయండే నివసింపగలవు - అని బోధించిరి. “ఒకవేళ మీ యందు మనస్సును స్థిరముగ నిలుపలేనిచో 
ఎమిచేయమందురు మహానుభావా?” అని వెంటనే అర్షునుడు ప్రశ్నించునని భావించి అంతపని 
జరుగకమునుపే భగవానుడు తామే ఆ ప్రశ్న కిట్లు సమాధాన మొసంగిరి. 


“అభ్యాసయోగేన తతో మామిచ్చాప్తుం ధనళజ్ఞుయ (12-9) “ఒకవేళ నా యందు మనస్సును నీవు 
నిలుపలేకపోయినచో అభ్యాసముచే అట్లు నిలుపునట్లు చేసికొని నన్నుపాందుటుకై యత్నింపుము' - కావున 
మనోనిగ్రహమునకు, భగవశ్రాప్తికి అభ్యాసము తప్ప వేజుదారిలేదు. అందువలననే కాబోలు 
“అభ్యాసయోగము” అని పేరు పెట్టి కర్మయోగము, భక్తియోగము, జ్ఞానయోగము మున్నగువానితో 
సమానమైన హోదా దానికికూడ ఇచ్చిరా అనిపించుచున్నది. ఇట్టి అభ్యాసయోగమను పదము గీత రివ 
అధ్యాయమందుకూడ కనిపించుచున్నది.* అక్షర పరబ్రహ్మమును షాందుటకు తదేకధ్యానరూపమగు 
నిరంతరా భ్యాసమే శరణ్యమని అచ్చోట భగవానుడు బోధించియుండిరి. కావున కర్మయోగమైనను, 
భక్తియోగమైనను, ధ్యానయోగమైనను, జ్ఞానయోగమైనను ఈ అభ్యాసయోగముతో కలవనిచో పరిపక్వతను, 
దృఢత్వమును బొందనేరవు. ఎయోగమైనను తుదకు అభ్యాసయోగము నాశ్రయించవలసినది, 


అయితే ఈ అభ్యాస మెపుడుచేయవలెను? దీనికి సమాధానము గీత యందు “నిరంతరము” అని 
చెప్పబడినది. మాయ మహాప్రమాదకరమైనది. అది పొంచియుండి సాధకుడు ఏ కొంచెముసేపు 
అజా(గ్రత్తగనున్నను వెంటనే వచ్చి కాటువేయును. కాబట్టి సదా జాగరూకుడై యుండవలెను. లేకున్న 
* తస్మాత్సర్వేషు SOM మామనుస్మర " = ఎల్లకాలములందును నన్ను స్మరణచేయుము - అని భగవాను 
డేల వచింపవలయును? ప్రొద్దున, మధ్యాహ్నము, సాయంత్రము మాత్రము స్మరింపుడని యేల చెప్పలేదు? 
ఇందులకు కారణము, కామాదులు జీవునకు నిరంతరశత్రువులు, నిత్యవెరులు (MAT నిత్యవైరిణా). అవి 
సాధకుని కబళించివేయుటకు సర్వసన్నద్దములై సదాకాచుకొనియున్నవి. కాబట్టి సాధకుడున్ను వానిపై 
విజయముసాధించుటకు వివేకఖఢ్గముతో సదా సిద్ధముగనే యుండవలెను. *తస్మాజ్ఞా(గ్రత, జా(గతి అని 
శాస్త్రములు హెచ్చరించుచుండుట కిదియే కారణము. గీతయందు “సతతము” (ఎల్లప్పుడును) అనుపదము 
విరివిగ కనిపించుచున్నది ®. నిరంతరసాధన డనాశ్రయించవలసినదిగా _భగవానుడాదేశించుచున్నారు. 
ప్రారంభదశలో ముముక్షువు ధ్యానాదులకు కొన్ని వేళలను IS SHS ASAD, [Sho (SSS వానిని పంచి 
నిరంతర దెవభావన్నకై యత్నింపవలెను. “స్థిత్వాస్యామన్తకాలేల._పి' అంత్యకాలము వజకుకూడ Piss. 80 
వీడరాదని, (బ్రాహ్మీస్థితిని కాపాడుకొనవలయునని గీతామాత _ఆనతిచ్చు చున్నది. ఎలయనిన, 
అంతిమశ్వాసయందుకూడ మాయ మనుజుని మోసగించగలదు. కావుననే మహనీయులు తమ 
ఆధ్యాత్మికసాధనలయందు కడుజాగరుకులై సంతతా భ్యాస పరులై యుందురు. 


ఇక మనోనిగ్రహము నెట్లు అభ్యసింపవలెనో ఒకటి రెండు వాక్యములను జెప్పవలసయున్నది. 
గీతయందు తెలుపబడిన పద్దతి యేదియనిన - ఎపుడెపుడు మనస్సు చపలముగానుండి బయటకు 
పరుగిడునో, అపుడపుడు దానికి నచ్చజెప్పి నెమ్మదిగ లోనికి తీసికొనివచ్చి ఆత్మయందు స్థాపించవలెను @. 
దృశ్యపదార్థము లందు “ Sos & ar ho 56) S809" గావించవలతెననియు గీత శాసించుచున్నది. 
బాహ్యపదార్థములు పాంచభౌతికములని, జడములని, క్షణికములని, శాశ్వ్యతసుఖ(ప్రదములుకావని 


ee eRe RR 


mn అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా. (8-8) 
© (1) తేషాం సతతయుక్తానాం... (10-10) 

(2) సతతం కీర్తయన్లోమాం... (9-14) 
@ యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చంచల మస్థిరమ్‌ 


తతస్తతో నియుమెతదాత్మన్యేవ వశం నయేత్‌. (6-26) 
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మనస్సునకు, ఇంద్రియములకు బాగుగ బోధించినచో, ఇక వానియం దాసక్తిని అవి వదలి అధిష్టానాత్మయందే 
నిలుకడ కలిగియుండును. కనుకనే విషయవిరక్తి సాధకునకు అత్యవసరమైయున్నది. weyers 
భోగెశ్వర్యము లపై మనస్సు ఉరుకుచుండినచో - 

భోగెశ్యర్య ప్రసకానాం తయాఇ_పహృతచేతసాం 

Ses? So) కా బుద్ధిస్సమాధౌ న విధీయతే. (2-44) అని శ్రీకృష్ణమూర్తి 'సెలవిచ్చినట్లు ఆ 
విషయసుఖములచే మనస్సు లాగివేయబడుటచే ధ్యాననిష్ణయందు చిత్తమున కేమాత్రము నిలుకడ 
లేకయుండును. కావున సాధకుడు ప్రయత్నపూర్వకముగ మొట్టమొదట విషయములందు విరక్తినభ్యసించి 
మనస్సు నటనుండి నెమ్మదిగ మరలించి ఆత్మయందు నెలకొల్పవలెను *. ఇక్కార్యములను త్వరలో 
సాధించివేసి పరమానంద పదవియగు శకెవల్యమును ఆ జన్మయందే చేపట్టుడని గీతామాత కరుణతో 
నుపదేశించుచున్నది. కాబట్టి అభ్యాసవెరాగ్యముల నెవరును వదలరాదు. 


4. శ్రద్దావిశ్వాసములు గలిగియుండుము, సంశయమును పారద్రోలుము :- 


పరమాత్మయొక్క _అస్తిత్వవిషయమందుగాని, జగత్తు యొక్క _మిథ్యాత్వవిషయమందుగాని 
సందేహము గలిగి యుండరాదు. ఏలననిన వానివిషయమై శాస్త్రములు ఖచ్చితముగ కొన్ని నిర్ణయములు చేసి 
చెప్పివెచినవి. మహాత్ములున్ను వారి యనుభవమునం దట్లే కాంచిరి. “తస్మాచ్చాస్త్రం ప్రమాణం తే” అని 
గీత శాస్త్రప్రమాణము నాదరించవలసినదిగా హెచ్చరించినది. ఆ యా శాస్త్రప్రమాణములయొక్క 
సత్యత్వమునందిసుమంతైనను సందేహము లేదు. కాట్టి వానియందు శ్రద్దావిశ్వాసములు AOA 
పరమారరంగమున ముందునకు సాగిపోవలెను. 


'సంశయాత్మా వినశ్యతి (త్రికాలములందును _సత్యమైయున్నదానిని) _సంశయించువాడు 
వినాశమునే పొందునని గీత తెలుపుచున్నది. మటియు - 


‘RTS లభతే జ్ఞానం' శ్రద్ధాభక్తులు కలిగి విశ్వాసముతో సాధనచేయువాడు తప్పక జ్ఞానమును 
బొందగలడనియు AS పేర్కొనుచున్నది. ఈ రెండు వాక్యములును గీతయందలి రెండు అష్టాక్షరీ 
మహామంత్రములని భావించి దెవకార్యములందును, ఆధ్యాత్మికసిద్దాంతములందును  శ్రద్దను 
ఇనుమడింపజేసికొని సంశయమును హృదయకుహరమునుండి పారద్రోలి పరమాత్మపదమును 
సాధించివేయవలెను. 


శ్రద్ధ అను పదము గీతయందు లెక్కలేనన్నిసార్లు ప్రయోగింపబడుట గమనింపదగినది @. 


* గీతలోక్తసాధనలందు వైరాగ్యమునకు ప్రముఖమైన స్థాన మొసంగబడినట్లు ఈ క్రింది ప్రమాణముల ద్వారా 
తెలియుచున్నది- 


(1) అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ వెరాగ్యేణ చ Hires (6-35) 
(2) వెరాగ్యం odor eds (18-52) 
(3) ఇన్హియార్థషు వైరాగ్యం (13-9) 
@ (1) Chew మత్సరమా (12-20) 
(2) శ్రద్దయా పరయా తప్తం (17-17) 
(3) శ్రద్ధయా పరయోపేతాః (12-2) 
(4) శ్రద్దయార్చితు మిచ్చతి (7-21) 
(5) శ్రద్దావన్సో ఇ నసూయన్న్హో (3-31) 
(6) శ్రద్ధావాననసూయశ్చ (18-71) 
(7) ERIS vs యోమాం (6-47) 
(8) శద్దావిరహితం యజ్ఞం (17-13) 
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దేవతయందుగాని, BIHocd MPa, (బ్రహ్మనిష్ణనియందుగాని, మంటత్రమందుగాని, జ్యోతిష్కునియందు 
గాని, బెషధమునందుగాని, గురువుయందుగాని మనుజునకు ఎట్టి శ్రద్ద, ఎట్టి భావన, ఎట్టి విశ్వాసము 
ఉండునో అట్టి ఫలితమే వానికి కలుగుచుండును *. కాబట్టి భగవంతునియొక్క అస్తిత్వమునం దేలాటి 
సంశయమున్ను పెట్టు కొనక, వారిపై పరిపూర్ణ విశ్వాసముంచి, శ్రద్దగలిగి దైవభక్తాాదులచే విఘ్నశతంబులను 
ఆవలకు నెట్టివెచి సాధకుడు ఆధ్యాత్మికపథమున త్వరితముగ పురో గమించవలెను. 


గీతయందు నిషేధింపబడిన ఆచారవిచారములు 


భగవత్సాక్షాతారమును కాంక్షించువాడు సవ్యమైన మార్గమునే అవలంబించవలెను. అపసవ్యమగు 
మార్గమున లక్ష్యమును చేరకపోవుటయేగాక, చిత్తశాంతిలేక దారిలో నానా అవస్థలు పడవలసియుండును. 
సాంసారిక క్లేశములకు, జననమరణాదులకు గురికావలసివచ్చును. కావున గీతాచార్యులు కొన్ని కొన్ని 
దురాచారములను పేర్కొని ముముక్షువు వాని ననుసరింపరాదని తీవ్రముగ హెచ్చరించిరి. వానిని 
తెలిసికొనియుండుట సాధకునకు అత్యవసరము కనుక అవి QED’ do పాందుపరుప బడుచున్నది - 
is S*Sog en QS యజ్ఞాదు లాచరించుట 
అకర్మణ్యత్వము (ఎ కర్మచేయక ఊరక నుండుట) 
నాస్తకమతము. 
భౌ తికవా దము 
శరీరక్లేశదాయకమగు దాంభికతపస్సు 
మిథ్యాచారము 


ర ల్ల fF wo DP 


అను ఈ edo విషయమై ముముక్షువులు కడుజాగరూకులుగానుండి వానినిదరికి 
చేర్చనీయవలదని గీతయందు బోధింపబడెను. వానిని గూర్చి సంక్షేపముగ నిచట విచారించెదము. 


1. సకొమ యజ్ఞాది కర్మలు — 


విషయ భోగములకు పరమార్ధజీవనమునకు పొత్తుకుదురదు. ఒకదానికొకటి చుక్కెదురు. Hrsg 
కలవాడు మోక్షము నెన్నటికిని పాందజాలడు. ఇహలోక భోగమైనను, పరలోక భో గమైనను రెండును ఒకటే. 
జీవుని ఆధ్యాత్మిక పతనమునకు కారణత్యమును వహించుటలో రెండును సమానమే. అయితే 
స్వర్గభోగములు కొంత నాణ్యముగా నుండవచ్చునేమో (నలుపులో నాణ్యమువలె). కాని ప్రయోజనమేమి? 


‘8S పుణ్యే మర్త్యలోకం విశన్తిి అనునట్లు భోగానుభవముచే ఆ పుణ్యము క్షీణింపగనే 
స్వర్గమునుండి క్రిందబడి మరల భూలోకమున అధ్యాత్మరంగమున “ఓ, న, మా లు ప్రారంభించవలసినది. 
కాబట్ట జననమరణము లకు, జీవుని ఆవాగమనములకు గతాగతములకు @ ఆలవాలమైన ట్ట కామ్యకర్మలను, 
స్వర్గభో గజనకములగు సకామయజ్ఞయాగాదులను శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీత యందు పూర్తిగ నిషేధించిరి. జీవుని 
మోక్షప్రాప్తికి, ఆత్యంతిక దుఃఖరాహిత్యమునకు అడ్గుగానుండు ఎ క్రియయ్సైనను సరియే అది 

* దేవే 89 ద్విజే మంత్రే దైవజ్ఞే భేషజే గురౌ 

యాద్భృకశి భావనా యస్య సిద్ధిర్భవతి తాదృశి. 


@ గతాగతం కామ కామా ode (9-21) 
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స్వర్గభోగమగుగాక, భూలోకభోగమగుగాక, లేక పాతాళభోగమగుగాక - నిషిద్ధమే యగును. ఎలయనగా 
మనస్సుకోరికలతో నిండి బహార్ముఖముగ పరుగెత్తుచుండినచో, ధ్యానకాలమున ఆత్మయందు నిలుకడను 
బొందజాలదు. dS) ఆత్మయందు స్థిరపడనిచో మోక్షము ఎ కాలమందును లభించదు. కనుకనే 
గీతాచార్యులు స్వర్గసుఖములకె అజ్బులుచాచు జనులను “అవిపళ్సితులు” (అవివేకులు, అల్బ్పబుద్దికలవారు) 
అని సంబోధించి వారి చర్యలను పూర్తిగ ఖండించివెచిరి. గీత 2 వ అధ్యాయమునందలి ఈ క్రింది శ్లోకములలో 
ఇట్టి భావమే వ్యక్తీకరింపబడినది - 


1. కామాత్మానః స్వర్గపరా జన్మ కర్మ ఫలప్రదామ్‌ 
కియావిశేషబహులాం భోగెశ్వర్యగతిం ప్రతి, (2-43) 


2. భోగెశ్వర్య ప్రసకానాం...సమాధౌ న విధీయతే, (2-44) 


కాబట్టి (క్రియాబాహుళ్యముతో గూడి, విక్షేపజనకమై, చిత్తచాంచల్యమునకు కారణభూతమైనట్టి ఈ 
సకామయజ్ఞముల నాచరించుటకంటె మోక్షదాయకములైెన ట్టి జపయజ్ఞము, స్వాధ్యాయయజ్ఞము, 
జ్ఞానయజ్ఞము మున్నగునవఐ ఎల ఆచరించరాదని గీతయందు భగవానుడు ప్రశించుచున్నారు. కావున 
ముముక్షువు ఆ NSH SQ లికి పోక గీతయందు తెలుపబడిన చక్కని VT? SOK BSI నాశ్రయించి 
తరించుట శ్రేయస్కరము. 


2. అకర్మణ్యత్వము :—- 


ఎ కరయుచేయక ఊరకనున్నచో అది చాల గొప్పస్థితియని కొందు తలంచవచ్చును. అట్లుండుట 
పరమ వెరా గ్యచిహ్నమని కొందటఖూహించవచ్చును. కాని అది పారపాటు. మనస్సునందు వాసనలు, 
సంస్కారములు ఉన్నంతవజకు స్టూలదేహముతో కర్మల చేయకపోయినను జీవుని బంధము విడనాడదు. 
మనస్సునం దాయా సంకల్పములు విజృంభించుచునేయుండును. లీ కర్మలు చేయక ఊరకనుండువారు 
తమోగుణమయులైనను అయియుండవలెను, లేక కేవలము NOS సత్త్వమయులై నిర్వికల్పసమాధిస్టులై 
నను అయియుండవలెను. రెండవతరగతివారు లోకములో చాల అరుదు. అట్టివారు పరమపూజ్యలు. వారి 
హృదయము వాసనారహితమై, నిష్కల్మషముగ నుండును. వారు కర్మలు చేసినను చేయకున్నను బంధము 
లేదు (నెవ తస్యకృతేనార్గోనాకృతేనేహ కశ్చన). కాని తక్కినవారలు అట్టుకాదు. వారు కర్మలు Bodo 
తీరవలెను. ఎలయనిన తమోగుణమునుండి రజోగుణమునకు, రజోగుణమునుండి సత్త కగుణమునకు, 
సత్త్వగుణమునుండి విశుద్దసత్త్యమునకు, లేక గుణాతీతమునకు ప్రయాణము కావలసియున్నది. ఇట్టి 
స్థితిలో ఏ కర్మలు చేయక ఊరకుండుట కేవలము మూర్ధత్వమే యగును. దానిచే జీవితము WHA గలదు. 
బంధము ఇంకను DHA పోవును. కనుకనే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ - 


కర్మజ్యాయో హ్యకర్మణః (3-8) “కర్మలు చేయకుండుటకంటె చేయుటయే మేలు” అనియు, 


SAI 2 కర్మసన్నాఃసాత్సర్మయో గో DBAS (5-2) “ఆ రెండిటిలో కర్మత్యాగముకంటె 
కరయోగమే శ్రేష్టమైనది” - అనియు, ఈ ప్రకారముగ గీతయందు అకర్మణ్యత్వముషపె దాడి చేసిరి. 
కుంభకర్గునికంటె రావణాసురుడు మేలు. తమోగుణముకంటె రజోగుణముమేలు; రజోగుణముకంటె 
సత్త్యగుణముమేలు. కాబట్టి ఎకర్మచేయక కాలమును వృథాచేయుటకంటె ఎదియోకర్మచేయుటయే 
ఉత్తమము. (క్రముముగ ఆ కర్మ శుద్దపడి, నిషాముముగా మారగలదు. దానిచే చిత్తశుద్ధియు, తద్దా So 
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జ్ఞాన ప్రాప్తియు చేకూరగలదు. ఈ ప్రకారముగ కర్మాచరణ తుట్టతుదకు నైష్కర్మ్యసిద్ధిరూప మోక్షమునకు 
దారితీయుచున్నది. కాబట్టి సాధకులు తమోగుణమును సత్త్వగుణమని భ్రమింపక కడుజాగరూకులై 
అకర్మణ్యత్య్వమును దూరముగ పారద్రోలి, ఆధ్యాత్మికోన్నతికి దోహదమొసంగు సత్ర్రియల నాచరించుచు 
జన్మసాఫల్యము నొందవలయునని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతయం దానతిచ్చుచున్నారు. 


3. నాస్తికమతము :- 


“కనిపించునదియెల్ల సత్యము. పునర్జన్మ లేదు. కాబట్టి (బ్రతికిన నాలుగురోజులు పుష్కలముగా 
తినిత్రాగి విలాసముగ'గడుపవలయును. స్టూలదేహపోషణమే పరమపురుషార్థము” - నాస్తికుల విచారధార 
ఈ (ప్రకారముగ నుండును. గీతాచార్యుల కిట్టి భావములు ఎమా (త్రము రుచింపవు. కనుకనే గీత 16వ 
అధ్యాయమున అట్టి నాస్తికులభావములను పూర్తిగ ఖండించివెచిరి. “శౌచముగాని, ఆచారముగాని, 
సత్యముగాని లేనివారును, జగత్తును ఈశ్వరుడు సృష్టింపలేదు, స్త్రీపురుషుల సంయోగమువలననే జగత్తు 
ఎర్పడినది ఆని వాదించువారును, దుష్ప్బూరముగు కామమును ఆశ్రయించి, దంభమానమదాన్వితులై, 
భోగములనే పరముగమ్యముగ భావించి, వానికొజ్లికె అన్యాయముగ [ద్రవ్యమార్జించువారును, ధనమదాంధులై 
గర్వించువారునగు నరాధములను నరకమునందు, నీచయోనులందు విసిరివేసెదను. అధోగతియే వారికి 
శరణ్యము” - అని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అట్టి వారిని గూర్చి పలికిన వాక్యములు సాధకలోకమునకు గొప్ప 
హెచ్చరికగా నుండగలదు. కాబట్టి ముముక్షువు లట్టి నాస్తికభావములను దరికి జేరనీయక పరమాత్మ 
సత్యము, దేహాది భౌతికవస్తుజాలము అసత్యమని నమ్మి భోగాసక్తిని S800, యోగాసక్తిని 
పెంపొందించుకొని జీవితమును పరమార్థసంపాదనమునకు అంకితమొనర్చి (|బ్రహ్మానందానుభూతి నిచటనే 
పడయవలయును. 


4. భాతికవాదము :- 


“ప్రకృతి (Nature) వలననే సమస్తము జరుగుచున్నది. ఇక పురుషునియొక్క ఆవశ్యకత లేదు. 
కార్యకారణరూపమగు ఈ చరాచర జగత్తంతయు ప్రకృతికి అధీనము. ప్రకృతి స్వతః చేతనమైనది. సర్వశక్తి 
సమన్వితమైనది” - అను ఈ భౌతికవాదమును AS అంగీకరింపదు. ప్రకృతియొక్క వ్యావహారిక 
సత్యత్వమును గీత సమ్మతించినను, ఆ ప్రకృతి పురుషునికి అధీనమైయున్నదనియు, స్వతః అయ్యది జడమై 
పురుషునివలన చెతన్యమును అరువుతెచ్చుకొని కార్యమందు ప్రవృత్తమగుచున్నదని నుడువుచున్నది. 


మయాధ్యక్షేణ ప్రకృతిః సూయతే సచరాచరమ్‌ (గీ 9-10) చెతన్యవంతుడగు పరమాత్మయొక్క 
సాన్నిధ్యముచే ప్రకృతి ఈ స్థావరజంగమాత్మకమగు సమస్త ప్రపంచమును ఉత్పన్న మొనర్చుచున్నది. అని పై 
గీతావాక్యము బుజువు చేయుచున్నది. జగత్తను సభకు భగవానుడు అధ్యక్షుడు (Chairman), ప్రకృతి 
సంచాలకుడు (Convenor). అధ్యక్షుడు లేనిదే తక్కినవారందటున్నను సభ యెట్లు రాణించదో, అసలు 
సభకు రూపమే యెట్లుండదో, జగద్విషయమున్ను అంతియేయని యెటుంగవలెను. పరమాత్మ ప్రకృతికి 
ఆధారభూతడు. ఆధారములేనిదే ఆధేయము నిలువదు. “సూక్రే మణిగణా adi’ అనునట్లు ఈ 
బ్రహ్మాండమును మణిహారమందు దారమువలె ఆధారభూతులై పరమాత్మ వ్యాపించియున్నారు. దారము 
లేనిచో మణులు చిందర Sodom పడిపోవును. OG పురుషుడు లేనిచో ప్రకృతియొక్క అస్తిత్వమున్ను 
ఉండనేరదు. మణియు - 
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క్షేత్రం FO SM కృత్స్నం ప్రకాశయతి భారత. (A-13-34) “ఓ wma! క్షేత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మ 
సమస్తక్షేత్రమును (ప్రకృతిని) ప్రకాశింపజేయుచున్నాడు.” అని గీతావ్యాకము. దీనిచే ప్రకృతి, లేక క్షేత్రము 
జడమైనదనియు, దానికి స్వతః (ప్రకాశము లేదనియు, క్షేత్రజ్ఞుడగు పురుషుడే (పరమాత్మయే) క్షేత్రమగు ఆ 
ప్రకృతిని ప్రకాశింపజేయుచున్నారనియు తేలుచున్నది. ఇవ్విధముగ ప్రకృతియే స్వతః తన శక్తిచే అన్ని 
కార్యములను జరుపుచున్నదను భౌతికభాదమును AS ప్రతిఘటించుచున్నది. 


మటణియు పంచభూతములు అస్థిరములు, చపలములు, వికారవంతములు, నశ్వరములు; వానిని 
నమ్ముకొనినచో జీవుడున్ను పతనమును బొందిపోవును. కదలుచుండు స్తంభమును పట్టుకొని దానిచుట్టు 
తిరుగువాడు స్తంభముతోపాటు తానుగూడ పడిపోవును గదా! ప్రపంచములో కదలకుండనున్న వస్తువు ఒకటే. 
అదియే పరమాత్మ, “dS oe hoo సనాతనః అని గీత దానినిగూర్చి పేర్కొనెను. అది సర్వసాక్షి. ఆ వస్తువును 
నమ్ముకొనినవానికిక పతనభయములేదు. భౌతికవస్తుజాలమును నమ్ముకొనినవాడు తప్పక దెబ్బతినును. 
ఇదివటికెందటో అట్లు పతనమొందిరి. ఎండమావులను గూర్చి పరుగెత్తువారు, ప్రతిబింబిత ఫలములను 
భక్షింపనెంచువారు తప్పక ఆశాభంగమునొందవలసివచ్చును. కావున ప్రకృతిని నమ్ముకొనక పురుషునే 
నమ్ముకొని అధ్యాత్మదృష్టికలిగి జన్మసార్థకత నొందవలసినదని గీత ఆదేశించుచున్నది. “నా వలననే అంతయు 
జరుగుచున్నది (మత్తః సర్వం ప్రవర్తతే), నేను జగత్తునకు తండ్రిని తల్లిని తాతను, విధాతను 
(పితా౭ హవమస్య జగతో మాతా ధాతా పితామహః). కావున ఇతరము నాగశ్రయింపక, భౌతికమునుబట్టి 
పేలాడక అధ్యాత్మరూపుడనగు నన్నొకనినే ఆశ్రయింపుము. (మామేకం శరణం వ్రజ)” అని భగవానుడు 
గీతయందు కరుణతో పలుతావుల బోధించియుండిరి. కాబట్టి సంసారదుఃఖతరణము నపేక్షించు 
ముముక్షువు భౌతికవాదమునకు తిలాంజలి యొసంగి అధ్యాత్మవాదమును ప్రోత్సహించి 
హృదయస్థపరమాత్మను సాక్షాత్కరించుకొని పరమానంద మనుభవించునుగాక! 


5. దేహపీడాకరముగు తపస్సు :- 


మోక్షమునకు ప్రతిబంధకము చిత్తమందలి దుష్టవాసనలు, దుష్ట సంకల్పములు, దుస్సంస్కారములు. 
అంతియేకాని దేహముకాదు. దేహము అమాయకమైనది. PAD బాధించినచో మోక్షము చేకూరునని 
తలంచుట 3G. పుట్టను కొట్టినచో పాము చావదు. జన్మజన్మాంతరము హృదయమున బాగుగ జితీంచియున్న 
కాముక్రోధాదులు దేహశోషణమాత్రముచే ఎన్నటికిని తొలగనేరవు. కాబట్టి మహనీయులు తమ చిత్తమునకు, 
తమ ఇంద్రియములకు పుటము పెట్టి, బాగుగ తపింపజేసి, సంయమమును అభ్యసించి వానియందలి 
రాగద్వేషాదికషాయమును, మాలిన్యమును దూరీకృతము చేయుదురు. ఇదియే వాస్తవమగు తపస్సు. 
రాగాదుల YOKE చిత్తమును తపింపజేయుటయే తపస్సుగాని, దేహమును శోషింపజేయుటకాదు. 
దీనినిగూర్చి శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీత17వ అధ్యాయమున బాగుగ హెచ్చరించిరి*. అట్లు అశాస్త్రీయముగ 
ఘోరతపస్సులు చేసి శరీరమును బాధించువారు కేవలము అసురులేయని మందలించిరి. వానికి 
ప్రత్యామ్నాయముగ ఆ అధ్యాయమందే గీతాచార్యులు శారీరక, వాచక, మానసికములను త్రివిధతపస్సు లను 
చక్కగ బోధించిరి. అవి ప్రతివానికిన్ని ఆచరణయోగ్యములైనవి. అయితే దేహారోగ్యముకొటికు అపుడపుడు 


x 1, అశాస్త్ర విహితం ఘోరం SAN యే తపో జనాః 
దంభాహంకార సంయుకాః కామురాగబలాన్వితాః, (17-5) 
2. కర్శయన్తఃశరీరస్థం భూత (గామమచేతసః 
మాం Bars శరీరస్థం తాన్విద్దా్యసుర నిశ్చయాన్‌. (17-6) 
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ఏకాదశి మొదలగు పర్వదినములందు ఉపవాసము మొదలైనవి చేయుచుండవచ్చును. దేహశుద్ధికొజికు 
అటువంటి చిన్న చిన్న ప్రక్రియలను ఆగశ్రయించవచ్చును. అంతియేకాని కఠోరతపస్సులచే శరీరమును 
బాధించినందువలన కలుగు ప్రయోజన మేమియునులేదు. కాబట్టిఅట్టివాని నాశ్రయింపక, శ్రీకృష్ణమూర్తి 
గీతయందు సూచించిన సాత్తికతపస్సును మాత్రము చేపట్టి ముముక్షువులు పరమారసిద్దికె యత్నములను 
గాఐించవలెను. 


6. మిథ్యాచారము :- 


Soden కర్మేంద్రియములతో ఎపని చేయక ఊరక కూర్చుండి మనస్సుతో మాత్రము 
ముల్లోకములందలి సమాచారములను కెలుకుచుందురు. అట్టివారు శరీరేందియము లచే 
కర్మచేయకపోయినను మనస్సుతో విపులముగ కర్మనాచరించుటచే sows యగుదురు. 

కర్మేన్టియాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్మరన్‌, 

ఇన్టియార్గాన్విమూఢాత్మా మిథ్యాచారస్స ఉచ్యతే. (గీ -3-6) “కర్మేంద్రియముల నణచిపెట్టి 
ఎవడు మనస్సుతో శబ్బాదివిషయములను చింతించుచుండునో, అట్టివాడు వివేకశూన్యుడే యగును. 
మతియు నాతని చేష్ట మిధథ్యాచారమని, కపటాచారమని చెప్పబడును” అని భగవానుడు సెలవిచ్చియున్నారు. 
కాబట్టిముందు మనస్సును మరమ్మతు చసికొనుట అతిముఖ్యమైనపని. విషయవాసనలు లేకుండ దానిని 
శుద్ధపజిచుకొ నవలెను. ప్రాపంచిక సంకల్పములను దరికిజేర్చరాదు. ఎపుడు మనస్సు విషయసం 
కల్పరహితమై, వాసనావర్ణితమైెయుండునో అపుడిక కర్మేం(ద్రియములచే కర్మలను చేసినను మనుజుడు 
బంధింపబడడు.* కాబట్టి, సాధకులు గీతాచార్యుల ఈ హెచ్చరికను కడుజాగరూకతతో గమనించి 
మిథ్యాచారమును విసర్జించి ధ్యానకాలమునందు మనస్సునం దేలాటి విషయసంకల్పములున్ను రానీయక 
దైవభావనమాత్ర ముండునట్లు ప్రవర్తించవలెను. అయితే ప్రారంభమున అట్టి QB వెంటనే చేకూరకున్నను, 
బహుకాలాభ్యాసముచే దానినెట్లెనను సాధించివేయవలెను. కేవలము కర్మేందియములను మాత్ర 
మరికట్టినందువలన వోషప్రయోజనమేమియును లేదు. మనస్సును లోబటిచుకొనవలెను. 


గీతాపాఠకునకు ఉదయించు కొన్నిప్రశ్నలు 


అంతస్వల్పసమయంమున ఇంత పెద్ద గీతను శ్రికృష్ణు డెట్లు చెప్పగళల్లిరి? 
ఉత్తరము :- 


1 ప్రశ్న :- 


(1) వాస్తవముగ విచారించినచో శ్రీకృష్ణుడు చేయలేనిపని ప్రపంచమున ఏదియునుండదు. 
అఘటితఘటనా (ప్రవీణులు వారు. మాయాధీశులు. తమ యోగామాయచే గొప్పగొప్ప లీలలను గావించి 
లో కమును ఆశ్చర్యమున ముంచివెచిరి. అట్టివారికి స్వల్పసమయమున బృహద్బోధ TSS) Fea do 
కష్టతరమేమియునుకాదు. 


K  యస్తిన్టియాణి మనసా నియమ్యారభతేఐ ws 
కర్మేగ్టియైః కర్మయో గమసక్తస్స విశిష్యతే, (3-7) 
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(2) యుద్ధసమయమున భగవానుడు సూత్రప్రాయముగ కొన్ని ధర్మములను బోధింప, వానిని 
వేదవ్యాసులు తదుపరి ఛందో బద్దమొనర్చి విస్తారగంథరూపముగ రూపొందించియుండవచ్చును. 


(3) యుద్దప్రారంభదినమున ఇరుపక్షసైనికులు బారులుతీర్సి రణరంగమున నిలబడిన తదుపరి 
వెనువెంటనే యుద్ధము ప్రారంభముకాలేదు. ఒకటి రెండు చిన్న సంఘటనలు జరిగినవి. ధర్మరాజు 
పాదచారియై శత్రుసెన్యమువైపు నడువసాగెను. సోదరులున్ను ఆతని ననుగమించిరి. అతడు DA ద్రోణ 
కృపాశల్యుల కడకేగి వారి యాశీర్వాదమును బడసివచ్చెను. తదుపరి శత్రుపక్షమునం దెవరైనను తనకు 
శరణాగతులైనచో వారికి రక్షణకల్సించెదనని, అభయమిచ్చెదనని. ధర్మరాజు ప్రకటింప యుయుత్సుడు 
పాండవపక్షమున వచ్చిచేరెను. ఈ ప్రకారములగు కొన్నిఘటనలు మధ్యలో సంభవించినవి కనుక 
యుద్దప్రారంభమునకు కొంతకాలయాపన అవశ్యము జరిగినదని ఊహవాంచుకొనవచ్చును. అందును అది 
ప్రారంభదివసము కనుక యుద్దసంబంధమైన కొన్ని సర్దుబాట్లు చేసికొనుటకు కొంతవ్యవధి 
ఎర్పడియుండవచ్చును. అట్టి వ్యవధిలో గీతోపదేశము గావింపబడినది, కనుక అందు 
వెపరీత్యమేమియునులేదు. 


(4) యుద్దనీతిననుసరించి ప్రతివారు సంగ్రామమున పాటింపవలసిన కొన్ని ధర్మసూత్రములు కలవు. 
అందులో నొకటి - “ోశత్రుపక్షముననున్న వాడెవడైనను నిరాయుధుడై, శోకసంతుప్పుడె యున్నపుడు 
స్యపక్షముననున్నవాడు అతనిపై శస్త్రప్రయోగము చేయరాదు” - అని కలదు. ఇరుపక్షములందును 
యుద్దనీతిని గౌరవించుమహానుభావులనేకులు కలరు. అర్హునుడు యుద్దారంభసమయమున 
శరచాపములను జారవిడిచి,  శోకసంవిగ్నమానసుడై యుండెను. _పాండవపక్షమున _ అర్జునుడు 
ప్రముఖస్థానమును ఆక్రమించుకొనియున్నదిట్ట. అట్టివాడు నిరస్రుడెయున్నప్పుడు ఎదుటివారు వెంటనే 
యుద్ధమును ప్రారంభింతురా? కావున వారు కొంతసేపు ఆగి, శ్రీకృష్ణుని దివ్వబోధలదే అర్జునుడు 
తెప్పరించుకొని తిరిగి ధనుర్ధనుడై రంగమున నిలబడిన వెనుక యుద్ధమును ఉపక్రమించి యుండవచ్చును, 


ఈ పె కారణము లన్నిటిచేతను రణక్షేతమున గీతాబో ధ సంభవించుటయందు 
అసమంజసత్వ్యమేమియు లేదని స్పష్టపడుచున్నది. 


2, (ప్రశ్నా 


కృష్ణుడు, అర్షునుడు చిన్ననాటినుండియు అనేక పర్యాయములు కలిసికొని సంభాషించియుండిరి. 
అట్టిచో ఎపుడెన ప్రశాంతము గనున్నపుడు గీతను బోధించక, చుట్టును గందరగోళముగానున్న యుద్ధసమయ 
ముననే శ్రీకృష్ణుడు దానిని బోధించుటకు ముహూర్తము నేల ఎర్చరచుకొనిరి? 


ఉత్తరము :- 


(1) తగిన వేళయందు చేసినచో మాత్రమే ఆ యా కార్యములు సత్సలితముల నిచ్చుచుండును. త 
సూత్రము పరమార్థరంగమున ఇంకను చక్కగ అన్య్వయించును. ఇనుము బాగుగ కాలియున్నపుడే 
కమ్మరివాడు దానిని వంచుటకు ప్రయత్నము చేయును. పునాది బాగుగ గట్టిపడినపుడే యజమాని దానిపై 
గృహమును నిర్మింప ప్రారంభించును. రోగము కలిగినపుడెే వెద్యుడు జెషధమును ప్రయోగించును, క్షేత్రము 
శుద్ధపడినపుడు మాత్రమే కర్గకుడు అందు విత్తనమును నాటును. అట్లే అర్షునుని హృదయము 
రణరంగమున వెరాగ్యప్రపూరితమైెయుండుట చూచి శ్రీకృష్ణుడు “ఇదియే జ్ఞానబోధకు తగిన అదును అని 
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నిశ్చయించి వెంటనే తత్తోపపదేశమున కుపక్రమించిరి. అట్టిస్థితి అర్జునుని జీవితములో ఇదివరకెన్నడును 
ఏర్పడియుండలేదు. కావున ఇదివజికట్టి యుపదేశమును చేయలేదు. మటియు యుద్దక్షేత్రమున అర్జునుడు 
' ధర్మసమ్మూఢచేతస్కుడె” కర్తవ్యాకర్తవ్యములు తెలియక జ్ఞానబోధకై పరితపించెను. అంతటి తీవ్రపరితపన, 
తీవ్రధర్మజిజ్ఞాస జ్ఞానకాంక్ష ఇదివజికతనికి ఎప్పుడును కలిగియుండలేదు. కనుక శ్రీకృష్ణుడు అతని జోలికి 
పోలేదు. ఇపుడో రణరంగమున ప్రవేశించగనే అట్టి జ్ఞానదాహము కలిగినది. కాబట్టి వెంటనే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
జ్ఞానామృతవర్ష్గమును కురిపించిరి. 


(2) మటజీయు, జీవితమే ఒక యుద్ధరంగము. ప్రతిదినము ధర్మాధర్మములకు, సత్యాసత్యములకు, 
న్యాయాన్యాయము లకు భీకరమగు పోరు మానవుని చిత్తకుహరమున జరుగుచుండును. అట్ట 
యుద్దముయొక్క ప్రతిరూపమే పాండవ కౌరవ యుద్ధము. పాండవులు సద్గుణములు. కౌరవులు 
దుర్గుణములు.  శ్రీకృష్ణమూర్తి సద్గుణములవైపు జేరి వానిని ప్రోత్సాహపరచి, దుర్గుణములపై, 
రాక్షసస్వభావముపై విజయమును పాందునట్టుచేసిరి. అట్లే ప్రతిజీవియు పరమాత్మనాశ్రయించి, 
దుస్ఫంస్కారములను పారద్రోలి, హృదయము ధర్మముయముగ గావించుకొని పరమానంద 
మనుభవించవలెనని జనులకు బోధించుటకా యనునట్లు ఆ OP OVO (గ్రామమును ASS Sk తగిన 
క్షేత్రముగ నెన్నుకొనియుండవచ్చును. 


3. ప్రశ్న — 


భీష్ముడు, ద్రోణుడు, కృపుడు, శల్యుడు, ధర్మరాజు, భీముడు, కర్ణుడు మొదలైన ఉద్దండు లెందటో 
ఉండియుండ అందు OHSS శ్రీకృష్ణుడు గీత నేల యుపదేశింపవలెను? 


ఉత్తరము :- 


అర్జునుడు సామాన్యుడు కాడు. నరనారాయణులలో నొకడు. నారాయణుడు శ్రీకృష్ణరూపమున 
నవతరింప, నరుడు పార్ట్ణునిరూపమున జన్మించెను. “పాండవానాంధనంజయళి - “పాండవులలో అర్జునుడను 
నేను అని భగవానుడు గీతయందు తెలిపియే యున్నారుకదా! దీనిచే అర్జును డెట్టి శక్తిసంపన్నుడో చక్కగ 
విదితముకాగలదు. ఒకపుడాతడు గొప్ప తపస్సు చేసి, శివుని మెప్పించి పాశుపతాస్త్రమును సంపాదించెను. అట్లే 
అనేక దేవతల మెప్పును బడసి పలువిధ అస్త్రశస్రాదులను బడయగల్లెను. ఉత్తరగో గ్రహణసమయమున 
ఒంటరిగా భీష్మాదిసహితముగు కౌరవసైన్యమునంతను ఎదుర్కొని తరిమివేయుట _ అర్షునుని 
అపరిమితబలపరాక్రమములకు చక్కని నిదర్శనము. ఇక శీలమును పరికింతమా స్వర్గమున ఊర్వశియొక్క 
పన్నాగములకు, తళుకుబెళుకులకు లొంగక ఆపె పన్నిన వలలో తగుల్కొనక బయటపడగల్గిన చరిత్రశుద్ధి 
గల మహనీయుడు. మటియు శ్రీకృష్ణమూర్తికి బాల్యకాలమునుండియు ప్రాణస్నేహితుడు, సఖుడు. కాని 
యుద్ధప్రారంభసమయమున - 'శిష్యస్తేల హం TH మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌' - “నేను మ్‌ శిష్యుడను, మిమ్ము 
శరణుబొందితిని ఆజ్ఞాపింపుడు. అని శ్రీకృష్ణుని వేడుకొని సభఖాత్వముతోబాటు భక్తిత్వమునుగూడ 
కలుపుకొనెను. అందువలననే శ్రీకృష్ణుడాతనిని “భకోఇసిమే సఖాబేతి (నీవు నాయేక్క సఖుడవే కాక 
భక్తుడవుకూడాను) అని పేర్కొనుట తటస్థించినది. “నీవు సఖుడవుగను, భక్తుడవుగను నుండుటచే నీకీ 
అతిరహస్యమగు (బ్రహ్మవిద్యను (రహస్యం హ్యేతదుత్తమమ్‌) ఉపదేశించితిని అని భగవానుడు సెలవిచ్చిరి. 
“నీవు నాకు చాల ప్రియుడవు (ప్రతిజానే ప్రియో౭ సి మే; ఇష్టో౭ సి మే దృఢమితి) అనియు పెక్కుతావుల 
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వెల్లడించిరి. అర్జునుని భక్తత్వమే భగవానుని ప్రియత్వమునకు దారితీసినది. ఈ ప్రకారముగ భౌతిక , 
ఆధ్యాత్మికబలసంపన్నుడె, శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు అతిసన్నిహితుడె పెక్కుయోగ్యతలు AQ వర్తించుటబట్టి 
గీతోపదేశమున కాతనినే భగవాను డెన్నుకొనుట తటస్థించినదని చెప్పవచ్చును. 


4, ప్రశ్న = 
“యుద్ధము చేయుము” అని అర్జునునకు బోధించినందువలన గీతహింసను (్రేరేపించినట్లెనదికదా? 
ఉత్తరము :- 


కాదు. గీత ఏనాడున్ను హింసను ప్రేరేపింపలేదు. పెగా అహింసనే ప్రాత్సహించుచు వచ్చినది.* 
గీతయొక్క తత్త్వమును సరిగా అర్థము చేసికొననివాడే ఇట్టి వాక్కులను పలుకుచుండును. 
“యుద్దముచేయుము” అని ఎల చెప్పవలసివచ్చినదో, ఎవరికి చెప్పవలసివచ్చినదో, ఎ పరిస్థితియందు 
చెప్పవలసివచ్చినదో అంతయు చక్కగ విచారించినచో అట్టి విమర్శకు తావులేకుండును. అహింసాతత్త మును 
అతి సూక్ష్మముగ తెలిసికొనవలసియున్నది. అర్షునుడు క్షత్రియుడు, రాజు. రాజ్యపాలన మాతని 
విధ్యుక్తధర్మము. దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ ఆతడు చేయవలసియున్నాడు. తద్ద్వారా ధర్మమును, 
శాంతిభ(ద్రతలను (Peace and security) లోకమున స్థాపించవలసియున్నాడు. శ్రీకృష్ణుని యవతారమున్ను 
అందుకొజకే యేర్సడినదని గీతయందు విస్స్పష్టముగ చెప్పబడినది @. దుష్కర్మల చేయువారిని, 
సంఘవిద్రోహులను, దేశద్రోపహులను అరికట్టనిచో, వారలను శిక్షింపనిచో దేశము, సంఘము 
అల్లకల్లోలమైపోయి, అరాజకము ప్రబలి, దుష్టశక్తులు విజృంభించి, జనులందటీకిని అశాంతి, హింస 
కలుగుచుండును. వేరుపురుగును సకాలమున తీసివేయనిచో కొంతకాలమునకు చెట్టంతటిని కొట్టి గుల్లచేసి 
వేయును. పుండును “అపరేషన్‌” చేసి నయము చేయనిచో అది పెద్దదై, దేహమంతయును వ్యాపించి 
ఘోరవిపత్తును కలుగుజేయును. అత్తజీ పుండును కోయుట హింసకాదు. అహింసయే. అటే 
సంఘవి[ద్రోహశక్తులు కొన్ని సమాజమున ప్రబలినప్పుడు పరిపాలకులు వానిని గమనించి వెంటనే తగు చర్య 
తీసికొని వానిని రూపుమాపవలెను. లేనిచో సంఘమంతయు చెడుపోవును. దొంగతనము చేసిన వానిని, 
ఖూనీజరిపినవానిని రక్షకభటులు (పోలీసువారు) పట్టి మేజగ్టేటునకు ఒప్పజెప్పి జెలుశిక్షకాని, ఉరిశిక్షకాని 
వేయింతురు. దానిచే వారు దొంగను హింసించినట్లా? కాదు. ఇట్టి చర్యచే వారు అహింసనే, శాంతినే, 
SSIS, సర్వజీవసంక్షేమమునే లోకమున వ్యాపింపచేసినవారైరి. 


అట్లే దుర్యోధనాదులు ఆతతాయులుగ * ప్రవర్తించుచు లోకకంటకులుగ తయారెరి. సోదరులగు 
పాండవులకు న్యాయముగ సంక్రమించవలసిన రాజ్యములో సూదిమోపునంతటి స్థలమును గూడ ఇవ్వమని 


* (1) అహింసా క్లాన్తిరార్టవమ్‌ (13-8) 
(2) అహింసా సత్యమకక్రోధః _ (16-2) 
(3) అపహాంసా సమతా don: (10-5) 
(4) బ్రహ్మచర్య మహింసా చ (17-14) 
(5) wdcap సర్వభూతానాం మైత్రః కరుణ ఎవచ (12-13) 
@ పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతాం 
ధర్మసంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగే యుగే. (4-8) 


శి ఆతతాయి:- విషము పెట్టువాడు, ఇండ్లు కాల్చువాడు, స్త్రీల నవమానించువాడు. ఆయుధములచే చంపవచ్చువాడు. 
భూమిని దొంగిలించువాడు, ధనము నపహరించువాడు. 
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భీష్మించిరి. శ్రీకృష్ణుడున్ను రాయబారిగ వ్యవహరించి నయముగ ఎంతచెప్పవలెనో అంతయు చెప్పిచూచెను. 
కాని వారల కఠినహృదయములు ఒకింతైనను ద్రవించలేదు. ఇక విధిలేక పాండవులు యుద్దమునకు 
దిగవలసి వచ్చినది. 


ఈ ప్రకారముగ యుద్ధము అనివార్యమైనది. లోకసంక్షేమముకొట్లకె రాజులు దుష్టులను శిక్షించుట 
హింస ఎన్నటికిని కాదు. అట్లు చేయుట క్షత్రియపరిపాలకులకు ధర్మము. అర్జునుడు క్షత్రియుడు. కావున 
కాత్రధర్మమును శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు బోధించిరి. హింసాహింసల తత్త్వమును విశాలదృక్సథముతో 
వీకించవలెనే కాని సంకుచితదృష్టితో కాదు. లోతుగ విచారించవలెనేకాని పెపెభావములను పట్టుకొనికాదు. 
గీతయందు పలుతావుల అహింసయే బోధింపబడినదికాని హింస కాదు. సమస్తప్రాణికోట్లయెడల దయ గలిగి 
యుండుడనియే _ చెప్పబడినదికాని ద్వేషమునుచూపుడనికాదు. ఇంతటి _అహింసాదృష్టికలిగియున్న 
గీతాచార్యులు హింసను ప్రేరేపించిరని యనుట కేవలము హాస్యాస్పదము, నిర్లేతుకము; ప్రత్యేక 
సమయమున, ప్రత్యేక పరిస్థితులందు, ప్రత్యేక వ్యక్తికి (క్షత్రియునకు) యుద్దమును గూర్చిన 
ఆదేశమొసంగబడిన ఘట్టమది. అదియు కర్తత్వరహితముగ, అహంభావవర్ణితముగ ఈశ్వరార్పణబుద్ధితో 
ఫలాఫలములందు సమబుద్ధిగలిగి నిష్కామముగ ఆచరించులాగున ప్రబో ధింపబడెను. న్యాయాధికారి 
చోరునకు శిక్షవిధించుటలో ఎంత హింస యిమిడియున్నదో, అర్హునుడు దుష్టశిక్షణమునకి 
యుద్ధముచేయుటలోను అంత హింసయే వర్ణించుచున్నది. అది హింసకాదు, Daw) (విశాలభావముతో 
పరికించినచో) అహింసయే యగును. కావున AS అహింసనే పోత్సవాంచుచున్నదికాని హింసను కాదని 


ముమ్మాటికిని చెప్పవచ్చును. 
As - BP SP Vy 


ఇంతవటకరుగీతాపాఠకునకు కలుగు సంశయావళి నివారింపబడినది. ఇక ఆధ్యాత్మికవా జృయమున 
అతివ్యాపకముగా ప్రచారములో నున్నదియు, గొప్ప ప్రామాణిక గ్రంథములలో నొకటిగ 
నెంచబడుచున్నదియు, అతిపురాతనమైనదియునగు యోగవాసిష్టమునకును గీతకును గల పోలికలు, వాని 
సంబంధము తెలిసికొనుట పాఠకులకు wo అవసరమైయుండుటచే క్లుప్తముగ నిచ్చోట నవి 
పొందుపటుపబడుచున్నవి. త్రేతాయుగమున మహర్షి వాల్మీకి యోగవాసిష్టమను ముప్పదిరెండువేల 
శ్లోకములతో గూడిన బృహ(ధ్గంథమును రచించిరి. గీతకును దానికిని ఈ క్రింది పోలికలు కలవు. 


(1) గీతయందు శ్రీకృష్ణమూర్తి అర్జునున కుపదేశించిన విధముగ యోగవాసిష్టమున శ్రీ వశిష్ణుడు 
శ్రీరామచంద్రునకు SE పదేశము చేసిరి. కావున రెండును సంవాదరూపమున నున్నవి. 


(2) BASS.  ప్రాపంచికెశ్వర్యములయెడల  విరక్తిగలిగి తైలోక్యసామ్రూజ్యమును గూడ 
తృణప్రాయముగనెంచి కింకర్తవ్యవిమూఢుడె రణరంగమున నున్నపుడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అతనికి 
గీతాధర్మముల నెట్లు ప్రబోధించిరో, అట్లే పదునాటేండ్ల చిటుతప్రాయమున శ్రీ రామచంద్రుడు 
దృశ్యప్రపంచముయొక్క అనిత్యతనెటింగి, భోగవిలాసములయెడ పూర్ణవిరక్తి గలిగి కర్తవ్యము తెలియక 
తూష్టింస్థితుడై యున్న సమయమున వారి కులగురువగు శ్రీ వసిష్ట మునీంద్రులు వారికి ధెర్యోత్సాహములను 
పురికొల్సుచు యోగవాసిష్టమను అఖండ oP SSPE SE ధను గావించిరి. 


(3) శ్రీకృష్ణుని దివ్యబోధలచే అర్జునుడు మోహని(ద్రనుండి మేల్కాంచి కార్యరంగమున నెట్టు దుమికెనో, 
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అట్లే శ్రీ వసిష్ణని అఖండాత్మోపదేశముచే శ్రీరామచంద్రుడు విగతళోకుడె అకర్మణ్యత్వమును పారద్రోలి 
కర్తవ్యపాలనమున కుపక్రమించెను. 


(4) శ్రీ యోగవాసిష్టము త్రేతాయుగమునాటిది. భగవద్గీత ద్వ్యాపరయుగాంతమునాటిది. దాదాపు 
రెండు యుగముల కాలము మధ్యకాలము. అయినను యో గవాసిష్టగంథమున గీతాసంబంధమైన ప్రస్తావన 
నడచినది. యోగవాసిష్టమున నిర్వాణ ప్రకరణమందు అర్షునోపాఖ్యానమున శ్రీకృష్ణార్ణునుల యిరువురి మధ్య 
మున్ముందు జరుగబోవు శ్రీభగవద్గితారూపసంవాదవుంతయు వివరములతోసహా సూచింపబడినది. ఆ 
సందర్భమున కొన్ని కొన్ని గీతాశ్లోకములు ఉన్నవి ఉన్నట్లుగ ఆ గ్రంథమందు పొందుపజుపబడినవి. ఓహో! 
వసిష్టమహర్షియొక్క Brows మేమని చెప్పవచ్చును! మటియు యోగవాసిష్టమంతటి గొప్ప గ్రంథమందు 
ఒక ఉపాఖ్యానమంతయు గీత కొజకు ప్రత్యేకించుట చూడ గీత యెంతటి మహిమ ఆర్జించుకొనినదో 
స్ఫష్టమగుచున్నది. యుగయుగముల క్రిందటనే దాని ఖ్యాతి విశ్వమంతటను వ్యాపించియున్నట్లు 
తోచుచున్నది. కావున ప్రాచినకాలమునందే Soap దిమహర్శుల హృదయపీఠమున సమాదరణ పాంది, 
రామచందాది మహనీయులకున్ను కర్తవ్యమును బోధింపకల్లినట్టి గీత యంతటి ప్రముఖగంథరా జమును 
ముముక్షువులెల్లరు సమాశ్రయించి బంధ విముక్తులై పరమానంద మనుభవించుదురుగాక! 


గీత దెనందినజీవితమునం దెట్లుపయోగించును? 


ప్రపంచములో లెక్కలేనన్ని గ్రంథములు దినదినము ప్రకటితములగుచున్నవి. కొన్ని నవలలు, కొన్ని 
నాటకములు, కొన్ని కథలు, కొన్ని సావాత్య(గ్రంథములు, కొన్ని దారి(త్రక AMIE పరిశోధనలకు సంబంధించిన 
పుస్తకములు - ఈ ప్రకారముగ ఎన్నియో తయారగుచున్నవి. ఒక పర్యాయము చదివినపిదప వీనిని 
దూరముగ పెట్టివేయుచుందురు. కాని ఈ గ్రంథజాలమంతటిలోను ఒక్కదానిని మాత్రము ప్రతివాడు 
దినమున కన్నియో సార్లు విడువక వాడుచుండును. అదియే నిఘంటువు (Dictionary). దాని నెవరును 
వదలజాలరు. శ్రీ SASHES జీవితమున కట్టి నిఘంటువువంటిది. దినదినమునకు గంటగంటకు దాని 
యవసరము మనుజాున కేర్పడుచుండును. డాక్టరుగారు మందుల పుస్తకము (Meteria Medica) ను రోజూ 
తిరుగవేయునట్లు, భవరోగబాధితుడగు జీవుడు గీతను ప్రతిదినము చూడకతప్పదు. _ఎలననిన 
నిత్యజీవితమునకు ఆవశ్యకమైన సామగ్రి దానియం దొసంగబడినది. నందిన ప్రజాజీవితమునందు 
ఉపయోగపడని మతగ్రంథములకు లోకములో ఎక్కువ విలువయుండదు. కాని భగవర్గీత అట్టిదికాదు. 
మానవుడు తన నిత్యజీవితమున అడుగడుగునకు ఎదుర్కొనుచుండు భౌతిక, నైతిక, అధ్యాత్మిక 
సమస్యలన్నిటికిని తగు పరిష్కారమార్గమును గీత చూపెను. Sag అయ్యది మనుజాునకు 
జీవితయాత్రయందు అతిప్రయో జనకరమగు (గంథమనుటలో WAP (S50 సంశయములేదు. ఎరూపముగ 
గీత జనులకు సహాయపడగలదో ఒకింత విచారించెదము- 


1. కోపము వచ్చినపుడు :- 


కోపము ఒక మానసిక తరంగము. అది మొదట ఒక చిన్న TOSS ఆవిర్భవించి, సుడిగాలిగామారి, 
పెనుగాలిగా రూపొంది, క్రమముగ తుపానుగాలిగా పరిణమించి జీవుని అధో గతికి (త్రోయుచుండును. 


క్రోధాద్భవతి సమ్మోహః సమ్మోహాత్సృతివి Wado: 
స్మృతి భ్రంశాద్బుద్ధినాశో బుద్ధినాశా త్రణశ్యతి. (2-63) 
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“కోధముచే మనుజుడు ఒడలు మటజచిపోవును (సమ్మోహము జనించును),. దానిచే జ్ఞాపకశక్తి 
నశించును. తత్సలితము గ నతడు బుద్ధిని గోల్ఫోవును, తుదకు అధో గతికి చేరుకొనును” - అని గీతయందు 
భగవానుడు తొలుదొల్తనే కోపము యొక్క దుష్ఫలితములను సర్వులకును తెలియజేసిరి. ఈ (ప్రకారముగ 
మానవునకు దానవస్యరూపమును కలుగజేయుటలో కోపము ప్రముఖపాత్ర వహించుటచే దాని విషయమై 
కడు జాగరూకులుగా నుండవతెనని గీతయందు హెచ్చరించబడెను. కోపము కల్లువంటిది. కోపము 
వచ్చినవాడు,  కల్గుత్రాగినవాడు ఇరువురును శరీరమును మైమరచి ప్రవర్తించుదురు. వారికి 
యుక్తాయుక్తజ్ఞానముండదు. కనుకనే గొప్ప అపకారములు వారివలన లోకమునకు కలుగుచుండును. 
(కోధము రజోగుణజన్యము. రజోగుణము కలవానికి ఏ కోశమందును శాంతిసుఖములు లభించవు. 
'రజసస్తు ఫలం Som’ అని భగవానుడు చెప్పనే చెప్పినాడు. మటియు “క్రోధః పారుష్యమేవచ... పార్థ 
సంపద మాసురీమ్‌' (16-4) - అని కోధమును అసురగుణముగను చెప్పిరి. ఇదియంతయు బాగుగ 
యోచించుకొని కోపమువచ్చిన వెనువెంటనే పైన తెలిపిన గీతాళ్లోకములను జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొని 
భగవానుని హెచ్చరికను మననము చేసి ఆ దుష్ట అతిథిని వచ్చిరాకమునుపే హృదయగేహమునుండి 
తరుమగొట్టవలెను. 


2. భోగసముదాయముపె ఆసక్తి జనించినపుడు :- 


"Sir భవమహోరోగాళి అని వసిష్ణులు పలికిరి. అనగా భోగములుసంసోర మహారోగములని అర్ధము. 
ఈ వాక్యము గ్రేతాయుగములో యోగవాసిష్టకర్ణచే చెప్పబడినది. ద్వాపరయుగమున గీతాచార్యులైన 
శ్రికృష్ణుడున్ను దానిని ఆమోదించి *భోగా దుఃఖయోనయ ఏవ శే” (5-22) - భోగములు దుఃఖహేతువులు 
సుమా! అని వాక్రుచ్చిరి, అనుభవజ్ఞాలైన పెద్దలందజున్ను ఇట్లే వచించుచున్నారు. శాస్త్రములు, 
ఉపనిషత్తులు, ఇదేవిధముగ ఉద్ధోషించుచున్నవి. కాని ఎవరెన్ని చెప్పినను అనేక జన్మార్జితసంస్కార 
ప్రాబల్యముచే జనులలో నధికసంఖ్యాకులు ఎండమావులవంటి ఆ విషయ భో గములపైెకియే 
ఉరుకుచున్నారు. విచారింపనికారణముచేతనే భోగములట్లు రుచికరములుగ తోచుచున్నవి. వానియందు 
ఆపాతరమణీయత్వము కలదేకాని యథార్థరమణీయత్వము లేదు. ఉఊండినచో వానివలన జనులకు 
పరిపూర్ణశాంతి, తృప్తి, ఆనందము కలుగవలసి యుండును. అట్లు కలుగుట లేదు. 'సౌఖ్యంబిన్గుమా Geo 
దుఃఖం పర్వతమేవచి - అనునట్లు లవలేశమగు సుఖము వానివలన కలిగినను _ వెనువెంటనే 
వామలయసదృశదుఃఖము కాచుకొనియేయుండును. 


కావున పరముశాంతిరూప మోక్షమును కాంక్షించువారందబున్ను అట్టి (పాపందిక భోగజాలమును 
త్యజించవలెనని గీత అనేక పర్యాయములు నొక్కి చెప్పుచున్నది. ఎట్లనిన - “బోగెశ్వర్యము లం దాసక్తి కలవారు 
వానిచే అపహరింపబడిన చిత్తము కలవారుకాగా, ధ్యానాదులందు వారికి ఎకా(గత ఏమియు 
కలుగుకుండును*.” మతియు - 


యేహి Von Her భోగా దుఃఖయోనయ ఏవతే 

ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ న తేషు SHS బుధః (5-22) ‘verS విషయభోగములు దుఃఖమే 
భీజముగా గలవియైయున్నవి. DT అవి క్షణికములు. అందువలన విజ్ఞాలు వానియందెన్నటికిని రమింపరు’ 
- అని భగవానుడు విషయాదుల తుచ్చత్వమును స్పష్టముగ ప్రకటించిరి. ఇంతియేకాదు, 


* FAGGOT... HST న విధీయతే! (2-44) 
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వాస్తవసుఖము లోననే కలదుకాని బయట కాదనియు, ఆ అంతఃసుఖము అక్షయమైనదనియును* 
బహుభంగుల వెల్లడిచేసిరి. భో గవిగర్ణణనుగూర్చి గీతయందు భగవానుడు తెలిపిన ఒకటి రెండు 
ప్రమాణముల నింకను ఇచట తెలియజేయుట సముచితముగా నుండగలదు. 


(1) ఇన్దియార్టేషు వైరాగ్యం (13-9) = శబ్దస్సర్శాది విషయభోగములందు వైరాగ్యము 
కలిగియుండవలెను. 


(2) శబ్బాదీన్విషయాం స్త్యకా౮ (18-51) = Ferd విషయ భోగములను త్యజించవ లెను. 


(3) కామోపభోగపరమా ఎతావదితి నిశ్చితాః (16-11) = “SerG విషయభోగానుభవమే 
పరమపురుషార్థమని ఆసురీప్రకృతికలవారు తలంచుచుందురు. అది చాలపొరబాటు ... అట్టివారిని 
Peony నరకముఆందుూ నేను పిసీరిపేయుదును.” 


(4) నిఃస్ఫృహః సర్వకామేభ్యో ..... (6-18) = సమస్త విషయాశలనుండి విడివిడినపుడు సాధకుడు 
ముక్తుడగును. 

ఈ ప్రకారముగ గీతయందు ఎన్నియో ప్రమాణములు భోగత్యాగమును బోధించునవి కలవు. 
ఎపుడెపుడు సాధకునకు  దృశ్యవిషయములపై ఆశ జనించునో, అపుడపుడు _గీతయందలి 
పై భగవద్వాక్యములను మరల మరల జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొనుచు ధెర్యమవలంబించి వీనినుండి చిత్తమును 
మరల్చ్పవలెను. సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ఎదురుగా వచ్చి పె వాక్యములను చెప్పినట్లుగా భావన చేయవలెను. 


3. మరణభయము కలిగినపుడు :- 


భయము Oy GS So మరణభయము చాల గొప్పది. పండితుడు, పామరుడు, ధనవంతుడు, 
దరిద్రుడు, బలవంతుడు, దుర్చలుడు, బ్రాహ్మణుడు, చండాలుడు - వెయ్యేల ప్రతివాడును మరణమను 
మాట వినగానే కంపించిపోవుచుండును. కాని అట్లు భయపడుట చాల హాస్యాస్పదమైన విషయమని 
గీతయందు నిరూపింపబడినది. మరణమనగా దేహవియోగము. తాను దేహమైనచో దేహవియోగమునకు 
ఎడ్చుట సబబుగానుండును. కాని తాను వాస్తముగ దేహము కాదు. దేహి. పాంచభౌతికవస్తుసముదా 
యముకాదు. శాశ్వత సచ్చిదానందఘనస్యరూపము. శిథిల వస్త్రములను తొలగించునపుడు ఎవరును 
దుఃఖించరు. అట్లే దేహములు జర్జరములై క్షీణించునపుడు వివేకులెన్నటికి క్లేశమొందరు. ఏలననిన ఆ 
దేహాదులకు సాక్షియగు అంతరాత్మయే తానని వారికి బాగుగ తెలియును. 


న త్వేవాహం జాతు నాసం న త్వం నేమే జనాధిపాః 

SBS న భవిష్యామస్సర్వే వయమతః పరమ్‌. (2-12) “ఓ అర్హునా! నేను, నీవు, ఈ రాజులు 
అందును శాశ్వతస్వరూపులము. వనము పూర్వమున్ను ఉండియున్నారము. మున్ముందును 
ఉండగలము. (మనకు ఎ కాలమందును నాశములేదు)” అని శ్రీకృష్ణుడు గీతయం దర్శునునకు ‘SS మసి” 
మహావాక్యోపదేశమును గావించి అఖండధైర్యమును నూరిపోసిరి. ఎవర్తికెనను తమ మరణమును గూర్చిన 
భయము కలిగినపుడుకాని, బంధుమిత్రాదులు మరణించునపుడుకాని ఈక్రింది గీతావాక్యములను Gd 
సంస్మరించినచో భయము పలాయనమై పోగలదు. 


* విన్దత్యాత్మని యత్సుఖమ్‌ సుఖమక్షయ మశ్చుతే, (5-21) 
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(1) SB) Spo castes యముక్ట్షేద్యోఐ శోష్య ఏవచ 
నిత్యస్సర్వగతః స్తాణురచలోఇ యం సనాతనః, (2-14) 
“ఆత్మ ఛీదింపబడనివాడు, దహింపబడనివాడు, తడుపబడనివాడి, ఎండింపబడనివాడు. ఆతడు 
నిత్యుడు, సర్వవ్యాపకుడు, నిశ్చలుడు, సనాతనుడు. 


(2) దేహీ నిత్యమవధ్యో౭ యం దేహే సర్వస్యభారత 
తస్మాత్సర్వాణి భూతాని నత్వం FOS HSB (2-30) 


“ఓ అర్జునా! దేహము చంపబడినను ఆత్మ చంపబడడు. ప్రతివానికిని ఈ సత్యము వర్తించును. కాబట్టి 
ఎవరిని గూర్చియు నీవు శోకింపతగదు.' 


(3) న జాయతే మియతే వా sao 
న్నాయం భూతా భవితా వా న భూయః 
అజో Ne: శాశ్వతోఐ యం పురాణో 
న హన్యతే హన్యమానే శరీరే. (2-20) 


“ఆత్మ ఎపుడును పుట్టుటలేదు. చచ్చుటలేదు. పూర్వములేకుండి ఇపుడుండువాడుకాదు, ఇపుడుండి 
మరల లేకుండువాడుకాదు. ఆతడు పుట్టుకలేనివాడు, నిత్యుడు, స్థరస్వరూపుడు, పురాణపురుషుడు; 
శరీరము చంపబడినను ఆత్మ చంపబడుటలేదు” 


ఈ ప్రకారములైన ప్రమాణములు గీతయం దెన్నియో కలవు. వానిని ప్రతిదినము బాగుగ 
మననముబచేసినచో ఇక మృత్యుభయమునకు మనుజుని హృదయమున తావే లేకుండును. “నేను దేహిని, 
దేహమునుకాను. నేను క్షేత్రజ్ఞుడను, క్షేత్రమునుకాను. నేను త్రిగుణాతీతుడను, త్రిగుణములను కాను.” - 
అని ఈ ప్రకారముగ పదేపదే చింతించుచుండవలెను. అనాదికాలమునుండి నేను దేహమును” అని 
తలంచుకొనుచుండినందువలన దేహభావన బాగుగ రూఢిపడిపోయినది. ఇపుడు తద్య్యతిరిక్రమగు 
ఆత్మభావనను బాగుగ అలవాటు చేసికొనవలెను (Dehypnotisation). గీతాభగవతి ఆజ్ఞాపించునది యిదియే. 
దీనిచే మరణభయము పటాపంచలైపోగలదు. గీత జనులకు కావించిన మహోపకారమిదియే. 


4. కామాదివికారములు ప్రకోపించునపుడు :- 


సాధకుని ప్రతీపశక్తులలో అగ్రగణ్యమైనది కామము. అది ప్రతిపక్షనాయకుడు. జ్ఞానరత్నము 
నపహరించుటకొబికు సాధకుని హృదయగేహమున మొట్టమొదట కన్నము వేయునది కామము. అది 
ప్రవేశించినపిదప దాని ననుసరించుకొని క్రోధ, లోభాదులను తక్కిన పటాలమంతయును ప్రవేశించును. 
“RAS నిత్యవైరిణాి (జ్ఞానికి నిరంతర శత్రువు), “దుష్పూరేణానలేన చ” - (అగ్నివలె ఆహుతులచే తృప్తిని 
బొందనిది) అని ఈ ప్రకారముగ శ్రీకృష్ణభగవానుడు గీతయందు కామమునుగూర్చి పలుచోట్ల 
హెచ్చరించుకొనుచుపోయిరి. దానివిషయై జా(గతవహింపనిచో అధ్యాత్మపథమున మనుజుడు 
ఉన్నతశిఖరములను ఎన్నటికిని అందుకొనజాలడు, కాబట్ట ఆయా దుష్టవికారములు ప్రకోపించినపుడు 
గీతయందలి ఈ (క్రింది ప్రమాణములను మరల మరల చింతనజేసి TID తొలగించుకొనవలయును. 
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(1) సజాత్సంజాయతే కామః ... ... ప్రణశ్యతి (2-62, 63) 


దృశ్యవిషయములను భావనచేయుట మొదలు పెట్టగనే, వానియెడల కోరిక జనించును - 
క్రముక్రముముగ ఆ కోరిక జీవుని వినాశమునకు దారితీయును. - అని చెప్పబడినందువలన, పాంచభౌతిక 
పదార్థములయొక్క నశ్వరత్వమును, అల్పత్వమును గూర్చి బాగుగ విచారణచేసి తత్సంబంధమైన సంకల్పమే 
హృదయమునం దావిర్భవింపకుండ చేయుటయో, లేక ఆవిర్భవించిన వెంటనే దానిని తత్‌క్షణమే 
సపెకలించివేయుటయో కావింపవలెను. 


(2) శక్నోతీహైవ MAR Goo ప్రాకృరీరవిమోక్షణాత్‌ 
కామక్రోధోద్భవం వేగం స యుక్తస్స సుఖీ నరః (5-23) 


“ఈ శరీరముయొక్క వియోగమునకు పూర్వమే కామ, క్రోధాదిదుర్గుణములయొక్క వేగమును ఎవడు 
అరికట్టగల్లునో ఆతడే సుఖవంతుడు, ఆతడే ముక్తుడు” - అని గీతాచార్యులు 5వ అధ్యాయమున 57,06. 
కావున, కామముదయించగనే “ఇది జీవితమునకు గొప్ప అనర్ధ్భమును తెచ్చిపెట్టు వస్తువనియు, 
మోక్షసుఖమునుండి జీవుని దవ్వునకు గొనిపోవుననియు నిశ్చయించి దానినెట్టెనను హృదయక్షేత్రమునుండి 
దూరీకరించవలెను. శత్రువు ప్రక్కనేయున్నచో ఎంతహాని కలుగునో, కామమును శత్రువు వలనను అంతహాని 
చేకూరును. కాబట్టి దానికి ఆశ్రయ మీయరాద ని భగవానుడు పదేపదే గీతయందు తెలుపుచున్నారు. 


(3) త్రివిధం నరకస్వ్యేదం ద్వారం నాశన SPAS: 
కామషక్రోధ OPS Sow, దేతత్రయం త్యజేత్‌. (16-21) 


“కామము, క్రోధము, లోభము - అను నిమూడునునరకద్యారములు. అది జీవునకు ఎినాశనమును 
గలుగచేయును. కావున వానిని త్యజించివేయవలెన “A భగవానుడు హితవు చెప్పుచున్నారు. ఓీహోో! 
ఎటువంటి హెచ్చరిక చేసిరి! కామముదయించినపుడెల్ల ఇటువంటి భగవద్వాక్యములను బాగుగ మననము 
చేయవలెను. కాముకుఠారరూపములగు మటికొన్ని గీతావచనము లీ క్రింద పొందుపరుపబడుచున్నవి. వానిని 
గూడ సాధకులు జ్ఞప్రియందుంచుకొ నవలెను- 


(1) కామ ఎష క్రోధ ఎష... (3-37) 
(2) కామ క్రోధ వియుకానాం... (5-26) 
(3) కామం క్రోధం పరిగ్రహమ్‌ విముచ... (18-53) 
(4) జహి శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురాసదమ్‌ (3-43) 
(ఓ మహాబాహూ ! భయంకరమైన ఈ కామమును శత్రువును _ జయించివేయుము, 
వినాశమొనర్పుము) 
(5) కామ NOS) OOS ... (4-19) 
(6) కామాత్మొనః స్వర్థపరా ... (2-43) 


(7) కామైస్తెస్తెర్హృతజ్ఞానాః ... (7-20) 
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కామమును శత్రువు దాడివెడలినపుడు ఈ DW SPSS గీతావాక్యము లను అస్త్ర శస్త్రము లచే దాని 
నెదుర్కొని PESTS OVSGAD. NOP OSD CSD డెన్నడును శత్రువును సమీపింపజాలడు. ఒకవేళ సమీపించినను 
ఎదుర్కొనజాలడు. ఎదుర్కొనినను జయించజాలడు. కాబట్టి అనేక జన్మలనుండియు బలమును, 
సాధనసంపత్తిని లెస్సగ సమకూర్చుకొని బలిష్టమై, ద్రడిష్టమై యొప్పుచున్న కామమును జయించుటకు 
సాధకుడు గీతావాక్యములు, ఉపనిషద్వ్యాక్యములు, ఇతర సచ్చాస్త్రములందలి పమాణములు - మొదలగు 
ఆయుధములతో సర్వసన్నద్దుడె యుండవలెను. OSB కాము మేమియు చేయజాలక "BE Dy’ అని 
సాధకునకు లొంగిపోక తప్పదు. ఈ ప్రకారముగ కామాదులు విజృభించినపుడు తద్విజయసాధనయందు గీత 
మనుజాూన కెంతయో సహకారియగుచున్నది. 

5. పరులపె అసూయ, ద్వేషము జనించినపుడు :- 

ఈ (పపంచము విభక్తముగ _ కనిపించినను వాస్తవముగ అవిభక్షమైనది. తరంగమునందు, 
బుద్బుదమునందు, నురుగునందు ఒకేజలము వ్యాపించియున్న చందమున జీవకోట్ల్టయందును ఒకే 
చెతన్యము పరివ్యాప్తమైయున్నది. ఇక ఒకరిపై ద్వేషమెచట? అసూయయేల? - అని గీత ప్రశ్నించుచున్నది. 
'తత్ర కో మోహః ఈ శోక ఎకత్వ మనుపశ్యతఃి - అని ఉపనిషత్తున్ను నిలదీసి అడుచున్నది. అనగా 
సర్వ త్రఏకత్వమును గాంచువాని కిక మోదమెచట? దుఃఖమెచట? అని యర్థము. ఈ ఏకత్వానుభూతిని గీత 
పలుచోట్ల నొక్కి చెప్పుచున్నది. “శత్రుమిత్రాదులందు, ఉదాసీనుని యందు, ద్వేషించువానియందు, 
బంధువులయందు, పుణ్యాత్ములందు, పాపాత్ములందు, సమబుద్ధికలవాడు ఉత్తముడు" wd గీత 
ఘోషించుచున్నది. మటియు - 


అద్వేష్ణా సర్వభూతానాం... (12-13) “ఏ ప్రాణిని ద్వేషింపవలదు. వాని యెడల మైత్రి, కరుణ 
కలిగియుండవలెను. అట్టి వాడే నాభక్తుడు అని శ్రీ కృష్ణమూర్తి ప్రకటించిరి. ఇంతియే కాదు. “నీవలె 
ఇతరులను కూడ చూచుకొనుము* అను విశాల సిద్ధాంతమును ప్రతిపాదించిరి. సర్వులయందును ఆత్మ 
ఒకటియే. కావున ఒకరిని ద్వేషించినచో తన్ను తాను ద్వేషించుకొనినట్లే; ఒకరిని నిందించినచో తన్ను తాను 
నిందించుకొని నట్లే యగును. భగవానుడు ఎబుకపటిచిన ఈ విశాల ప్రాతిపదికను దృష్టియందుంచుకొనినచో 
ఇక అసూయద్వేషములే కాదు, ఎ దుర్గుణమున్ను దరికిజేరుటకు సాహసింపదు. 


6. ప్రాపంచిక వెభవములచే గర్వముదయించినపుడు :- 


ఈ అనంతకోటి (బహ్మాండములందు మనము వసించు ఈ చిన్నభూగోళ మెచట? ఈ భూగోళమందు 
ఎ మూలనో అణగియుండు ఈ మనదేశ మెచట? ఈ దేశమం దేకోణమందో దాగియున్న మనభూములు, 
రాజ్యములు, వెభవములు ఎచట? పరమాత్మయొక్క అనంత మహావిభూతిని ఒక్క పర్యాయము మనసార 
స్మరించినచో గర్వము, అహంకారము పటాపంచలైపోవును. 


విష్ట్ణభ్యాహ మిదం కృత్స్నమేకాంశేన స్థితో జగత్‌. (10-42) “నేనీ జగత్తునంతటిని ఒక్క 
అంశముచేతనే వ్యాపించియున్నాను అని విభూతియోగమున భగవానుడు సెలవిచ్చిన వాక్య 
మెంతగంభిరమైనది! ఈ (బ్రహ్మాండములన్నిటిని ఒక్క పాదముచే వ్యాపించి ఇంకను మూడుపాదములు దాని 
కతీతముగ భగవానుడు వర్తించుచున్నారని పురుషసూక్షము వచించుచున్నది. 


1. సుహృన్మిత్రార్యుదాసీన.....సమబుద్ధిర్విశిష్యతే (6-9) 
2. ఆత్మొపమ్యేన సర్వత్ర... సయోగీ పరమో మతః (6-32) 
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‘PID స్య విశ్వాభూతాని త్రిపాదస్యామృతం దివి అని. భగవానుని ఈ విశ్వవ్యాపక 
అనంతశక్టియెదుట మానవుని ఆస్తిపాస్తులెంత! వైభవములెంత! భోగభాగ్యములెంత! ఇదియంతయు 
యోచించినచో మానవుని అల్పత్వము బట్టబయలు కాగలదు. అర్షునుడంత మహాబలశాలి, 
భౌతికశక్తిసమన్వితుడు, రాజాధిరాజు భగవానుని విశ్వరూపమును సందర్శించిన వెనువెంటనే ఎంతటి 
వినయవిధేయతలు, భక్టిభావము ప్రదర్శించెనో గీత 11వ అధ్యాయమును చదివిన వారికి తెలియగలదు*. 
ఇక సామాన్యుల విషయము చెప్పనేల! కాబట్టి గర్వాదులు జనించినపుడు గీతయందలి విభూతియో గము, 
విశ్వరూపసందర్భనయోగము, రెండింటిని ఒక్క పర్యాయము సంస్మరించినచో అవి తోడనే కాలికి 
బుద్దిచెప్పగలవు, 

“నేను గొప్పవాడను, నేను ధనవంతుడను, నాకనేక పరిజనులు కలరు. నాతో సమానమైనవాడెవడు?' 
ఈ ప్రకారములైన బింకములను పల్కువారు అసురస్వభావసంయుక్తులనియు, అట్టివారు తమ రజోగుణ, 
తమోగుణ ప్రభావముచే తుదకు నరకమునే ఆశ్రయించవలసివచ్చుననియు గీత 16వ అధాయయమున 
హెచ్చరింపబడెను. ఆ కావున తమ ప్రాపంచిక విభవాదులనుగూర్చి గర్వించువారు గీత 16వ అధ్యాయమును 
ఒక్క పర్యాయము తిరుగవేసి బాగుపడుటమేలు. అచటగల భగవానుని అతితీవ్రమగు హెచ్చరికను వినినచో 
ఎటువంటివానికెనను పాపభీతి ఎర్బడి, గర్వాహంకారాదులు దూరీకృతములు కాగలవు. 


మటీయు చక్కగ విచారించినచో దృశ్యవస్తువులన్నియు క్షరములని తేలగలదు. “యద్దృశ్యం తన్నశ్యం' 
(కనిపించునది యంతయు నశించిపోగలదు) అని శాస్త్రవాక్యము. “జాతస్య హి ధ్రువో మృత్యుః - 
పుట్టినదానికి చావు (వినాశము) తప్పుదు - అనిగీతావాక్యము. 


ఆ|బహ్మభువనాల్లోకాః QHTSIS 2 HS. (8-16) “(బ్రహ్మలో కమువజకుగల సమస్తలో కము 
లున్ను తిరిగి వచ్చెడి స్వభావముకలవి.” అనగా పుట్టుట గిట్టుట కలవియై యున్నవి. పరమాత్మ ఒక్కడే 
అక్షరుడు. జననమరణములేనిది ఆ పరమాత్మస్థితి యొకటియే (మాముపేత్యతు కౌస్తేయ పునర్ణన్మ నవిద్యతే 
(8-16)). కాబట్టి ఆవాగమనములతో గూడి, నశ్వరములై, జననమరణములకు హేతుభూతములై, 
క్షరములైనట్టి ఈ ప్రాపంచిక విషయజాలములనుగూర్చి, |బ్రహ్మాండెశ్య్వర్యములనుగూర్చి గర్వింపనేల? వానిచే 
అహంభావమును బొందనేల? కనుక పెగీతావాక్యములను సంస్మరించి క్షరపదార్థములను గొప్పగా దలంచక, 
వానిచే గర్వాదులను బొందక, అక్షరుడగు పరమాత్మనే ఆశ్రయించి ధన్యులు కావలయును. 


ఈ ప్రకారముగ ఆ యా దుర్గుణములు హృదయమున ప్రవేశించినపుడు వెనువెంటనే వానికి 
విరుగుడెన ఆ యా గీతాశొకములను జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొని హృదయక్షేత్రమును నిర్మలము కావించుకొనవలెను, 
రోగములు రాకముందే ఆరో గ్యపద్ధతులను నేర్చుకొనియుండుట సర్వోత్తమము. రోగములు వచ్చిన 
వెనుకయైనను తత్‌క్షణమే ఆరోగ్యవిధానములను, వైద్యపద్ధతులను అమలులో పెట్టుటయు మంచిదే. కాని 
ఎదియులేక ఊరకయుండినచో భవరోగము ముదిరి జీవుని యధఃపతనమునకు హేతుభూతము కాగలదు. 
గీతయం దెన్నియో బెషధములు తెలుపబడినవి; దుర్గుణ నివారక పరికరములు ఒసంగబడినవి. భవరోగి 
వానిని సద్వినియోగపజచుకొని భవబంధరవాతుడై, నిర్మలాత్ముడె, నిరామయస్వ్యరూపుడె విలసిల్లుగాక! 


* నమః పురస్తాదథ పృష్టతస్తే నమో౭_స్తుతే సర్వత ఏవ సర్వ (11-40) 
@ ఆధఢ్యోఐ భిజనవానస్మి కోజన్యోఐ సి సదృశోమయా (16-15) 
కుదా తన ada నరకేఐ_శుచౌ (16-16) 
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మనకర్తవ్యము 


ఇంతదనుక గీతనుగూర్చిన మహిమాపోషముల నెన్నింటినో గమనించితిమిు. ఇట్లు తెలిసికొనుచు 
పోవుచుండిన ఇక దీనికి అంతముండదు. ఎలయనిన, గీతాప్రతిభను వర్ణించుటకు వేయితలలు గలిగిన 
ఆదిశేషునకెనను తరముకాదు. అది అనంతము. కావున ఎ కొద్దివిషయము గీతను గూర్చి BONS ANNO 
అంతమాత్రము చాలును. దానిచే పరితృప్తినంది అద్దాని మనననిదిధ్యాసనములు గావించుటకు 
పూనుకొనవలెను. గీతయొక్క అధ్యయనము (పారాయణము) పుణ్యమును, అనుష్టానము మోక్షమును 
మనుజునకు ప్రసాదించును. కాబట్టి అధ్యయనమాత్రముతో సంతుష్టినొందక, ఆచరణయందుగూడ 
(పవేశింపవలెను. 


గీతాగంగోదకం పీతా పునర్ణన్మ న విద్యతే అనునట్లు గీతాజ్ఞానగంగాతీర్థమును సేవించి జననమరణరూప 
మగు ఈ భవబంధమును ఛేదించి వేసికొనవవలయును. ఇదియే మన కర్తవ్యము. గీతాది సధ్గంథములు 
లభించుట కూడ ఒకానొక పుణ్యవిశేషమేయని ముముక్షువులు (గవాంచవలెను. ఎలయనిన, మనుష్యుడి 
పుట్టుట, మోక్షమునుగూర్చిన జిజ్ఞాసకలుగుట, ఆ మోక్షమునకు దారిచూపు మహాత్ములయొక్కయు, వారి 
బోధనరూపమైన సచ్చాస్తముల యొక్కయు పరిచయము లభించుట మహాదుర్లభమని జగద్గురు శ్రి 
శంకరాచార్యులవారు నుడివియున్నారు*. కావున శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్కయు, వారి వాణియగు 
గీతయొక్కయు సెివాభాగ్యమును ఈ జన్మయందు పొందినవారు ధన్యులు. అట్లు పొందని వారు శరీరము 
పతనము కాక పూర్వమే (WHOS విమోక్షణాత్‌) తల్లక్ష్యమునకై ప్రయత్నించవలెను. దీపమున్నపుడే ఇల్లు 
చక్కబెట్టుకొనవలెను. మానవ a మరల మరల లభించునది కాదు. “శతకో టిజన్మసుకృతె ర్పు Boga 
లభ్యతే” - అని భగవత్పాదులు తెలిపినట్లు ఎంతయో పూర్వజన్మసుకృతముచే నిట్టి విజ్ఞానవంతమగు జన్మ 
లభించినది. కాబట్టి ఆరో గ్యము బాగుగ నున్నపుడే, అవకాశములు చక్కగ నున్నపుడే, జీవితవసంతమునండే 
(బాల్య, తూావనము ఆరే) గీతాది స(గ్గంథముల నాశ్రయించి, కరణ నరాలను wn 
నలవరచుకొని, సంసారదుఃఖశ్ళంఖలమును ఛిన్నాభిన్నమొనర్చివేయవలెను. కనుకనే గీతయందు “ ఇహైవ @’ 

(ఇచ్చిటన, ఈ జన్మయందే) అని భగవానుడు పెక్కుతూర్లు నొక్కి se eee కారణము. ఈ జన్మయందే 
“వచ్చినపని పూర్తిచేయవలయునని భావము. 


కావున, ప్రతిదినము నియమము తప్పక భోజనకార్యమును నిర్వహించునట్లేి సర్వోపనిషత్సారమై, 
సర్వశాస్త్ర సిద్దాంతసం గ్రహమైన ట్టి భగవర్గీతయొక్క అధ్యయనముకూడ ఒకింత గావించుచు, aa 
భావమును ఎకాగ్రచిత్తముతో చింతించుచుండవలెను. తాను అర్హునుడనియు, శ్రి కృష్ణమూర్తి తనకు 
బో ధించుచున్నారనియు మనఃస్ఫూర్తిగ భావనచేయవలెను! అర్హునుడు రథముయొక్క గుర్రపు కళ్లెములను 
కృష్ణునకు ఒప్పగించినట్లు మనజీవితరథబాధ్యతను గూడ భగవానునికే ఒప్పగించి, కర్తత్వమును వీడి, 
అహంభావమును పారద్రోలి, “నిమిత్తమా త్రం భవసవ్యసాచిన్‌” అనునట్లు ఈ సంసారయా(త్రయందు కేవలము 
నిమిత్రమాకత్రులుగ వ్యవహరించినచో, ఇక దుఃఖమునకు తావెచట? బంధమెచట? నిరాటంకముగ ఆ కృష్ణుడే 
మన జీవితరథమును గమ్యస్థానమునకు గొనిపోగలరు. ఈ ప్రకారముగ గీతాశ్రవణముచేతను, 
గీతోక్రభావానుష్టానము చేతను మానవుడు తన జీవితమును సంస్కరించుకొని ఈ జన్మయందే (బ్రహ్మానుభూతి 
నొందవలయును. 


* దుర్హభం త్రయమేవైతద్దెవాను గ్రహ హేతుకమ్‌ 
మనుష్యత్వం ముముక్షుత్వం మహాపురుషసంగశ్రయః 
ఇహైవ తెర్ణితస్సర్గో... 

శకోతీహైవ యస్పోఢుం... 


@ 
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గీతాప్రచారము 


అయితే అంతటితో మనపని పూర్తికాలేదు. తాను తరించి యితరులను గూడ తరింపజేయుట 
సనాతనధర్మము. “స్వయం QS: పరాంస్తారయతి' అనునట్లు తాను పొందిన పరమానందమును ఇతరులకు 
గూడ nona ట్టవలెను. పుజియు a ” AenSsSogrSsood తన యంతఃకరణము పరిశుద్దము కాగా 
మనుజుడు ఆత్మానుభవమును పాందగల్లెనో, అట్ట గీతనుగూర్చిన పరిచయమును ఇఉతముచముకూడ 
గావింపవలయును. ఎందటో ఈ సంసారకూపములలో బడి దిక్కుతోచక నానాయాతనలను 
అనుభవించుచున్నారు. అజ్ఞాననిబిడాంధకారమున చిక్కుకొని _దారితెన్నుగానక పెక్కుసంకటములకు 
లోనగుచున్నారు. వారిని కాపాడువారెవరు? ద్రవ్యవృద్ధులా? కాదు. వయోవృద్ధ్దులా? కాదు. విద్యావృద్దులా? 
కాదు. Say GS వారిని కాపాడగలరు. అధ్యాత్మికతత్త్వకోవిదులే వారిని SO8Bdy fod. 
ప్రయత్నపూర్వకముగ గీతాజ్ఞానమయ ప్రదీపమును తమ హృదయసీములందు వెలిగించుకొనినవారే వారిని 
సముద్ధరింపగలరు. కాబట్టి సర్వశాస్త్రసారమగు గీతను తాను అనుష్టించి ఇతరులచే గూడ 
ననుష్టింపజేయవలెను. తాను, పఠించి ఇతరులచేగూడ పఠింపజేయవలెను. ఇదియే జ్ఞానదానము, ఇదియే 
జ్ఞానయజ్ఞము. అన్నియజ్ఞములకంటెను జ్ఞానయజ్ఞము శ్రేష్టమైనదని గీతయందు భగవానుడు తెలిపియే 
యున్నారు*. అన్నిదానములకంటె జ్ఞానదానము ఉత్కృష్టమెనదని శాస్త్రములున్ను వక్కాణించుచున్నవి - 


వార్యన్న గోమహీవాసస్తిలకాఇఖన సర్పిషామ్‌ 
సర్వేషామేవ దానానాం జ్ఞానదానం విశిష్యతే, 


“జలదానము, అన్నదానము, గోదానము, భూదానము, నివాసదానము, సువర్ణ్లదానము, 
ఘృతదానము - మున్నగు దానము లన్నిటికంటెను జ్ఞానదానము ఉత్తమమైనది! కావున గీతను తాను 
పరఠించుటయేకాక చేతనైనంత గీతాప్రచారమును గూడ చేయవలెను. ఈ(ప్రకారముగ గీతావ్యాప్తిచేయువాడు 
తనకు మిక్కిలి ప్రియుడు ( od F) S08) అని శ్రీకృష్ణభగవానుడు గీతాంతమున  స్వయముగ 
తెలిపియున్నారు. దీనిచేగీతాప్రచారకార్యక్రమము శ్రీకృష్ణునకు అతిప్రియమైనదిగా తేలుచున్నది. 
భగవంతునకు ప్రియమైన కార్యమును ఎల చేయరాదు? తాను బాగుపడి సంఘమును కూడ బాగుపజచినచో 
లోకమున కెంతశ్రేయస్కరము! కావున ప్రతిగ్రామమందును, పట్టణమందును గీతాసంఘమ లేర్సడి, 
గీతాభవనములు నిర్మింపబడి, గీతాప్రచారము విరివిగాసాగుగాక! పాఠశాలలందు నిర్భంధముగ గీత్ర 
బోధింపబడుగాక! ఇంటింటను గీతాఘోష ప్రతిధ్య్వనించుగాక! గీతామురళీనిస్వనము ఎల్లెడల వ్యాపించి 
జనుల కర్ణగోళములను పునీతమొనర్చి ఆనందమయులుగ వారలను జేయుగాక!' 


ఎచట గీతయుండునో అచట కృష్ణుడుండును'. ఎచట కృష్ణుడుండునో అచట విజయముండును, 
ఐశ్యర్యముండును, నీతి తాండవించును*. కాబట్టి ప్రతివారును గీతను లెస్సగ నభ్యసించవలెను. మటియు 
ఇతరులకుగూడ బోధింపవలెను. గీతాగంగా (ప్రవాహముచే తమతమ హృదయక్షేత్రములను పండించుకొని 
ధన్యులగుటకః యత్నింపవలయును. 


m శ్రేయాగ్రవ్యమయాద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పరన్తప (4-33) 
1. యత్ర గీతావిచారశ్చ పఠనం పాఠనం గశ్రుతమ్‌. 
తత్రాహం నిశ్చితం పృథ్వి నివసామి సదైవ హి. (గీ.మా) 
2. యత్ర యోగీశ్వ్యరః కృష్ణో యత్ర ae ధనుర్ణరః 
తత్ర శ్రీర్విజయో భూతిర్రువా నీతిర్మతిర్మమ. (18-78) 
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ఇంతవజికు గీతనుగూర్చిన అనేక వివరములు పాఠకులకు అందజేయడమైనది. ఇకనొక్క పర్యాయ 
మంతయును సింహావలోకనము చేసి ఈ వ్యాసము నుపసంహరించెదము. AS ప్రత్యక్షభగవత్స (రూపము. 
గీతాసేవ సాక్షాత్‌ శ్రీహరి సేవయే యగును. గీతాపఠనము భగవంతుని జపమే యగును. గీతాశ్లో కము 
నారాయణుని దివ్యమంత్రమే యగును. చక్కెరతో చేయబడిన చిలుకను ఎక్కడకొరికినను తీపిగనే 
యుండునట్లు, గీతలోని ఎ భాగమైనను బ్రహ్మానందమాధుర్యముచే తులతూగుచుండును. గీత 
ధర్మమయము, “ధర్మ” వృక్షము. గీతాఫలము ఫలించినదనుటలో నతిశయోక్తి ఎ మాపత్రమున్ను లేదు. గీతలో 
నిట్టి అద్భుతశక్తి యిమిడియుండుటలో హేతువేమి? దానిని బోధించినవారు షోడశకళాపరిపూర్ణుడగు 
అవతారపురుషుడే అయియుండుట యగును. ప్రపంచములోగల గొప్పగొప్ప మతములకు సంబంధించిన 
ప్రవక్తలలో Soden “నేను దేవుని కుమారుడను” అని చెప్పియుండిరి. మటికొందటు “నేను దేవునిదూతను” 
అని పలికియుండిరి. ఇంక కొందటు “నేను దేవుని భృత్యుడను” అని వాక్రుచ్చియుండిరి. కాని గీతాప్రవక్త 
“నేను దేవుడనే” అని చెప్పివేసిరి. కావున గీత “సాక్షాత్‌ దైవవాణి ”; పరంపరదైవవాణికాదు. కనుకనే అంత 
ప్రచండ ఆధ్యాత్మికశక్తిచే సంపన్నమై యలరారుచున్నది. అర్జునుని హిమగిరిసదృశమోహము (అజ్ఞానము) 
గీత దాదాపు సగముబో ధపూర్తియగునప్పటికే పూర్తిగ తొలగిపోవుటో అతివిచిత్రమైన విషయము. గీతయొక్క 
అలౌకిక సామర్థ్యమును బుజువుచేయుటకు ఇంతకు మించిన SHE సన్నివేశ మేమి కావలయును? 


గీ- గానము చేయువారిని, త - తరింపజేయునది గీత. కల్పవృక్షమువలె తన్నాశ్రయించువారిని అది 
రక్షించును. అసహాయుల కది సహాయము; (గుడ్డవారికికన్ను; కుంటివారికి కాలు; దుర్చలులకు బలము; 
విషయదావాగ్నికి వర్షము; అజ్ఞానిని POM, పిరికివానిని సింహముగ, మరణించువారిని అమరునిగిఅయ్యది 
తృటిలో TAS) Mods. భవరోగమున కది రామబాణ దివ్యౌషధము. మానవసమా జమునకు సర్వోత్తమసంపద. 
ప్రతివారిని చేయిపట్టుకొని మెల్లమెల్లగ H&S, ఒక్కొక్క మెట్టు eS goon గొనిపోవుచు వారివారి 
లోపములను సవరించుచు, వారివారి యంతఃకరణమున నిగూఢమైయున్న ఆత్మతేజమును 
బవార్గతమొనర్చుచు, నిద్రితమెొయున్న శక్తిని జాగృతముచేయుచు క్రమక్రమముగ డకెవల్యరూప 
పరంధామమున వారిని జేర్చివెచుచున్నది. 


కర్మ భక్తి, జ్ఞానములను మూడు ప్రవాహములు కలియు త్రివేణీపుణ్యతీర్థ్ణము గీత. అట్టి 
త్రివేణియందు స్నానమాడువారు ధన్యులు. కర్మ, S8, ధ్యానము, జ్ఞానము అను నీనాల్లును వేటువేటుగ 
విడదీయుటకు వీలుకాని వస్తువులు. ఒకదానితో మటీయొకటి కలసిమెలసి సన్నిహిత 
సంబంధమేర్సరచుకొనియున్నవి. ఒకానొకనియందు సంస్కారవశాత్తు ఒకటి ప్రధానముగా గన్పించినను, 
తక్కినవి గౌణముగ ఉండియేయుండును. -ఈ రహస్యము తెలియనివారే వారివారి మార్గము సవ్యమైనదని 
కలహించుకొనుచుందురు. గీత అన్నిటిని సమన్వయపటజచినది. ఎవరితోను పేచీ లేకుండ చేసికొనినది. 
అహంకారరాహిత్యమే, స్వార్థత్యాగమే అన్ని మార్గములయొక్క ప్రధానలక్ష్యమని బోధించినది. 


* wwdodo 4 ౪ మోహో౭.యం విగతోమమ.. (నా అజ్ఞానము తొలగిపోయినది) (11-1) 
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గీతకు అనేక వ్యాఖ్యలున్నప్ప టికిన్ని, అన్నిటికంటె గొప్పవ్యాఖ్య శ్రీకృష్ణుని జీవితమే అయియున్నది. కర్మ, 
భక్తి, ధ్యాన, జ్ఞానము లన్నిటికిని శ్రీకృష్ణుని జీవితమున సముచిత స్థానములు లభించినవి. వారిది 
ఆదర్శజీవితము. వారనుసరించినది అనుష్టానవేదాంతము. వారి జీవితము మూర్తీభవించిన గీతా ప్రబోధము. 
ఎట్లనిన - చక్కని నిష్కామకర్మను శ్రీకృష్ణుడు ఆచరించిచూపిరి. గీతాజ్ఞానము నాశ్రయించి మూడు 
లోకములను నిర్లేపముగ పాలింపదొ డగిరి. అనవరతకర్మయందు నిరతిశయశా తిని (intense rest in intense 
activity) బడయుట వారి జీవితమందలి ఒకానొక పోోషము. గీతయందలిప్రధానమైన బోధలలో నిది యొకటి. 
ఇక రెండవది భక్తి. తనగురువగు PbS మహర్షి యెడల, తక్కిన పెద్దలయెడల శ్రీకృష్ణుడు ఎంతయో భక్తిని 
ప్రదర్శించిరి. ధర్మరాజొనరించిన రాజసూయ యాగమున భక్తుల పాదములను కడిగి వినయమును 
నిగర్వమును జూపిరి. ఇక యోగవిషయ మాలోచించెదమాయనిన, స్వయముగ వారు “యోగేశ్వరులే 
అయియున్నారు. జ్ఞానవిషయము చూతమాయనిన, పోతపోసిన జ్ఞానవిగ్రహమే వారు. NTS సూర్యునకు 
యోగమును, జ్ఞానమును బోధించిన దిట్ట. ఈషప్రకారముగ కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞానములను 
గీతాధర్మముల సంపుటరూపమే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, శ్రీకృష్ణు డేవిధముగ తన జీవితమును గీతామయముగ 
నొనర్చుకొనిరో, అట్లే ప్రతివ్యక్తియు తన నిత్య జీవితమును గీతకు అనురూపముగ నిర్మాణ మొనర్చుకొని 
తన మాంసమయవిగ్రహమును మంత్రమయముగ, సచ్చిదానంద దివ్వతేజోపరిపూర్ణముగ గావించుకొన 
వలెను. ఇదియే జీవితలక్ష్యము. AS ప్రబో ధసారము. 


గీతయందలి మటియొక పోషము గీతాబోధను గ్రహించవలసినదిగా ఒరులను బలాత్కారము 
చేయకుండుటయే. గీతయందలి ధర్మబోధయంతయు సమాప్తమైన వెనుక శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో 


విమ్నశ్యెతదశేషేణ యధథేచ్చసి తథా కురు (18-63) “నేను చెప్పిన ఈ గీతాశాస్త్రమునంతను నీవు 
బాగుగ పర్యాలోచించుకొని తదుపరి నీకెట్లిష్టమో అట్లాచరింపుము.” అని పలుకుటయే ఇందులకు 
తార్కాణము, “చెప్పవలసిన ధర్మము లను నేను చెప్పితిని. ఇది గొయ్యి, ఇదిమెరక, ఇది అమృతము, ఇది 
విషము, అది శ్రేయము, ఇది పేయము, ఇది బంధము, ఇది మోక్షము, ఇది పుణ్యము, ఇది పాపము - 
అని యీ ప్రకారముగ స్నష్టముగ నిరూపించి చూపితిని - ఇక నీ కేదియిష్టమో దానినే 
సంపాదించుకొనవచ్చును” - అని భగవానుడు కరుణతో వచించిరి. మహానుభావులు ఇతరులకు ధర్మమును 
బోధింతురేకాని SG) Sess. ఎన్నడును వహింపరు. తెలివిగలిగిన శిష్యులు గురువుయొక్క ఇంగితమును 
గ్రహించివారె వారు బోధించు ధర్మమును మనసార స్వీకరింతురే కాని త్యజింపరు. అర్జును డట్లేచేసెను. 
ఫలితముగ ఆతని అజ్ఞానము తృటిలో మాయమైపోయెను. 


ఇక గీతయందలి భావము లన్నిటిలో క్రోడీకరించి సంక్షేపముగ నాలుగు వాక్యములు ఇచట 
చెప్పబడుచున్నవి - ప్రతిజీవియు ఘనీభవించిన ఆత్మస్వరూపమేకాని దేహముకాదు (Each soul is 
potentially divine). కని చిత్తశుద్ధిలేని కారణముచే మనుజునకట్టి అపరోక్షజ్ఞానము కలుగుటలేదు. కాబట్టి 
చిత్తశుద్ధికొర్లకై నిష్కామకర్మాచరణము తప్పక చేయవలసియున్నది. ఈశ్వరార్పణబుద్దితో, కర్తత్వరహితముగ, 
నిష్కామముగ కర్మల నాచరించుచు వచ్చినచో కొలదికాలములో చిత్తము నిర్మలత్వమును బొందగలదు. 
నమలినరహితమగు అద్దమునందు సూర్య ప్రతిబింబము చక్కగ గోచరించునట్లును, మురికిలేని వస్త్రమునకు 
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రంగు బాగుగ అంటునట్టున్ను, నిర్మల చిత్తమునందు ఆత్మజ్ఞానము SM అనుభూతమగును. కావుననే 
గీతయందు హృదయనిర్మలత్వమునకు, చిత్తశుద్ధికివలసిన సాధనోపాయములు లెక్కలేనన్ని వచింపబడినవి. 
మటియు మాయాంతర్గతుడగు జీవుడు స్వయముగ మాయను దాటగల్గుట బహుదుస్తరము. 
కనుక మాయాతీతుడగు పరమేశ్వరుని అండదండలను ఆశ్రయించవలసియున్నది. కనుక భక్తియు చాల 
ఆవశ్యకమేయగును. నిర్మలభక్తితో గూడి భగవానుని నామసంకీర్తనము, జప, పూజ, ప్రార్థనాదులు 
సలుపుచుండవలెను. 


యే భజన్తి తు మాం Se Sond తేషు చాప్యహమ్‌ (9-29) అని భగవానుడు తెలిపినట్లు 
ఎవరెవరు భక్తితో సర్వేశ్వరుని ఆరాధించుదురో వారివారిని భగవంతుడు అనుగ్రహించును. అట్టి 
యనుగ్రహముచే సాధకునియందు “బుద్ధియోగమిను అపూర్వవస్తువువచ్చి చేరుచుండును (దదామి 
బుద్ధియోగం). దానినే ఆత్మజ్ఞానమందురు. అది కలిగినపుడు మోక్ష మిక దరిదాపులో నుండును. 
ఇవ్విధముగ పుణ్యకార్యాచరణము, నిష్కామకర్మము, అచంచలభక్టి మున్నగునవి క్రమముగ జీవునకు 
జ్ఞానోత్సాదనమందు మిక్కుటముగ సహాయపడుచున్నవి. అయితే ఇంటిలో దీపము వెలిగినను, కిటికీల 
గుండా గాలివీచినచో అది ఆరిపోవునట్లు, ఇంద్రెయద్వారములగుండా విషయసంకల్పములు లోనికి 
ప్రవేశించినచో కష్టపడి వెలిగించుకొనిన ఆ జ్ఞానదీపము ఆరిపోవును. కాబట్టి ఇం|ద్రియని గ్రహము, విషయవిరక్తి 
మొదటినుండియు అభ్యసించుచు రావలెను, 


SMS (మి నియాణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ (3-41) అని భగవానుడు ఇం(ద్రియని(గహమును 
గూర్చి అచటచట. నొక్కిచెప్పుచు పోయిరి. ఇచట “ఆదౌ” (మొట్టమొదట) అను పదమును 
పయోగించినందువలన ఇక్కార్యము ఎప్పుడో చేయవలసినది కాదు, సాధనప్రారంభములోనే దీనిని గూర్చి 
యోచించవలెనని గీతాచార్యులు హెచ్చరిక చేయుచున్నారు. ఈ ప్రకారముగ ఇంద్రియములను, 
చిత్తవృత్తులను _ నిరోధించుటయే రాజయోగమని చెప్పబడును. ఇవ్విధముగ నిష్కామకర్మ, భక్తి, 
రాజయోగము లచే దిత్తమునందలి భయంకర దోషములగు మల, విక్షేపములను పోగొట్టుకొని నెమ్మదిగ 
ఆత్మవిచారణయందు ప్రవేశింపవలెను. “నేనెవరు?” అను ప్రశ్నవేసికొని పంచకోశములను ధీశక్తిచే వేటుచేసి, 
తద్య్వ్యతిరిక్రముగ హృదయముననే భాసించు సర్వసాక్షియైన, స్వయంజ్యోతి స్వరూపమును (కే త్రజ్ఞాని) 
లెస్సగ అనుభూతమొనర్చుకొనవలెను. అపుడు చిత్తమందలి మూడవ దోషమగు “ఆవరణము” 
పటాపంచలైపోవును. CSS జీవుడు “తేషామాదిత్యవజ్ఞ్ఞానంి అనునట్లు మేఘము తొలగిన సూర్యునివలె 
నిరావరణముగ, స్వచ్చముగ ఆత్మతేజోవిరాజితుడె యొప్పును. అదియే మోక్షము. అట్టి స్థితిని బడయటయే 
జీవుని లక్ష్యము. దానిని ఈ దేహమున్నపుడే సాధించివేసి కృతారుడు కావలయును. గీతాసార మిదియే. 


గీతను పఠించుటకు కాలనియమ మేమియు లేదు. అయితే సామాన్యముగ ఉదయమున 
స్నానముచేసి శుచిర్భూతుడై, గృహమునగాని, తీర్భస్థానమందుగాని పవిత్ర స్థలమున గూర్చుండి 
గీతాపారాయణముచేయు ఆచారము కలదు. అట్లే తక్కిన సమయములందు గూడ పారాయణము 
చేయవచ్చును. కాని అభ్యంతరశుద్దితో బాటు బాహ్యాశుద్దినికూడ గమనించుచుండవలెను. “శుచౌదేశే ” అని 
గీతయందు చెప్పబడి యుండుటచే సాధనచేయు చోటు. జపించుస్టలము పరిశుద్ధముగా నుండవలెనని 
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పర i నస 
స్పష్టమగు చున్నది. ప్రతిదినము ఒక అధ్యాయమును పారాయణచేయవచ్చును. సమయమున్నచో ఇంకను 
అధికముగ చేయవచ్చును. ar OS DGS గ్రంథాదియందు తెలుపబడియున్నది. పారాయణము పూర్తి 
అయిన వెనుక మహాత్మ్యమందలి ఒకటి రెండు శ్లోకములను తప్పక చదువవలెను. 


మటణియు పారాయణానంతరము గీతను అర్థముతో సహా ఒకింత పరఠించుటను బాగుగా 
అభ్యసించుచురావలెను. ఎలననిన, పారాయణమువలన పుణ్యము లభించినను, శ్లోకార్థమును బాగుగ 
మననము చేసినపుడు మాత్రమే చిత్తమందలి మలిన వాసనలు నశించి మోక్షమునకు దారి ఎర్పడును. అర్థము 
సందిగ్గముగ నున్నపుడు శ్లోకముయొక్క _పూర్వాపరములను _సమన్వయపటచుకొనుచు పోవలెను. 
దృష్టాంతమునకు 


ప్రకృతిం యాన్తి భూతాని నిగ్రహః కిం కరిష్యతి (3-33) అను శ్లోకమున “జనులు వారివారి 
సంస్కారము ననుసరించి వర్తించుచున్నారు; ఇక నిగ్రహ మేమి చేయగలదు?” అని చెప్పబడినది. ఇచ్చోట 
సంస్కారముల ప్రాబల్యమును నిరూపించుటకే అట్లు చెప్పబడినదికాని నిగ్రహముకూడదని భావముకాదు. 
కాకున్న, వెనువెంటనే, 


ఇగన్టియస్యేనియస్యార్థే రాగద్వేషా వ్యవస్థితౌ 
తయోర్నవశమాగచ్చే తౌహ్యస్య DOaQS. (3-34) 


అను నిట్టి శ్లోకమును భగవానుడు చెప్పునా? దీనియర్ధ్థము “ఇంద్రియములకు eS 
విషయములందు రాగద్వేషము లేర్సడియున్నవి. ఆ రాగద్వేషములు జ్ఞానికి శత్రువులు. కావున వానికి 
వశపడకూడదు.” ఇచ్చోట ఇంద్రియనిగ్రహమును తప్పక అలవాటు చేసికొనవలెనని  శ్రీకృష్ణముూర్తి 
శాసించుచున్నారు. కావున సందిగ్జార్థముతో గూడిన ఒకానొక శ్లోకమునకు భావమును 
నిర్ణయించవలసివచ్చినపుడు పూర్వాపరళ్లోకములను గూడ విచారించవలసి యున్నది. సమన్వయదృష్టితో 
గీతను పరించవలెను. 


ఈ ప్రకారముగ ప్రతిదినము ఒకింత గీతాభ్యాసమొనర్చుచు చిత్తమును నిర్మలము చేసికొని 
భగవదనుగ్రహమునకు పాత్రులై జన్మపావనము అ గావించుకొనవలెను. ముఖ్యముగ 
పాశ్చాత్యనాగరికతా వ్యామోహము జనులను వెంటాడుతున్న ఈకాలమున గీతాప్రబోధముయొక్క ఆవశ్యకత 
ఎంతేని కలదు. ప్రాపంచిక భోగములే శరణ్యములని తలంచు అవివేకులకు గీత చక్కని గుణపాఠము చెప్పి 
వాస్తవసుఖ మెచటనున్నదో చూపుచున్నది. woynopsoos wages చాచక నిరతిశయానందమును 
వెతకుకొనుడుయని (sos బలుకుచున్నది. కావున గీతామాతయొక్క వాత్సల్యపూరిత దివ్యవచనములను 
శ్రద్దతో నాలకించి, అనుష్టించి ఆత్మసామ్రూజ్యాభిషిక్తులగుదురుగాక! 


అయితే గీతను పరఠించుటకు తగిన విద్యావెదుష్యము లేనివారు, చదువు బొత్తిగా రానివారు ఎట్లు 
తరింపగలరను శంక SOSBE ఉదయించవచ్చును. అట్టి వారినిగూర్చి శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతయందే 
ఒకటిరెండుదో ట్ల (ప్రసావించి వారున్ను తరించుటకు అవకాశము కలదని పలికిరి. - 
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అన్నేత్వేవమ జానన్తః శ్రుత్వా౭_నేభ్య ఉపాసతే 
తే౭_పి చాతితరన్తేకవ మృత్యుం శ్రుతిపరాయణాః. (13-26) 


పెద్దపెద్ద యోగములను గూర్చిన పరిచయము లేకున్నను, ఇతరుల వలన ఆ యా బోధలను విని, 
శ్రద్ధతో ఆచరించి వారున్ను జననమరణరూపమగు ఈ సంసారబంధమును దాటివేయుచున్నారని 
భగవానుడు చెప్పిరి. విద్యయుండుటయే శ్రేష్టము. ఒకవేళ లేనిచో ఇతరులవలన ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానమును 
శ్రవణముచేయుటద్యారా సంసార తరణము క్రమముగ చేకూరగలదని భావము. _ ఏలయనిన 
శ్రవణానంతరము మననము, మననా నంతరము నిదిధ్యాసనము గావించి మనుజుడు మెల్లమెల్లగ లక్ష్యమును 
సాధించివేయగలడు. కాని పట్టుదల, శ్రద్ద మాత్రము తప్పక యుండవలెను. ఈ విషయమునే గీతాంతమున 
శ్రీకృష్ణమూర్తి ప్రస్తావించుచు శ్రద్ధతోగూడి, అసూయారహితుడె ఎవడు గీతను శ్రవణము చేయునో 
అట్టివాడున్ను పాపవిముక్తుడై పుణ్యవంతుల ఉత్తమలోకములను బడయగలడని స్పష్టముగా చెప్పివేసిరి* 
కావున గీత చదువలేనివారు దిగులుతో కూర్చొనక గీతాబోధ జరుగుచోటికి వెళ్ళి శ్రవణము చేసి ఆచరించి 
తరింపవచ్చును. అయితే విలుదొరికినచో స్వయముగ పరఠింపగల్లుశక్తిని సంపాదించుటయే సర్వోత్తమము. 
గీతను NOMS జ్రికెనను సంస్కృతమును నేర్చుకొనుడు అని గాంధిమహాత్ము డొకతూరిజనుల కుద్భోధించి 
యుండుటను ఈ సందర్భమున జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొనవలయును. 


గీత సమాప్తమైనది. శ్రీకృష్ణుడు దివ్యౌషధమును ప్రయోగించుట పూర్ణిచేసిరి. అర్జునుని వ్యాధి తత్‌క్షణమే 
ఉపశమించెను. అయినను వైద్యునకొక కర్తవ్యము ఇంకను మిగిలియున్నది. “నీ పరిస్థితి యెట్లున్నది?” అని 
రోగిని విచారించుటయే ఆ కర్తవ్యము. భిషగ్వర్యుడగు శ్రీకృష్ణుడిట్టి విచారణ గావింప, “నష్టామోహళి అని 
వెనువెంటనే రోగినుండి ప్రత్యుత్తరము వచ్చివేసెను. “మహాత్మా! నా అజ్ఞానము శమించినది. దీర్భసంసారవ్యాధి 
తుదముట్టినది, *ధన్యో౭_స్మి, ఇదియంతయు మీ యను గ్రహఫలమే” అని అర్జునుడు ఉత్సాహపూర్వకముగ 
పలికెను. వైద్యుని గీతారూప జెషధముయొక్క ప్రథమ ప్రయోగము (అర్జునునిపె) సఫలమైనది. వెనువెంటనే 
సంజయుడున్ను ఆ బెషధమును త్రాగి “హృష్యామిచ పున, “హృష్యామిచ ముహుర్ముహుళణి అని 
ఆనందముతో చిందులు (SS) Ard. (బ్రహ్మజ్ఞానము యొక్క సద్యఃఫలములైన శోకరాహిత్యము, 
అతిహర్టము అను రెండును అర్షునునకువలె సంజయునకును సంప్రాప్తించినవి. కాబట్టి వెద్యునియొక్క 
గీతారూపమగు బషధముయొక్క ద్వితీయ ప్రయోగమున్ను (సంజయునిపై) సఫలమైనది. ఇట్లు 
గీతాశ్రవణముచే వెంటవెంటనే ఒకరి తరువాత నొకరు అర్జునుడు, సంజయుడు తరించిపోవ ఇక తక్కినవారి 
విషయమై ఎల సందేహింపవలెను? వారున్ను తప్పక తరించిపోగలరు. కావున సర్వులును గీతాధ్యయన 
మునకు పూనుకొనవలెను. అయితే శ్రద్ధ అవసరము. 


ఈ ప్రకారము గీత ఒక్క అర్షునునకేకాక, సంజయునకేకాక, తక్కిన ప్రాణికోట్లందటికిని గూడ 
శాంతిభిక్ష నొసంగుచున్నది. గీతాకల్పవృక్షము శాఖోపశాఖలుగ విస్తరించి చక్కని నీడ నొసంగుచుండ, 


* శ్రద్ధావాననసూయశళ్చ శృణుయాదపి యోనరః 
సో౭_ఏ ముక్తః శుభాన్‌ లోకాన్‌ ప్రాప్నుయాత్సుణ్యకర్మణామ్‌. (18-71) 
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ఫలము లను పసాదించుచుండ సంసారమార్గమున అనాదికాలమునుండి పరి(భమించుచు 
భీషణతాపత్రయములచే వ్యథనొందుజీవుడు దాని క్రిందకుబోయి సేదతీర్చుకొని మోక్షఫలములు భుజించి 
ఏల సుఖముగ నుండరాదు? పవిత్ర గీతామకరందమును (WD ఏల పరమానంద మనుభవించరాదు? 
గీతాధ్యయనమను ఉత్తమ జ్ఞానయజ్ఞమాచరించి నిర్వాణసుఖము నేల బడయరాదు? సర్వేశ్వరుని ' 
కృపచేతను, పరమకారుణికులగు మహర్షుల కృపచేతను జనులలో గీతాసక్తి పెంపొంది అధ్యాత్మవిద్యా 
పరిచయము లెస్సగ కలుగుగాక! గీతాతత్త కసమాశ్రయణముబే జనుల భవబంధములు విచ్చిన్నములైపోవు 
గాక! గీతారూపపరమార్థపీయూషవర్షధారలచే ప్రజలహృదయకే త్రములుసస్యశ్యామలములై యలరారుచు 
నిర్వాణమను చక్కని పంటను పండించుగాక! గీతాశంఖారవము దశదిశలు మార్రోగి జనులను 
అజ్ఞాననిద్రనుండి _మేలుకొలుపుగాక! గీతాగంగా(స్రవంతియందు తనివితీర స్నానమాచరించి 
సంసారమాలిన్యమును వదలగొట్టుకొని ప్రాణికోట్లు నిరతిశయసుఖ మనుభవింతురుగాక! భగవత్మృపవలన 
గీతాతత్తా (నుభూతిచే జనులు తమ హార్ణికతమఃపటలములు సంఛిన్న మొనర్చుకొని (బ్రహ్మానందవారాశి 
యందు నిమగ్నులై జీవితములను ధన్యము గావించుకొందురుగాక !!! 


ఓం తత్‌ 08 
ఓం శ్రీ కృష్ణారణమస్తు 
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OUR YOUTUBE VIDEO CHANNELS : 
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